


(renoeg te vieren en genoeg te doen, ontdek het zlf!

Deze maand is er genoeg te vieren. Te beginnen bij de lente. Wat heerlijk
om weer naar buiten te gaan en volop te kunnen genieten van de prachtige

omgeving waarin we leven.

Het zoemt van het leven! De dieren laten
zich weer zien en hebben er zin in. Zorg
deze april dat je bij de kinderboerderij
bent wanneer de koeien los gaan! Maar
ook daarbuiten bruist het.

En er was nog iets te vieren...

“600 jaar Hilversum waarvan 50 jaar
Hilversumse Meent”. Op 16 maart werd het
50° Meentjaar geopend met burgemeester
van den Top en het feest wordt voortgezet.
Kijk op www.hilversumsemeent.nl voor
meer nieuws hierover.

Ook een prima informatiebron voor alle
activiteiten die georganiseerd worden, door
en voor Meentbewoners.

Van het paaseieren zoeken op tweede
Paasdag tot allerlei leuks op Koningsdag.
Met de website en facebookpagina ben
je helemaal up-to-date. Van allesin de
Kruidam, de Meentwerf en daarbuiten.
Op het wieltjesplein en in de nabijgelegen
natuur. Van optreden tot wandeling. Lees
meer, doe mee en geniet ervan!

Wil jij ook iets bijdragen, iets delen in

dit wijkblad? Een oproep doen of iets
vertellen over wat jij zo fijn vindt aan deze
wijk? Wees welkom en deel het via
welkom@hilversumsemeent.nl.

600 jaar Hilversum waarvan 50 jaar Hilversumse Meent
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Lees onder andere meer over:
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Redactie en vormgeving

Moving
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brand experience in motion

Coodrdinatie bezorging
Adrie Faas, 035 - 691 24 37

Coverfoto
Emma Simpson

Jouw foto in het wijkblad?
Mail welkom@bhilversumsemeent.nl.

LI Express yourself

5 Optreden Harry Piekema

6 Beweegrichtlijnen voor 65*

Kopijsluiting
Uiterlijk 10 april inclusief high res beeld
en plaatsing onder voorbehoud.

Contact
redactiewijkblad@hilversumsemeent.nl
en welkom@hilversumsemeent.nl.

Bezoek hilversumsemeent.nl
en volg op facebook.

Advertenties

Wil jij ook in dit wijkblad adverteren?
Bekijk de advertentietarieven

en aanleverspecificaties op
hilversumsemeent.nl.



Activiteiten apnil

Maandag

08:00-11:30
09:00-16:00
09:30 -10:15
09:45- 11:30
10:30 -11:30
12:00 -13:00
13:00 -16:00
13:45 -15:45
19:30 -23:.00
19:30 -22:30

Dinsdag

09:00-16:00
09:30 -10:15
09:30 -10:15
09:45 -11:45

10:00 -12:00

11:00 -12:00
13:30 -17:00
13:30 -17:00
13:30 -16:00

Bloedprikken (afspraak)
't Praathuis
Buurtwandelen
Volksdansen Layla
Fitgym (sportzaal)
Pilates 60*
Handarbeid
Badminton 55*
Klaverjassen

Biljarten (vrije inloop)

't Praathuis
Wandel je fit

Dans je fit op muziek
Badminton 55*
(sportzaal)
Informatiepunt
Welzijn & Zorg

In balans (valpreventie)
Bridge (inloop)
Biljarten (club)

Soos, spelletjes

14:00 -20:00 Gitaarles (aanmelden)

19:30 -22:00

Woensdag

09:00-16:00
09:30 -10:15
09:30 -11:00
10:00 -11:00

115 -12:15
13:30 -15:30
13:30 -17:00
15:45 -18:30
19:30 -23.00
19:30 -22:30
20:00 - 22:30

Yoga

't Praathuis
Wandel je fit
Volleybal recreanten
Gym heren & dames
(sportzaal)

T'ai Chi

Tafeltennis 55*
Biljarten (club)
Dansstudio Van Harten
Bridgen (competitie)
Fotoclub

Tekenen en schilderen

Scan de QR-code voor
de online agenda

Donderdag

08:00-11:30
09:00-16:00
09:30 -10:15
09:45 -11:45
10:00 -12:00
10:45 -11:45
11:00 -12:00
13:30 -17:00
14:00 -15:30
13:45 -16:00

Bloedprikken (afspraak)
't Praathuis
Buurtwandelen
Badminton 55
Instuif, koffie inloop
Fitgym
Buurtsportcoach spreekuur
Biljarten (club)

Jeu de Boules

Yoga 60*

19:00 -20:00 Jazzballet

20:30 - 21:30
20:00 -2215

Vrijdag
10:00 -11:00
13:45 -15:45

Fit met Pit
Kamerkoor

In balans (valpreventie)
Badminton 55* (sportzaal)




Vet bestwar.. "4

De narcissen staan weer in gele uitbundigheid langs de Meentweg. Ook
de forsythia's stralen geel uit. Dat betekent dat de lente nabij is. Al roepen
de druilerig natte dagen dat gevoel niet echt op. Als bestuur willen we
-ondanks die natte somberheid- wel ocog blijven houden voor dat hoopvolle
gevoel van een nieuw seizoen. Nieuwe bloei, nieuwe kansen.

Vandaar ook de brief die eind februari

en begin maart op de mat lag. Ging ook
over nieuwe kansen en nieuwe bloei voor
onze en vooral ook uw wijkorganisatie. U
kunt het nog steeds vinden op de website
van onze stichting en het is nog steeds
actueel. Het blijft toch zo dat de kansen
van de wijkorganisatie van u afhangen.
En zoals we ook schreven, actief zijn in de
wijkorganisatie is ook leuk!

Ook al zijn de reactietermijnen ondertussen
verstreken, wij blijven benieuwd zijn naar
uw mening, naar andere geluiden. Dat
geldt trouwens ook voor aanmelding als
bestuurslid, coordinator of ondersteuner.
Ook al is de aanmeldingstermijn verlopen
wij kunnen nog steeds medewijkbewoners
gebruiken. U blijft nodig! De sterkte van de
wijkorganisatie wordt toch echt gemaakt
door de bewoners van de wijk. Er zijn nog
steeds een aantal functies in te vullen.

Dus neem vooral contact op: bestuur@
hilversumsemeent.nl

Veel aandacht hebben we besteed aan

het jubileumjaar dat we zijn ingegaan. Op
vrijdag 15 maart was het precies 50 jaar
geleden dat de eerste Meentbewoners hier
kwamen wonen. Die verjaardag vierden
we door twee van die eerste bewoners

een verjaardagstaart aan te bieden. Op

de 16° openden we het 50° Meentjaar

met burgemeester v. Top, die ons motto
voor dit jaar onthulde: “600 jaar Hilversum
waarvan 50 jaar Hilversumse Meent”. Als
het goed is ziet u dat nog wel terug dit jaar.
Ook opende de burgemeester de foto-
expositie in de Kruisdam. Onze fotoclub gaf
(en geeft, u kunt het nog steeds bezoeken)
een veelzijdig en mooi beeld van onze
Meent. De openingsdag werd besloten met
een mooi avondfeest dat de sfeer van de

zeventiger jaren tot leven bracht. De tijd dat
de Meent ontstond.

We hadden in die tijd ook niet te klagen over
aandacht voor de Meent in de pers. Ook dat
zijn zaken die intern aandacht vragen om
dat te realiseren. Niets gebeurt vanzelf.

Bij die eerste jubileumdag blijft het niet.

Er is een plan gemaakt en een subsidie-
aanvraag ingediend voor volgende
evenementen in dit feestjaar. Met
Koningsdag, een feest in juli, een autoshow
van klassiekers. We wachten in spanning af
of geld beschikbaar komt om dit allemaal
door te zetten. En er is nog meer...

Behalve met bovenstaande ging het
andere bestuurlijke werk ook door. We
kregen beschikkingen voor subsidies
binnen waar we niet helemaal enthousiast
over zijn. Met name met het oog op
komende jaren gaan we daartegen in
beroep. Dat kost tijd en gedoe.

In die tijd was er ook nogal wat aandacht
voor een 4¢ dag in de week Praathuis, een
belangrijke en veel gebruikte voorziening
voor ouderen in de wijk. Plannen voor

een Meentmobiel, om ouderen en
gehandicapten binnen de wijk te vervoeren,
vorderen. Het had wat voeten in de aarde
maar we kregen de financiering rond. Nu
de plannen verder uitwerken!

En -nog een mooi bericht!- een groep
jongere wijkbewoners neemt het initiatief
om het Rondje Meent weer van de grond te
krijgen. Zou ook een feestelijke gebeurtenis
Zijn in dit feestjaar!

En verder horen we graag van u....!
Jaap Diepeveen, Cees Kuijlaars, Bert vd

5 Broek, Rob de Graeve, Joost Nachbahr



Bericlt vanHuisartsenpraktik de teext

Helaas gaat onze assistente Geanne Medema ons per 1 mei 2024 verlaten,
door toenemende fileproblemen is het niet meer haalbaar voor Geanne om
drie dagen in de week hierheen te komen. Nu zijn wij druk op zoek naar een

vervanging voor Geannel!

Ben je doktersassistente, heb je ervaring
in de zorg of ken je iemand die nog een
leuke baan zoekt met een mogelijkheid
tot praktijkondersteuner opleiding dan
kan je contact opnemen met de praktijk.

info.hapmeent@xs4all.nl t.av. Jolanda
Schuur, huisarts.

Waarom verwijsbrief huisarts?
Zonder verwijsbrief heeft u geen
toegang tot de verzekerde zorg. Hebt
u nog geen verwijsbrief, maak dan
eerst een afspraak bij de huisarts en
vraag erom. De huisarts kan u alleen
doorverwijzen als er een vermoeden is
van een stoornis. Neem de verwijsbrief
mee naar de eerste afspraak.Zie ook
www.verwijsafspraken.nl.

Even voorstellen:

Mijn naam is Noepie
Bosman. Op de
dinsdagmiddag
(om de week) werk
ik als praktijk-
ondersteuner
huisarts voor de
GGZ jeugd bij
huisartsenpraktijk

de Meent. Ruim twaalf jaar heb ik
pedagogisch hulpverlener binnen de
jeugdzorg gewerkt. Om mij nog verder
te specialiseren heb ik twee jaar geleden
een kindercoach opleiding met succes
afgerond. Als praktijkondersteuner zie
ik kinderen en jongeren die psychische
klachten hebben of bijvoorbeeld niet
lekker in een vel zitten en niet weten
waar dit door komt. Mocht er toch iets
anders nodig zijn dan kan dit in overleg
met de huisarts besproken worden.

Het team:

Mw. J.C. Schuur, mw. E. Overheul,
huisartsen, mw. M.A. Goossens,
praktijkondersteuner/doktersassistente,
mw. G. Medema, doktersassistente,

Mw. N. Goes, praktijkondersteuner GGZ,
Mw. N. Bosman, praktijkondersteuner GGZ
Jeugd en Mw. J. Garrer, praktijkmanager.
www.huisartsenpraktijkdemeent.nl.
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Train mee voor de 600 jaar-Hilversum Walk )

Team )
Sportservice

Om het 600-jarig bestaan van Hilversum te vieren, slaan Team Sportservice

't Gooi en Le Champion, de organisator achter de KiKa Hilversum City Run,
de handen ineen om zoveel mogelijk Hilversummers in beweging te
krijgen. Op 14 april 2024 wordt een wandelevenement toegevoegd aan
de KiKa Hilversum City Run. Deelnemers hebben de keuze uit drie
routes van 6, 11 en 19 kilometer. Team Sportservice organiseert
trainings-wandelingen voor de route van 6 kilometer.

De 600 jaar Hilversum Walk - 6 kilometer
Wandel vanaf het gezellige Marktplein
richting het noorden voor een vieugje
Mediapark. Na het passeren van

het iconische gebouw van Beeld

& Geluid duiken de deelnemers al

snel in de groene omgeving van de
stad. Aan de rand van Hilversum

ligt namelijk het rustige Corversbos
verscholen. De statige beukenlanen
herinneren aan de tijd dat het bos

nog bij landgoed Gooilust behoorde.
De route wordt vervolgd naar het
charmante Boombergpark, omgeven
door statige villa's en prachtige huizen.
De laatste meters brengen jou weer
terug naar het Marktplein, waar je jouw
wandelprestatie in stijl kunt afsluiten.

Samen zetten wij ons beste beentje voor
In het kader van 'Heel Hilversum
Wandelt' zetten de buurtsportcoaches
Wandelen van Team Sportservice ‘t Gooi
zich in om zoveel mogelijk inwoners
van Hilversum aan het wandelen
krijgen. Ellen Steusel, buurtsportcoach
wandelen, ziet dit evenement als

de ultieme kans om samen met
Hilversummers op pad te gaan en
samen te trainen voor de 600 jaar
Hilversum Walk. In voorbereiding op

de 6 kilometer van de Hilversum Walk
heeft Ellen een trainingsschema van

4 trainingen opgesteld. De trainingen
starten op woensdagochtend om 10:00
uur vanaf Marktplein.

Aanmelden

De trainingen in voorbereiding op de
600 jaar Hilversum Walk zijn helemaal
gratis. Wil jij je aanmelden? Ga voor
meer informatie naar de nieuwspagina
van www.teamsportservice.nl/gooi of
neem contact op met buurtsportcoach
Wandelen, Ellen Steusel, via esteusel@
teamsportservice.nl of 06 — 16 30 63 56.

De inschrijving van de 600 jaar Hilversum
Walk is reeds geopend. De inschrijfkosten
voor de 6 kilometer walk is € 7,50. Kijk op
www.kikahilversumecityrun.nl/600-jaar-
hilversum-walk voor meer informatie en
inschrijving.

@ Marktplein Langegewenst, € 7,50

14 april, kijk online voor de tijden



Sertioren-eetcafé - Ttaliaans

foto: Brooke Lark

Alweer een maand voorbij. Ik heb tijd gehad om bij te komen. Het vorige
eetcafé was voor mij namelijk heel spannend. Ik kon er zelf niet bij zijn. En
dat vond ik moeilijk. Ik had zo goed mogelijk alles voorbereid, iedereen
instructie gegeven via de mail en sommigen nog extra in een persoonlijk
gesprek... en dan loopt het toch gewoon anders. We zouden zelf koken,
niet alleen voor jullie allemaal, maar ook voor de heren die anders voor

ons koken. We hebben inderdaad alles zelf gekookt, maar al wie er
kwamen, niet de genodigde heren. Nou, die hebben dus mooi die heerlijke
kipragout met warme perziken gemist. Jammer dan.

Deze keer gaan zij weer voor ons koken.
We gaan lekker al een beetje de zomer
tegemoet met een Italiaanse maaltijd.
Soep en toetje doen we zelf natuurlijk.

Als u nou zorgt dat de formuliertjes
uiterlijk 12 april ingeleverd zijn in de

groene brievenbus in de Kruisdam bij
de bar — daar ook de lege formuliertjes
en de spelregels — of de bruine
brievenbus buiten, dan maken wij er
weer een mooie middag van.

Enne, we beginnen om 13:00 uur. Vanaf
12:15 uur zijn we open.

Wil van Goch
coordinator
06 - 214166 89

@ Kruisdam

19 april, 13:00 uur
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STRAFRECHT * VASTGOEDRECHT

0356944833 « HAMERADVOCATEN.NL

Tandheelkundige praktijk Kortenhoef

Uw lach is onze zorg!
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tandheelkunde
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preventie

Dodaérslaan 18, Kortenhoef | Tel 035-6562188
www.tandartskortenhoef.nl | info@tandartskortenhoef.nl
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Wikorgartisate proat weer wee inegiegroep Aardaasvtj 777

In het noordelijk deel van de Meent loopt, als onderdeel van het Programma
Aardgasvrije Wijken van het rijk, al een aantal jaren een project om woningen
aardgasvrij te maken. Een regiegroep van de samenwerkingspartners
(woningcorporaties, netbeheerder en gemeente), waarvan ook de
wijkorganisatie SHM deel uitmaakt, geeft sturing aan dit project.

In september 2023 hebben wij echter
moeten besluiten onze deelname

aan de regiegroep op te schorten. De
reden daarvoor was onze ernstige

zorg over de communicatie met een
grote groep bewoners, verenigd in

de Bewonerscommissie Noord. Deze
voelden zich onvoldoende gehoord

en serieus genomen. De gesprekken
met de regiegroep en de betreffende
woningcorporatie waren vastgelopen.
Dat heeft ertoe geleid dat er de
afgelopen maanden diverse gesprekken
gevoerd zijn tussen vertegenwoordigers
van de regiegroep en de wijkorganisatie
en vervolgens gezamenlijk met de
Bewonerscommissie. Die gesprekken
hebben erin geresulteerd dat we met
elkaar hebben vastgesteld dat het succes
van het project in belangrijke mate
afhankelijk is van het draagvlak onder de
bewoners en dat het extra inspanningen
rechtvaardigt om met elkaar in gesprek
te zijn en te blijven. Dit heeft ertoe geleid
dat er weer met de Bewonerscommissie
wordt gesproken over de bij haar
levende onduidelijkheden en vragen.
Voorts wordt vanuit de regiegroep

een voorstel voorbereid om ook de
Bewonersraad nieuw leven in te blazen
en de Bewonerscommissie daarin een
duidelijke plaats te geven.

Deze ontwikkelingen hebben ons
bestuur aanleiding gegeven de
opschorting van onze deelname aan de
regiegroep te beéindigen en weer onze
zetel in te nemen. Dit achten wij te meer
van belang omdat er nog vele stappen
gezet moeten gaan worden op weg naar

de Meent Aardgasvrij en informatie en
participatie van bewoners, in een traject
dat omgeven is door vele onzekerheden,
daarbij fundamenteel aandacht verdient.
Als wijkorganisatie zien wij daarin ook
voornamelijk onze rol.

Onze vertegenwoordiger in de
regiegroep Chiel van Eendenburg
heeft besloten zijn plaats niet

meer in te nemen en te stoppen

als vertegenwoordiger van de
wijkorganisatie in de regiegroep. We
zijn Chiel zeer erkentelijk voor zijn
voortdurende inzet om het belang

van een goede participatie van de
wijkbewoners in het project tot z'n recht
te laten komen. Hij gaat zich nu richten
op andere duurzaamheidsprojecten,
die ook voor de wijk van belang zijn.

Het stokje zal worden overgenomen
door wijkbewoner Herman Nieuwland
die namens de wijkorganisatie de plaats
zal innemen in de regiegroep. Herman
heeft als voormalig koploper en met

het samen met zijn buurman realiseren
van een bodemlus als duurzame
warmtevoorziening voor hun huizen de
nodige ervaring opgebouwd. Hij wil zich
graag inzetten om de participatie van
de wijkbewoners bij het aardgasvrij
maken van de Meent een belangrijke
plaats te geven.

Het bestuur van de wijkorganisatie SHM



Het Paleia Fluittiio - 21 april

Deze drie talentvolle jonge muzikanten willen je graag verrassen, op 21
april hier in de Kruisdam. Zorg dat je erbij bent!

Het Paleia fluittrio bestaat uit

- lara de Carvalho Perillo (dwarsfluit)
- Pauli Paananen (viool)

- Lea van der Heijden (altviool)

Zij leerden elkaar kennen via
jeugdorkesten en het conservatorium,
waaraan zij nu studeren, en spelen al

sinds 2018 samen in deze trio-bezetting.

Het programma dat gespeeld wordt is
zeer gevarieerd, denk aan Beethoven,
Mozart en Dvorak, maar ook iets
minder bekende componisten zoals
Andries de Braal, Max Reger en Louis
Jungmann. Zij verzorgen sinds 2019
met veel plezier concerten voor diverse
gelegenheden zoals (huiskamer)
concerten of feestelijke evenementen.

n

De precieze stukken staan nog niet
helemaal vast, maar ze zorgen in ieder
geval voor een mooi programma met
werken van onder meer Braal (Giocoso),
Reger (Serenade) en Dvorak (Terzetto).

Meent Cultureel

@ Kruisdam, entree € 5,-

21 april, zaal open 14:00 uur



Gegarandeeid ;
onroerend goed

VERTEL ONS... HOE WIL JE WONEN?

Het ideale huis vinden. Zo makkelijk is het nog niet. Het moet allemaal kloppen:

locatie, prijs, indeling, afwerking en gevoel. We kunnen je een eindeloze zoektocht op
Funda besparen. Vertel ons hoe je leeft en wat je smaak, budget en gezinssamenstelling
is en wij gaan voor je aan het werk. Wij kennen het aanbod, waardoor de match sneller is
gemaakt. Bij Siewe pakken we het persoonlijk aan. De kennis die we de afgelopen 90 jaar
vergaarden, zetten we in om woondromen waar te maken. Misschien ook die van jou?
Maak kennis met de aanpak van Siewe en kijk op siewe.nl/wonen. Of maak direct een
vrijblijvende afspraak met één van onze makelaars, bel 035-699 00 44.

o
S lewe Albrechtlaan 26 035 699 00 44
1404 AL Bussum wonen@siewe.nl

makelaars/ wonen siewe.nl/wonen

anno 1928
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Ve Bijita Weekend Borrel - vridag 5 apri

Het was wederom oergezellig en tevens volle bak de afgelopen Bijna
Weekend Borrel! We groeien zo langzamerhand uit ons jasje daar in die
huiskamer van onze Meent.

En ondanks dat er altijd wel iets op

of aan te merken is, valt toch op, dat
iedereen voor de gezelligheid komt, en
een oogje dichtknijpt als er even iets
niet naar de zin gaat.

Gezelligheid kent geen tijd, maar half
acht is half acht lieve mensen. En we
hebben al een half uur meer! Dus,
we houden ons aan de tijd komende
vrijdag 5 april.

Er moet tenslotte opgeruimd en nog
gegeten worden. De gastheren Henk
en Coos zijn er 5 april weer van 17:00 tot
19:30 uur. Tot ziens!

foto: TMatthieu Joannon

Ve kocien gaan van stal!

Hieronder nog een korte reminder voor diegenen die het vorige maand niet
gelezen hebben.

De melkkoeien staan nu nog op stal De exacte datum zetten we een paar
en je kan ze nog even van heel dichtbij dagen van tevoren op de website en
bewonderen. Op een zondagochtend in  op social media. Wil je ook een keer de
april gaan de staldeuren voor de koeien  koeiendans zien? Houd de website dan
weer open. Altijd een feest! goed in de gaten. Vanaf die dag kan je
ook weer een lekker ijsje komen eten,
gemaakt van de melk van de koeien.

Tot ziens op de boerderij!
Ook namens alle
vrijwilligers

Harm en Maartje
Jansen
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EXPRESS YOURSELF ~ ~

Wil JiJ MET JE LEEFTIJDSGENOOTJIES

EEN CREATIEVE MiDDAG BELEVEN?

DiT iS EEN MIDDAG OM ET PLEZIER TE LATEN
VERRESS EN!

OM NitUWE M EN VANUIT JEZELF TE
TE LATEN ZiEN OP EEN
3, OF 14 JAAR; MELD JE DAN AAN!

WANNEER: ZATERDAG 1 it
IBAR: MEENTWERF, MIERENMEE 2 HiLVERSUM
D: 13:3(
KOSTEN: JO EURQ
AANMELDEN: VANIMPELENMARGREE N@GMAIL.COM OF

— HELENEVDS @PLANEFNL

\@EER INFORMATIE:WWW.LEVENSKLEUR.NL
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Harvy Piekema speelt-Hoogvieger - 13 april

Wie kent Daedalus, de geniale architect, beeldhouwer en uitvinder uit
Athene? Niemand. Wie kent zijn zoon Icarus? ledereen: hij vloog en

viel. Maar waarom vloog hij daar?

Het verhaal dat ervoor zorgt dat Icarus
vleugels krijgt, is het verhaal van zijn
vader Daedalus. En precies dat verhaal

is waar Harry Piekema verliefd op werd.

Hij maakte een voorstelling die ons
meeneemt naar de tijd waarin goden
en mensen nog zo dichtbij elkaar
stonden, waar de wonderen de wereld
nog niet uit en de monsters nog
gewoon te zien waren.

Een theatrale vertelling die op een
lichte manier laat zien wat er nog
steeds zo klépt en actueel is aan dit
oude verhaal. Waarom de Grieken zo
goed waren in lotsbestemming én in
humor. Want de mens wil wat hij wil,
maar de goden lachen....

Harry Piekema is acteur sinds '8]1,
speelde bij vele producties en
theatergezelschappen, en kreeg
landelijke bekendheid met een
reclamecampagne voor Albert Heijn.
Of hij daar last van heeft? 'Het is het
werk waar ik van hou én mijn lot', zegt
hij daar zelf over. U moet zich daar een
glimlach bij voorstellen.

Concept & Spel Harry Piekema
Fotografie André Sjouerman

Meent Cultureel

@ Kruisdam, entree € 5,-

@J 13 april, zaal open 19:30 uur
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kenniscentrum
sport & bewegen

Volwassenen

en ouderen

-

2,5 uur per week 2x per week
matig intensief bewegen spier- en botversterkende
activiteiten
Verspreid het bewegen Voor ouderen in combinatie

over meerdere dagen. met balansoefeningen.

Ve beweegricktlijnen voor 65-plussers

- Bewegen is goed, meer bewegen is beter.

- Doe minstens 150 minuten per week aan matige intensieve inspanning,
verspreid over diverse dagen.

- Doe minsten tweemaal per week spier- en botversterkende activiteiten,
aangevuld met balansoefeningen.

- En? Voorkom veel zitten.

Spreekuur “beweegadvies” elke

Wilt u vallen voorkomen ?
donderdag om 13:00 uur in de Kruisdam.

Weet u of u een verhoogd risico heeft

om te vallen? Beantwoord dan de

Oproep voor Gymdocent op de dinsdag volgende vragen.

ochtend van 10:00 - 11:00 uur met
de mogelijkheid voor uitbreiding,
uurtarief in overleg. Bel of mail de
buurtsportcoach!
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Bent u de afgelopen maanden gevallen?
Ja nee

Bent u bezorgd om te vallen?
Ja nee

Heeft u moeite met bewegen,
lopen of balans houden?
Ja nee

Speekuur “veilig bewegen” en in Balans
blijven, elke dinsdag om 13:00 uur in de
Kruisdam

Zie ook : www.veiligheid.nl/
kennisaanbod/valpreventie-bij-ouderen

Buurtsport3<Coach

‘De epidemie waar je niemand over
hoort. Deze epidemie is dat van vallen
bij oudere mensen. Valpreventie
verdient meer aandacht als speerpunt
van publieke gezondheidszorg bij een
oudere populatie. Het is niet het meest
sexy onderwerp, maar kan potentieel
gigantisch veel meer gezondheidswinst
opleveren dan ingewikkelde operaties
en dure medicijnen.’

Marcel Levi

Professor of Medicine, University of
Amsterdam (NL) Professor of Medicine,
University College London (UK)

Bron: Parool

Wilt u een afspraak maken?
buurtsportcoach@hilversumsemeent.nl
oftel. 06 -19 77 8519.

foto: centre for aging better



Vaaseieren zoeken - 1 april %

De grootste lol op 1april heb je tijdens het paaseieren zoeken! Zorg dat je erbij
bent en op tijd bent, want als de kinderen eenmaal losgaan, gaat het snel.

Het is zonder twijfel een van de leukste
kinderactiviteiten gedurende het jaar:
het paaseieren zoeken. Net als afgelopen
jaar, vindt het plaats in de groenstrook ter
hoogte van Meikevermeent 44.

Alle (kleine) kinderen zijn van harte
uitgenodigd om op 2¢ Paasdag mee te
doen. Na afloop kun je de stenen eieren
bij de Kruisdam ruilen voor chocolade
eieren. Ook als je minder geluk hebt, ben
je verzekerd van een leuke tijd en van
chocolade eieren.

@ Groenstrook, thv Meikevermeent 44

1 april, 10:30 uur

foto: Taisiia Stu_pak

Hilversumse Meext als decor in boek

Een spannende detective die zich voor een deel in de dorpse Meent
afspeelt? Jazeker!

En Toen Klonk De Dom is de titel

van deze detective, met daarin de
Hilversumse Meent als decor. “Niet
volledig, want een deel speelt zich
ook in Utrecht af. Daar ben ik namelijk
opgegroeid, dan krijg je dat.”

Het boek is nu verkrijgbaar bij Brave
New Books.
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de lente editie van

IJM waar we jong &
te ontmoeten voor
N van (voorjaars en
- en kinderkleding

oud weer
inbreng e
zomer!) da
en speelgoed.

Dames- en kinderkleding die
je niet meer draagt, maar nog
goed genoeg is voor een 2°¢
ronde, mag je gewassen
inleveren op zaterdag

6 april van 12:00 - 15:00

uur in de Kruisdam. De
volgende dag, 7 april,

start de ruilbeurs!

e
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Concert Common Commotion - 20 april

Het is bijna tijd voor ons lenteconcert! Op zaterdag 20 april a.s. zingen wij in de
Remonstrantse Kerk aan de Koningslaan in Bussum.

Het thema van de avond, “Aarde, Lucht,
Water en Vuur”, belooft een rijk en
veelzijdig programma van stemmig
klassiek tot populair Italiaans. Onze
dirigente Alexandra d'Espinoza brengt de
verschillende sferen zonder twijfel weer
samen in een feestelijke avond!

Kent u ons al, dan komt u vast weer. Kent
u ons nog niet, kom dan vooral luisteren.
Wie weet zingt u volgend jaar mee! Na
afloop van het concert bent u hartelijk
welkom op de borrel!

@ Remonstrantse Kerk, entree € 10,-

20 april, 20:15 uur

Aanvang 20:15 uur.

Kaarten a € 10,- kunt u reserveren via
Marjan Kwant (06 - 44 23 24 44) of anders
voorafgaand aan het concert in de kerk.

‘common

commotion’

Nieuw!
Naardermeer
Muggenbult

o

% += Prentbriefkaart Muggenbult ca. 10 x 15cm € 1.--
‘1 Poster Muggenbult 50 x 70 cm € 14,95 incl. koker.

Optioneel: ophangstrips € 4,25

=, Bestellen: e-mail
info@debruinekiek.nl
; Tijdelijk geen
verzendkosten

400 +
natuurkaaarten op
www.debruinekiek.nl
van Naardermeer
tot Tropisch
regenwoud

voor orders v/a € 5.--
in Gooise Meren/
Hilversumse Meent.
Verzendkosten overige
adressen op aanvraag.

De Bruine Kiek Natuurfotografie Naarden






Zoekt u een
tandarts?

Bensdorpplein 10 in Bussum « 035 206 5525 . amsteldental.nl

VRIJWEL ALTIJD OPEN
AMSTELUENTAL | OOK AVOND EN WEEKEND U
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Werkzaamheden Cort van der Lindenlaan, Naarden

De gemeente Gooise Meren voert in de weken 13 t/m 20 werkzaamheden
uit aan de Cort v/d Lindenlaan te Naarden. Dit is de periode van maandag
25 maart tot en met vrijdag 17 mei 2024.

Omschrijving en planning van de
werkzaamheden

De uit te voeren werkzaamheden bestaan
uit het herstraten en verbreden (waar
mogelijk) van de parkeervakken langs de
Cort v/d Lindenlaan. Ook zal de toplaag van
het asfalt van de rijweg worden vernieuwd.
Om schoolroute veiliger te maken zal bij
de Verlengde Fortlaan een ingrijpende

verkeerskundige aanpassing gedaan worden.

Bereikbaarheid

Periode 25 maart t/m vrijdag 12 april
(Thorbeckelaan tot Zwarteweg)

- Tijdens deze periode is de Cort v/d
Lindenlaan gedurende een korte periode van
2 weken eenrichtingsverkeer.

- U kunt tijdens deze periode alleen vanaf de
Rijksweg richting Hilversumse Meent rijden.

- Dit geldt ook voor alle zijstraten die
uitkomen op de Cort v/d Lindenlaan.

- U kunt dus alleen vanuit deze zijstraten
richting Hilversumse Meent rijden:

- uitgezonderd de Thorbeckelaan: deze zal
worden afgesloten bij de Cort v/d Lindenlaan
voor de veiligheid.

- Vanuit de richting van de Rijksweg kunt u de
wijk weer bereiken.

- In deze periode wordt er een parkeerverbod
ingesteld voor de parkeervakken langs de
Cort v/d Lindenlaan.

Periode 10, 11 en 12 april (spoorwegovergang
t/m Mackaylaan)

-Op10,TTen 12 april is de Cort v/d Lindenlaan
afgesloten voor autoverkeer vanaf de
spoorwegovergang tot en met de
Mackaylaan.

Na deze periode is het gedeelte tussen

de spoorwegovergang tot en met de
Mackaylaan van de Cort v/d Lindenlaan weer
open voor al het verkeer in beide richtingen.
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Kruispunt Verlengde Fortlaan met Cort vd
Lindenlaan

- Tijdens de periode van 15 april t/m 17 mei is
het kruispunt Verlengde Fortlaan met de Cort
v/d Lindenlaan afgesloten voor al het verkeer
(autoverkeer, fietsers en voetgangers).

- Hierin voeren we de werkzaamheden uit
voor de aanpassing van het kruispunt om de
schoolroute veiliger te maken.

- Bewoners van de Verlengde Fortlaan 26 t/m
T4, kunnen de woning bereiken via Baljuw en
Schout.

Periode woensdag 1 mei t/m vrijdag 3 mei

- Tijdens deze periode zal op 12 en 3 mei het
gedeelte Cort v/d Lindenlaan vanaf kruispunt
Verlengde Fortlaan tot en met de Zwarte weg
afgesloten zijn voor autoverkeer.

- Na deze periode zal het gedeelte vanaf

de Zwarteweg tot de verlengde Fortlaan
weer open zijn voor autoverkeer in beide
richtingen.

- Kruising Verlengde Fortlaan blijft na deze
periode afgesloten t/m 17 mei.

Ten tijde van uitvoering blijven de
aanliggende woningen en panden altijd te
voet bereikbaar.

BouwApp

De Rooij Wegenbouw heeft een
projectpagina op De BouwApp: dit is

een gebruiksvriendelijke app, waar u
informatie over de werkzaamheden van
Asfaltonderhoud Gooise Meren kunt vinden.

= -

Scan de QR-code.
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HilverTours
Ga mee op stap!

Gaat u gezellig met ons mee?

Gaat u gezellig een dagje mee naar de dierentuin? Maken we een
boottocht over de Vecht of gaan we lekker een visje eten in
Volendam? HilverTours organiseert leuke, gezellige daguitjes voor
alle ouderen uit Hilversum en omgeving.

De kosten voor een daguitje zijn maximaal €50 voor een hele dag
en €40 voor een halve dag. U wordt thuis opgehaald en weer
thuis gebracht. We rijden met drie busjes die elk plek hebben
voor negen personen.

Wilt u mee op één van onze komende daguitjes? Kijk dan op

www.hilvertours.nl of stuur een mail en meldt u aan op
daguitjes@hilvertours.nl. U kunt ook bellen naar 035 693 40 42.
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Maadag teentwerf, voor jong en oud

Vanaf 8 april bent u op de maandagen van harte

welkom in de Meentwerf.

Sonja en Joyce zullen la Kantina openstellen
voor eenieder die een ruimte zoekt om creatief
bezig te zijn, voor een fijne werkplek (of voor
het geven van workshops/cursussen) of 's
middags voor kinderen/tieners om mee te
doen aan het kinder-/tieneratelier van juf Son!
(sonjal90wiixsite.com/mijnsite).

Mocht u eventuele opvoed-/ of
onderwijsvragen hebben, dan kunt u ook bij
ons terecht (www.ster-c.nl).

Bent u nieuwsgierig naar wie wij zijn? Loop
gerust een keertje langs voor een kopje koffie!

Groetjes,
Sonja en Joyce

Beginnersgroep Biodanza i de Meewdtwerf vanaf 1§ apil

Dans wie je bent en geniet van het leven! Biodanza brengt je in het
hier en nu door je lichaam in beweging te brengen.

We gebruiken daarvoor dans, muziek en de
groep. Het nodigt uit tot plezier, spelen, ritme,
stromen, kracht, verbinding en ook verstilling,
ontspanning, opladen.

Het contact zonder woorden, met jezelf en
de ander laat je ervaren wie je op dit moment
bent. Zonder oordeel, zonder goed of fout.

Hierdoor ontstaat ruimte om te leven, met
alles wat er is. Als vanzelf gaat liefde stromen,
is er meer plezier en ontspanning en laadt
je levensenergie zich op. Voor mannen en
vrouwen, precies hoe jij bent.

Nieuwsgierig?

De groep start op donderdag 18 april in
de ochtend. Inloop om 9:45u. Meentwerf.
Mierenmeent 122 in Hilversum.

De lessen staan onder supervisie van Biodanza
School Utrecht.

Uitproberen? Drie introductie lessen voor 25
euro, losse lessen 15 euro. Opgeven kan bij
Iris, en als je meer informatie wilt, laat het me
weten! biodanza.met.iris@proton.me.

foto: Cottonbro Studio

Meertuierf zoekt schoonmaker il 2

Ben je dol op poetsen en verdien je graag wat bij? Werk je graag in

een gezellige, creatieve ambiance?

Neem dan contact op via welkom@meentwerf.nl.



Kow op § apnil waar et Repair (afé

Gun je apparaten een tweede leven. Goed voor het milieu en goed voor je
portemonnee. Dus kom langs en neem je apparaten mee!

Het Repair Café in de Kruisdam wordt
bemand door vrijwilligers die beschikken
over veel reparatiekennis en ervaring.
Hier kun je terecht met je kapotte
huishoudelijke (elektrische) apparaten.

Graag zien we je op 8 april
Je bent vanaf 20:00 uur welkom.

REEPAIR CTAI-I=

1 Proathuis in het zonnetje gezet!

Wat was dat een leuke verrassing voor 't Praathuis op 4 maart!

Vanwege het 600 jarig bestaan van
Hilversum mocht Alie van Luijk, namens
de lokale partij Hart voor Hilversum, een
organisatie of instelling een hart onder
de riem steken.

Alie sprak een paar hartverwarmende
woorden over 't Praathuis, waarna wij
werden getrakteerd op een enorme taart!

Mooi dat 't Praathuis zo wordt
gewaardeerd en gezien in Hilversum.
Hartelijk dank Alie!

Tamira Scheerder

Coordinator Welzijnsontmoeting

't Praathuis

06-25492555
tamira.scheerder@hilversumsemeent.n/
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Maribel van'Middelaar
Martha Schoonderbeek
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Wi zijn Martha en Maribel, moeder en dochter.
Samen zijn wy Vita uitvaartzorg.

Al meer dan 10 jaar een bekend gezicht in 't Gool.
‘Een uitvaart is geen dag uit het leven maar een heel leven in één dag’

In de dagen tussen het overlijden en de