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Een levendige bedoening
De lente is begonnen en dat is in de Hilversumse Meent meteen te merken. 
Het groen komt weer tot leven en overal zie je mensen naar buiten trekken. 
Wandelaars, fietsers, spelende kinderen – de wijk bruist weer van energie. 
Op naar mooie, actieve dagen!

Juist in deze tijd van het jaar is het 
heerlijk om eropuit te gaan in onze 
prachtige omgeving. Of je nu een 
rondje loopt door de groengordel langs 
het water, aansluit bij een activiteit of 
gewoon geniet van het buitenzijn: er  
is volop gelegenheid om elkaar  
te ontmoeten.

Ook in deze editie van het wijkblad zie 
je hoeveel er gebeurt in de Meent. Van 
buurtactiviteiten en wandelinitiatieven 
tot muziek, kinderredactie en creatieve 
projecten – er is voor ieder wat wils.  
 

Van paaseieren zoeken tot exposities, 
lekker eten en heerlijk de tijd nemen 
voor een goede kop thee om van te 
genieten.

Zoals altijd besteden we hier aandacht 
aan betrokken bewoners, verenigingen 
en initiatieven die onze wijk levendig en 
verbonden maken. 
 
Daarnaast lees je meer over praktische 
en belangrijke onderwerpen, zoals 
veiligheid in de wijk en hoe we elkaar 
kunnen helpen wanneer dat nodig is. 
Samen maken we de Meent niet alleen 
een fijne, maar ook een zorgzame plek 
om te wonen.

Kortom: trek eropuit, laat je inspireren 
en doe mee. We hopen van harte dat 
dit wijkblad je daarbij helpt.

Veel leesplezier! 

Hartelijke groet, 
De redactie

Oproep vrijwilligers
Bij de wijkorganisatie SHM zijn er altijd kansen voor enthousiaste mensen 
die iets willen betekenen voor de Hilversumse Meent! Of je nu op zoek 
bent naar een specifieke rol of gewoon je talenten wilt inzetten voor onze 
wijk, wij nodigen je van harte uit om je aan te melden.  
Dat kan via hilversumsemeent.nl/wordt-vrijwilliger-vacatures
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Inhoudsopgave - april
Lees onder andere meer over:

  4  Activiteiten in de Meent

  5  Maandprogramma

  6 Van de kinderredactie

  7  Activiteit onder de loep

  8  Fietsgilde 't Gooi

  9 Optreden Roof Orchestra

 10 Nieuw informatiepaneel 

  11  Door de ogen van de jeugd

Vormgeving 

Contact
redactie@hilversumsemeent.nl
 
Bezoek hilversumsemeent.nl  
en volg ook op facebook

13  Paaseieren zoeken

14 Vier Koningsdag

16  Bibliotheek in de Kruisdam

18  Plannen centrumgebied

Input aanleveren 
Uiterlijk 10 april inclusief hi-res beeld  
en plaatsing onder voorbehoud

Advertenties
Wil jij in dit wijkblad adverteren?  
Bekijk de advertentietarieven  
en aanleverspecificaties op  
hilversumsemeent.nl

Coördinatie bezorging 
Adrie Faas, 035 - 691 24 37

Foto cover, pagina 2 & 3 
Lentefoto's door 
Ludmila de Klerk 

Jouw foto in het wijkblad? 
Mail redactie@hilversumsemeent.nl

En nog veel meer! 
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Wekelijkse activiteiten - april 2026
 

Maandag
08:00	-	11:30	 Bloedprikken (afspraak)

09:00	-	16:00	 't Praathuis
09:00	-	19:00	 Creatieve inloop (Meentwerf)

09:30	-	10:15	 Buurtwandelen
09:45 -	11:30	 Volksdansen Layla
10:30	 -	11:30	 Fitgym (sportzaal)
12:00	 -	13:00	 Pilates 60+

13:00 	-	16:00	 Handarbeid
13:45	 -	15:45	 Badminton 55+

19:30	 -	22:30	 Biljarten (vrije inloop)

19:30	 -	23:00	 Klaverjassen

Dinsdag
09:00	-	16:00	 't Praathuis
09:30	-	10:30	 Seniorengym
09:45	-	11:45	 Badminton 55+

10:00	 -	12:00	 Leefstijlcoach
11:00	 -	12:00	 Spreekuur Kwintes
11:00	 -	12:00	 Krachtig oud(er) worden
11:15	 -	12:00	 StoelFIT!
12:30	 -	17:00	 Biljarten (club)

13:30	 -	17:00	 Bridge (inloop)

13:30	 -	16:00	 Spelletjessoos (inloop)

14:00	 -	20:00	Gitaarles (aanmelden)

16:00	 -	17:00	 Wandel je Fit
18:30	 -	19:45	 Yoga (Kruisdam)

19:55	 -	21:10	 Yoga (Kruisdam)

Woensdag
09:00	-	16:00	 't Praathuis
09:30	-	11:00	 Volleybal recreanten
09:30	-	10:30	 Gym 60+

10:30	 -	11:30	 Gym 70+

11:15	 -	12:15	 T’ai Chi
13:30	 -	15:30	 Tafeltennis 55+

13:30	 -	17:00	 Biljarten (club)

19:30	 -	23:00	 Bridgen (competitie)

20:00	-	22:00	 Fotoclub (1x-2wk)

20:00	-	22:30	 Teken & schilderclub

Donderdag
08:00	-	11:30	 Bloedprikken (afspraak)

09:00	-	16:00	 't Praathuis
09:45	-	11:45	 Badminton 55+

09:45	-	12:00	 Biodanza (Meentwerf)

10:00	 -	11:30	 Koffiesoos
12:00	 -	13:00	 Fitgym
12:30	 -	17:00	 Biljarten (club)

14:00	 -	15:30	 Jeu de Boules
14:30	 -	15:45	 Yoga (Kruisdam)

16:00	 -	16:50	 Stoelyoga
19:00	 -	20:00	Jazzballet
20:30	-	21:30	 Fit met Pit
20:00	-	22:15	 Kamerkoor

Vrijdag
10:00	 -	12:00	 Koffieochtend ( 3e  vr niet)

13:45	 -	15:45	 Badminton 55+ (sportzaal)

Scan de QR-code

Voor de meest actuele 
agenda
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3/4 | 17:00 | Bijna Weekend Borrel

6/4 | 10:30 | Paaseieren zoeken	

9/4 | 10:00 | Mantelzorgondersteuning

11/4 | 20:00 | Metr. Roof Orchestra	

13/4 | 19:15  | Meent aardgasvrij (inloop)

13/4 | 20:00 | Repair Café		

14/4 | 17:30 | Eat & Meet (aanmelden)	

16/4 | 13:30 | Bingo

17/4 | 13:00 | Senioren-eetcafé  (aanmelden)

17/4 | 12:30 | Spreekuur wijkwethouder

17/4 | 19:30 | Pubquiz		

19/4 | 14:30 | Wiebke & Les Garçons	

21/4 | 19:30 | Voorlichting weerbaarheid

25/4 | 12:00 | Expositie de Beeldjagers	

26/4 | 12:00 | Expositie de Beeldjagers	

27/4 | 9:00 | Koningsdag	

Programma april Web035 - voor de jeugd

Wie zoekt...
... zal vinden, op 6 april om 10:30 uur in de groengordel!

Lees meer op pagina 13.
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Jongereninloop 
Maandag, 19:00 - 21:00

Zaalvoetbal 
Maandag, 18:00 - 19:00

Kidsclub Mini 4-6 jaar 
Maandag, 14:45 - 16:30

Kidsclub 7-9 jaar 
Maandag, 14:45 - 16:30

Sport & Spel 
Maandag, 14:45 - 16:30

Inloopmiddag 
Vrijdag, 15:00 - 17:00

Jongereninloop 
Vrijdag, 18:00 - 20:00

Kijk op Instagram en  
www.versawelzijn.nl/activiteiten.
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Van de kinderredactie
‘Wij vinden de leerlingenraad belangrijk op school. Wij hebben nu een 
interview met groep 7 en 8 leerlingen en meester Jeroen & juf Noor.’

Wat doen jullie in de leerlingenraad?  
Ela: ‘Dingen bespreken wat je gaat 
doen en dingen organiseren.’ 
 
Julian: ‘Bespreken hoe je de school 
beter kan maken.’

Hoe vinden jullie het in de 	
leerlingenraad? 
Ela: ‘Leuk.’    

Julian: ‘Leuk dat je dingen voor de 
school mag meedenken.’

Wat doen jullie in de leerlingenraad? 
Kalina : ‘We bespreken plannen voor 
nieuwe leuke dingen.’

Rihan : ‘We bespreken over wat wij 
beter kunnen doen voor ons school.’ 

Kalina : ‘Ik vind het superleuk want, dan 
kan je andere kinderen blij maken.’

Rihan : ‘Leuk dat ik mee kan helpen 
met de school veranderen.’

Wat doen jullie in de leerlingenraad? 
Meester Jeroen en juf Noor: ‘Wij zijn 
begeleiders van de leerlingenraad en 
we voeren gesprekken met elkaar om 
de school een betere plek te maken.’

Hoe vinden jullie het in de 
leerlingenraad? 
Meester Jeroen en juf Noor: ‘Leuk en 
belangrijk. Op een Daltonschool hoor je 
een leerlingenraad te hebben.’ 
 
Hoeveel leerlingenraden hebben  
jullie gehad? 
Meester Jeroen en juf Noor: ‘Dit is de 
tweede keer dat wij de leerlingenraad 
doen op deze school.’

Hoe komen jullie op ideeën voor de 
leerlingenraad? 
‘Eén keer per zes weken hebben we 
een gesprek met de leerlingenraad en 
daarna altijd een klassenvergadering 
om te vragen of zij nog ideeën 
hebben. Vanaf groep 4 tot groep 8. 
Elke klas heeft twee kinderen van de 
leerlingenraad.’
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Onder de loep: Buurtwandelen
Elke maand nemen we een activiteit onder de loep. Er gebeurt hier zó veel, voor 
jong en oud. Is het leuk? Waar kan ik me aanmelden? Bekijk alle activiteiten
op hilversumsemeent.nl. 

Buurtwandelen: wat is dat eigenlijk? 
Wij spraken Peter en Ina, die al jaren 
deelnemen aan deze activiteit. Om 
9:30 verzamelen de deelnemers bij het 
bankje bij de Kruisdam. Daar splitst 
de groep zich op in een langzame 
en een snelle wandelgroep. Ina loopt 
mee met de snelle groep en Peter 
met de langzame groep. De twee 
groepen lopen ieder een andere 
route door de buurt, vaak door het 
Meentpark (de groengordel) en langs 
de kinderboerderij. Rond 10:15 uur zijn 
de wandelaars weer terug. Dan drinken 
ze samen koffie bij de Kruisdam. Een 
paar heel sportieve deelnemers gaan 
dan door naar gym. 

Voor wie?  
Iedereen is welkom. Er doen zowel 
mannen als vrouwen mee. Omdat het 
wandelen maandagochtend is, zijn de 
meeste deelnemers wat ouder of met 
pensioen. Het doel is om samen buiten 
te bewegen. Al wandelend geniet je 
van onze mooie wijk en klets je bij met 
je buurtgenoten.  
 
Hoe is dat nou?  
Met Buurtwandelen begin je de week 
meteen goed! Meestal zijn er zo’n 10 
deelnemers per groep. Doe je lekkere 
wandelschoenen aan en kies de groep 
die bij jouw tempo past. Ook met 
rollator ben je welkom, dan sluit je aan 
bij de langzame groep. Ben je fysiek 
nog goed, dan is de snelle groep prima 
bij te houden. 

 

start & finish voor de Kruisdam

gratis

voor alle buurtbewoners

elke maandag 9:30 - 10:15 uur

kom naar het bankje bij de Kruisdam

Doe je ook mee? 
Zoek je een gezonde en gezellige 
activiteit dicht bij huis, dan is 
Buurtwandelen misschien iets voor jou. 
Kom op maandagochtend om 9:30 uur 
naar het bankje bij de Kruisdam als je 
mee wilt doen. Er is geen begeleiding 
en aanmelden of afmelden is niet 
nodig. Je bent van harte welkom.
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Fietsgilde ’t Gooi stapt in mei weer op de fiets
Zin om mee te fietsen? We rijden dagtochten die voor het grootste deel  
starten op de Kerkbrink. De starttijd is 10:00 uur. 

In een ongedwongen sfeer fietsen we 
zo'n 40 km en stoppen regelmatig 
voor een verhaal van de gids. Hij of 
zij vertelt over de natuur, cultuur of 
de geschiedenis van het gebied. We 
hebben dit seizoen 23 verschillende 
thematochten, dus er is volop variatie.  

's Ochtends drinken we koffie/thee in 
de horeca en voor tussen de middag 
nemen we zelf een lunch en iets te 
drinken mee. Om die te nuttigen zoeken 
we onderweg een mooi plekje op. 

Rond 15:30 uur zijn we weer terug op  
de Kerkbrink.  
 
Deelname kost € 4,- pp. (excl. horeca). 
Verdere informatie over het startpunt 
en de routes vindt u op fietsgilde.nl

 

- Aangiften inkomstenbelasting 2025 v.a. € 199,00 incl. BTW  
 
- Verzorging van de gehele boekhouding 
- Jaarverslag 
- Salarisadministratie met aangiften loonbelasting 
- Aangiften omzetbelasting 
- Financiële advisering                                     
                                                                       Rietmeent 50, 1218 AX Hilversum 
                                                                                
                                                                             Mobiel 06 – 218 95 145 
 
                                                                     E-mail: admkntversteeg@xs4all.nl 
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The Metropolitan Roof Orchestra - 11 april
Het Metropolitan Roof Orchestra werd opgericht in 1968 als Roaring Seven 
Jazzband door Jan van der Woord die nog steeds de muzikaal leider is. 

In 1977 was er een uitbreiding in de 
bezetting en werd het een kleine 
bigband van in totaal 11 personen. Daar 
hoorde dus een naamsverandering 
bij, te meer omdat een Amerikaanse 
platenmaatschappij (Circle) onze 
laatste plaat wilde uitgeven als CD als 
we er nog een aantal nummers bij 
wilden opnemen. Dat lukte en die CD is 
zelfs volledig te beluisteren via Spotify.

Wij spelen dus in de traditie van 
de kleine bigbands, zoals ook onze 
voorbeelden Fletcher Henderson, 
McKinney's Cottonpickers, Oliver's Dixie 
Syncopeters, Duke Ellington, maar ook 
Bix Beiderbecke, Red Nichols, California 
Ramblers en vele anderen.

Dit alles met eigen arrangementen 
meestal gemaakt door Jan van der 
Woord en aangevuld met die van 
anderen. 
 

De bezetting is als volgt: 
• Zenja Damm vocals 
• Koos v/d Hout trompet/vocals 
• Arnold van Oeveren cornet 
• Piet Glas trombone 
• Ton Damm altsax/klarinet/zakelijk leider 
• Jan v/d Woord altsax/klarinet/ 
  arrangementen/muzikaal leider 
• Marcello Rigutto tenorsax/klarinet/ 
  vocals 
• Henk Hoedemaker piano 
• Jan Gombert banjo 
• Gé Soetekouw tuba 
• Ben Hageman slagwerk 
 
 
Meent Cultureel

Kruisdam, € 7,50           

11 april, 20:00 uur aanvang

foto: Jen
s Th

ekkeveettil
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De ‘MeentMakers’ realiseren een informatiepaneel

De Hilversumse Meent heeft 
een aantal bijzondere plekken. 
Natuurlijk het winkelcentrum en de 
zorgvoorzieningen, wijkcentrum de 
Kruisdam, de Daltonschool, de Sporthal 
en het jongerencentrum Web035. Maar 
ook de Wandelmeent, de Meentwerf en 
de Meentboerderij maken de wijk. 

Op een ‘standaard’ informatiepaneel 
voor een centrumgebied staan alleen 
de voorzieningen die dicht bij elkaar 
liggen. De Stichting Hilversumse 
Meent (werkgroep wijkbeheer), de 
Wandelmeent, de Meentwerf en 
de Meentboerderij staken onder de 

noemer ‘De MeentMakers’ de hoofden 
bij elkaar en deden via de toenmalige 
wijkregisseur, Ute Hogeveen, een 
verzoek aan de gemeente: maak voor 
de Meent een informatiepaneel dat 
de hele wijk recht doet, dus mèt de 
Wandelmeent, de Meentwerf en de 
Meentboerderij erop. 

Dat was even puzzelen maar: het 
is gelukt! Met hulp van ontwerper 
Bart Landman en de collega’s 
van de openbare ruimte van de 
Gemeente Hilversum is nu zowel de 
bewegwijzering in de wijk als het 
informatiepaneel gereed.

Heeft u het nieuwe informatiebord met daarop de plattegrond van de 
voorzieningen in de Hilversumse Meent al zien staan, in het gras naast de 
apotheek? Op zich geen wereldnieuws, maar toch een aanwinst voor de 
wijk om even bij stil te staan.

De ‘MeentMakers’ bij het informatiepaneel. Vlnr Lot Vermeer (Meentwerf), Maartje Jansen 
(Meentboerderij), Sharon Manassen (Kruisdam), Judith Kortland (WandelMeent), Liesbeth 
Michels (Gemeente Hilversum), Bart Landman (HSTotaal communicatie & Design) en René 
Rovers (Werkgroep wijkbeheer SHM). | foto: Milan Koopman
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Wij zijn benieuwd naar hoe de jongere bewoners van de Meent naar onze 
wijk kijken. Graag delen we hier een kort interview over hoe zij de wijk de 
Hilversumse Meent zien. Dit keer is de elfjarige Amy aan het woord.

De Hilversumse Meent door de ogen van de jeugd. 

Hoelang woon je al in de Meent en 
met wie woon je daar? 
‘Ik woon al mijn hele leven in de Meent. 
Het bevalt mij heel goed. Ik woon in de 
Meent samen met mijn familie. Ik woon 
met mijn vader, moeder en mijn broer. 
Mijn opa en oma wonen in dezelfde 
straat als ons. En bijna al mijn vrienden 
en vriendinnen wonen ook in de Meent. 

Mijn broer is 15 jaar en zit op atletiek 
en is graag met zijn vrienden die ook 
allemaal in de Meent wonen aan het 
chillen en gamen. Mijn ouders zitten 
samen op stijldansen. Mijn moeder 
werkt bij de Albert Heijn hier in de 
Meent en mijn vader is timmerman bij 
een timmerbedrijf in Hilversum.’

Wat doe je het liefst in de wijk? 
‘Ik speel het allerliefste op het 
schoolplein. Dan ga ik op de grote 
schommel spelen maar die is nu 
helaas wel kapot door vuurwerk van 
oud en nieuw. Dus de schommel is 
eraf gehaald dus nu ga ik vaak op de 
kleinere schommel spelen. Meestal ga ik 
dan met vriendinnen buitenspelen, soms 
spreken we bij het schoolplein af maar 
soms halen we elkaar ook op. De meeste 
meiden waarmee ik dan speel komen uit 
mijn klas. 

Het allerleukste om buiten te doen vind 
ik stuntsteppen. Dat is een soort step 
waar je mee kan stunten. Ik heb die van 
mijn vader gekregen en mijn broer had 
er een van zijn eigen geld gekocht. Ik 
doe dat best wel vaak. Ik vind het heel 
cool om dat te doen omdat je allemaal 
trucjes kan doen.  
 

Ik kan springen met mijn step en ik kan 
van de bergjes afglijden.’

Wat vind je niet zo leuk aan wonen in 
de Meent? 
‘Er zijn alleen maar schommels en 
speeltuintjes voor kleine kinderen en 
niet voor grotere kinderen. Als ik zelf 
een speeltuin zou mogen bedenken 
zou het een soort stuntpark zijn waar 
ik ook met de step kan. En een grote 
schommel lijkt me ook wel heel leuk. 
Oh, en misschien ook nog een dartspel 
voor buiten.’  
 

Lees verder op de volgende pagina!



12

50 jaar fotoclub De Beeldjagers 

Van vroeger tot nu worden er foto’s 
getoond in de gezellig ingerichte z.g.n. 
huiskamer. Ook worden de gangen 
benut om foto’s te tonen van de 
individuele leden van de club. 

Openingstijden zijn van 14:00 tot 17:00 
uur. Wees welkom!

En dat vieren wij op zaterdag 25 en zondag 26 april met een expositie van 
de leden in het wijkcentrum de Kruisdam.
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Als je baas was, wat zou jij dan allemaal 
willen veranderen aan de wijk?  
‘Voor mijn huis staat een plantenbak 
waar alleen maar oude bomen in 
zitten en die zijn heel oud en daardoor 
kunnen de kleine bloemetjes niet 
groeien en het ziet er niet gezellig uit. 
Dus dat zou ik willen veranderen. Ik  
zou dan willen dat er mooie bloemen  
in zitten.

En ik zou als ik de baas was ook een 
stuntpark willen in de Meent. En ik zou 
dan ook een draaischommel willen. 
Dat is een schommel waar je op kan 
draaien.

Ik vind de mensen die hier wonen wel 
lief, ik zie in de wandelmeent vaak de 
meeste mensen. Ik moet als ik naar 
huis ga ook door de wandelmeent 
lopen.’

Wat is jouw favoriete plek in de Meent 
en waarom?  
‘Op het schoolplein is mijn favoriete 
plek omdat je daar altijd in de winter 
kan sleeën en daar maak ik altijd 
sneeuwpoppen in de winter.  

En soms ga ik daar met mijn vrienden 
tikkertje spelen of in bomen klimmen. 
Ik speel er vaak in de winter, dat vind ik 
heel leuk.’

Klopt het dat je naar de 
meidenmiddag gaat bij Versa welzijn? 
‘Ja dat klopt, dat vind ik superleuk! Mijn 
favoriete activiteit was tot nu toe de 
dag dat we spelletjes gingen doen met 
ballonnen hooghouden.’ 
 

Dit artikel is tot stand gekomen in 
samenwerking met Versa Kinderwerk.
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Alle jonge kinderen zijn op 6 april om 10:30 uur van harte welkom 
om paaseieren te komen zoeken. De locatie is de groenstrook achter 
Meikevermeent 44.  

Zorg dat je op tijd bent, want de kinderen zijn er als de kippen bij! 

Lees meer op hilversumsemeent.nl

Kom jij ook paaseieren zoeken op 2e Paasdag?

foto: D
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...en zoeken maar !
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Vier Koningsdag hier in de Meent
Op 27 april is het alweer Koningsdag, waar we vanuit de Stichting 
Hilversumse Meent weer een leuk feest van willen maken. 

Om 9:00 uur openen we de Kruisdam 
en starten we met een kleedjesmarkt 
waar de kids hun spulletjes kunnen 
verkopen. Laten we hopen op net zulk 
mooi weer als vorig jaar, zodat we 
lekker buiten kunnen zitten. 

Dit duurt (met eventuele uitloop naar 
eigen inzicht) tot ongeveer 12:00 uur.  
 
Hierna gaat het feest echt beginnen 
onder leiding van De Gooise DJ, met 
een minidisco van 15:00 tot 15:30 uur.  

Kruisdam & sporthal, gratis entree

27 april, 9:00 uur aanvang

Er zullen ook springkussens 
opgeblazen worden in de sporthal. 
Kom genieten van de muziek, bestel 
een hapje en drankje bij onze bar en 
heb vooral veel plezier met elkaar!

Eventuele nadere informatie volgt via 
facebook.

Zien we jullie op 27 april? 
 
 
Groeten van  
Stichting Hilversumse Meent
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Spreekuur 
wijkwethouder 
Bart Heller  

Tijdens het spreekuur van de wijkwethouder gaan we graag 
met u in gesprek over zaken die u bezighouden, uw ideeën 
en initiatieven. We staan op 17 april tussen 12:30 uur en 
14.00 in de hal van het  winkelcentrum Meenterf. 

Bart Heller, wijkwethouder 
Hilversumse Meent 

Liesbeth Michels, wijkregisseur 
L.michels@hilversum.nl

Wij komen niet alleen: ook de wijkagent, de BOA, de wijkbrandweer en 
de groenbeheerder zullen aanwezig zijn en gaan graag met u in 
gesprek. *Kunt u niet en heeft u wel iets dat u wilt bespreken met een 
van de partijen? Neem dan gerust contact op via de wijkregisseur. 

Praat mee over de Hilversumse Meent | 17 
april | 12:30 - 14.00 uur |  Winkelcentrum 
Meenterf  
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Bibliotheek in de Kruisdam
Wisten jullie al dat er een bibliotheek in de Kruisdam zit? Veel mensen 
lopen er misschien wel eens langs, zonder te weten dat er een grote 
boekenkast te vinden is. Toch is het echt zo: midden in de Kruisdam 
bevindt zich een gezellige bibliotheek waar jong én oud van harte welkom 
zijn. In deze bibliotheek kun je gratis boeken lenen en je mag het boek 
zelfs houden als je het een heel mooi boek vindt. Heb je zelf een leuk boek 
dat je wil inleveren bij de bibliotheek, dan mag dat ook. 

De bibliotheek is er echt voor iedereen 
in de wijk. Ouders kunnen er rustig 
rondkijken voor een mooie roman, een 
spannend verhaal of een informatief 
boek. Ook opa’s en oma’s zijn van harte 
welkom om op hun gemak tussen de 
kasten te snuffelen en iets nieuws te 
ontdekken. Even een moment voor 
jezelf, met een goed boek: wie wil dat 
nu niet? 
 
Natuurlijk is er ook volop keuze 
voor kinderen. Er zijn veel leuke 
kinderboeken: van grappige verhalen 
en spannende avonturen tot leerzame 

boeken en vrolijke prentenboeken. 
Kinderen kunnen boeken lenen 
en zich laten meenemen in allerlei 
fantasiewerelden. Zo wordt lezen niet 
alleen leerzaam, maar vooral ook leuk.

Wat deze bibliotheek extra bijzonder 
maakt, is dat nog niet veel mensen 
weten dat ze er is. Dat is eigenlijk 
zonde, want het is een warme en 
toegankelijke plek waar je in alle rust 
kunt rondkijken. Doordat het wat 
kleinschaliger is, voelt het vertrouwd en 
persoonlijk. Het is een fijne plek waar 
gezinnen samen binnen kunnen lopen: 
ouders voor zichzelf, kinderen voor hun 
eigen boeken en misschien gaan jullie 
allemaal wel met iets moois naar huis.

Dus bij deze een tip voor iedereen in de 
wijk: loop eens binnen bij de bibliotheek 
in de Kruisdam en ontdek zelf hoe leuk 
het is. Wie weet vind je een boek dat je 
niet meer kunt wegleggen!

Openingstijden Kruisdam 
Maandag t/m donderdag: 9:00 - 17:00 uur 
Maandag en donderdag (extra 
avondopening): 19:00 - 23:00 uur 
Vrijdag: 09:00 - 13:00 uur 
Zaterdag en zondag: gesloten 
 
We zien jullie graag in de bibliotheek 
van de Kruisdam! 

Dit artikel is tot stand gekomen in 
samenwerking met Versa Kinderwerk.
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- advertentie -

DAATZELAAR
Landstraat 39, 1404 JE Bussum

www.daatzelaar.nl

WIJ ZIJN ER VOOR
ALLE FIETSERS!
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De gemeenteraad heeft op 4 maart 2026 besloten om het Programma van 
Eisen (PvE) voor het centrumgebied van de Hilversumse Meent te beschouwen 
als richtinggevend document. Het PvE is een tussenstap en geeft richting aan 
het stedenbouwkundig plan dat we nu gaan maken. Daarin komt te staan hoe 
het centrumgebied eruit kan komen te zien. Bewoners en andere betrokkenen 
worden uitgenodigd hierover mee te denken.

Volgende stap voor centrumgebied Hilversumse Meent

De gemeenteraad heeft geen 
besluit genomen over de financiële 
investering die nodig zou zijn om de 
plannen uiteindelijk te realiseren. 
Eerst moet duidelijker worden 
wat de kosten van het totale plan 
precies zijn, met de investeringen en 
(maatschappelijke) opbrengsten. Met 
dit besluit geeft de gemeenteraad 
wel ruimte om de volgende stap 
te zetten: verder onderzoeken van 
mogelijke ruimtelijke oplossingen voor 
bijvoorbeeld doorstroming binnen de 
wijk, woningen voor jongeren boven 
de winkels en het woonzorgcomplex in 
het centrumgebied van de Hilversumse 
Meent. 

Programma van Eisen  
In het PvE staan de belangrijkste 
uitgangspunten voor het plan voor het 
centrumgebied. Deze uitgangspunten 
sluiten aan bij de waarden van de 
wijk, die onder andere zijn opgehaald 
tijdens de participatie rond de 
Woonagenda in 2024 en 2025. De 
Hilversumse Meent is een groene, 
hechte wijk waar mensen graag 
wonen en naar elkaar omkijken. Veel 
bewoners willen hier blijven wonen, ook 
als hun woonbehoeften veranderen. 
Daarom is doorstroming binnen de 
wijk belangrijk. Op de beeldende 
samenvatting op de volgende pagina 
staan de uitgangspunten uit het PvE 
en hoe deze aansluiten bij de waarden 
van de wijk. 
 

Verschillende mogelijkheden 
onderzoeken  
De komende maanden gaan 
we voor alle plannen in het PvE 
schetsontwerpen maken. Op basis 
van het PvE gaan we met drie 
architectenbureaus schetsontwerpen 
maken voor hoe het centrumgebied 
eruit kan komen te zien. Dit gaat over 
het multifunctioneel woonzorgcomplex 
en de parkeeroplossing. We vragen 
de architecten om creatief te zijn, slim 
met de beschikbare ruimte om te gaan 
en een ontwerp te maken dat past bij 
de waarden en de opzet van de wijk. 
Zo onderzoeken we de verschillende 
mogelijkheden voor dit gebied. De 
uitkomsten gebruiken we om een 
stedenbouwkundig plan te maken.

Een van de moties die de 
gemeenteraad heeft aangenomen 
gaat over het versnellen van een deel 
van de plannen. Zo onderzoeken we 
samen met de winkeliers of het plan 
om woningen voor jongeren te bouwen 
op het winkelcentrum sneller kan.  
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Samen met de wijk 
We vinden het belangrijk dat bewoners, 
ondernemers en andere betrokkenen 
tijdens het hele proces mee kunnen 
denken. Ook nu wordt u hier weer 
voor uitgenodigd. Voor de zomer 
presenteren de architectenbureaus hun 
ontwerpen tijdens een bijeenkomst in 
de wijk. U kunt dan laten weten wat u 
van de verschillende ontwerpen vindt.  
 
Uw mening is belangrijk bij het maken 
van het stedenbouwkundig plan. Zo 
werken we samen aan een gezonde 
en duurzame wijk die klaar is voor de 
toekomst, met meer verschillende 
soorten woningen, meer groen en 
ontmoetingsplekken voor iedereen.  

Blijf op de hoogte 
Op bouwenaanhilversum.nl/
meentwonen leest u wat we de 
komende tijd allemaal gaan doen. Hier 
kunt u zich ook aanmelden voor onze 
digitale nieuwsbrief.
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Kris Mangroo, onze nieuwe wijkbrandweer
Sinds kort mag ik mijzelf voorstellen als wijkbrandweerman in 

Hilversum. De wijkbrandweer is hier al sinds 2019 actief. Voorheen 
werd deze rol ingevuld door verschillende brandweermannen, maar 

vanaf dit jaar neem ik deze taak volledig op mij voor heel Hilversum.

aan. Na het maken van een afspraak 
kom ik bij u langs. Samen lopen we door 
uw huis en brengen we de risico’s in 
kaart. U krijgt van mij praktisch advies 
en tips om uw woning veiliger te maken. 
De woningcheck duurt ongeveer een 
uur en is geheel gratis.

Kleine aanpassingen, groot verschil 
Met een paar eenvoudige maatregelen 
kunt u veel doen voor uw veiligheid. 
Hieronder geef ik u alvast enkele 
belangrijke tips:

• Rookmelders redden levens. Zorg dat 
u voldoende rookmelders in huis heeft, 
dat ze werken en test ze regelmatig.

• Houd vluchtroutes vrij. Zorg dat 
trappen en uitgangen niet geblokkeerd 
zijn, zodat u in geval van nood snel en 
veilig kunt vluchten.

• Laad apparaten veilig op. Doe dit bij 
voorkeur overdag in een ruimte met  
een rookmelder en vermijd opladen  
’s nachts.

• Veilig koken. Blijf altijd in de buurt van 
het fornuis en loop niet weg tijdens het 
koken. Ontstaat er vlam in de pan? Blus 
nooit met water, maar dek de pan af 
met een deksel en zet het fornuis uit.

Meer weten? 
Wilt u een woningcheck aanvragen of 
weten waar ik binnenkort te vinden 
ben? Mail naar wijkbrandweer-
hilversum@brandweergooivecht.nl  
of bel 06 - 42 54 29 91.

Mijn doel is om het mooie werk van mijn 
voorgangers voort te zetten en inwoners 
verder te begeleiden en te informeren 
over brandveiligheid – wat u zelf kunt 
doen om uw woning veiliger te maken.

Mijn achtergrond is veelzijdig. Vanuit 
mijn kunstopleiding en ervaring in het 
onderwijs heb ik sterke communicatieve 
vaardigheden ontwikkeld. Die ga ik nu 
inzetten om brandveiligheid op een 
toegankelijke en aansprekende manier 
over te brengen.

Komende tijd: kennismaken en 
samenwerken 
De komende periode richt ik mij 
op kennismaken met inwoners van 
Hilversum en netwerkpartners. Ik 
wil ontdekken waar we elkaar het 
beste kunnen vinden en waar ik kan 
aansluiten bij bestaande initiatieven en 
activiteiten. Zo ben ik zichtbaar in de 
wijk en kunnen we samen werken aan 
een veilige leefomgeving.

U zult mij in de toekomst vaker 
tegenkomen bij buurtbijeenkomsten, 
spreekuren, op de weekmarkt 
met een informatiestand, en bij 
voorlichtingsbijeenkomsten in 
buurthuizen en verzorgingshuizen. 
Daarnaast werk ik nauw samen 
met wijkagenten, de gemeente en 
zorgorganisaties en proberen wij waar 
mogelijk samen op te trekken. 
 
Gratis woningcheck 
Twijfelt u of uw woning brandveilig is? 
Vraag gerust bij mij een woningcheck 
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035 694 48 33 • HAMERADVOCATEN.NL

ARBEIDSRECHT • ONDERNEMINGSRECHT
STRAFRECHT • VASTGOEDRECHT

Ook hier adverteren?
Bereik heel de Meent!

Lees meer over de 
adverteermogelijkheden in 
Je Meent het, op de website 

hilversumsemeent.nl

Ga naar ‘Wijkblad’  
en klik vervolgens  

op ‘Adverteren’.

 
Of stuur een  
mailtje naar  

redactie@hilversumsemeent.nl

ALTI

  Onderhoud & reparatie

  APK keuring

  Banden, trekhaken

  Accessoires

  Occasions

Schadeherstel

 EV/Hybride service

 Pechhulp

KIJK VOOR AL ONZE ACTIES & DIENSTEN OP
WWW.VAKGARAGERICHTLIJN.NL

Middenweg 101  |  1394 AE Nederhorst den Berg  |  T (0294) 25 23 25  |  info@vakgaragerichtlijn.nl

U bent bij ons o.a. aan het juiste adres voor:

ALTIJD VERTROUWD DICHTBIJ

RICHTLIJN
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Als bewoners van de Mossenmeent waren wij niet zo tevreden over 
een plantsoen in onze straat. Een beetje saai met veel groene struiken 
en weinig fleur. Eén van ons zocht daarom contact met de gemeente 
Hilversum en vroeg of het mogelijk was om het plantsoen in eigen beheer 
te nemen. Dus om zelf als aanwonenden te bepalen wat we erin zetten en 
zelf met elkaar te zorgen voor het onderhoud. En ja hoor, dat kon!

Plantsoen in eigen beheer

Onze wijkregisseur Liesbeth Michels 
en de toezichthouder/beheerder 
groen openbare ruimte Mark Bakker 
kwamen een paar keer met ons praten. 
Ze vertelden dat wij als omwonenden 
een overeenkomst met de gemeente 
zouden moeten tekenen over het 
onderhoud van het plantsoen. Ook 
adviseerden zij ons over het soort 
planten dat wij konden kiezen. De 
gemeente wilde ons wel een beetje op 
weg helpen. Mark zorgde er samen met 
zijn team voor dat de planten, die wij 
niet mooi vonden, werden verplaatst 
of verwijderd. Ook werd de bodem 
verbeterd en werden de planten 
geleverd, die wij hadden uitgezocht. 
Fantastisch toch!

Op zaterdag 28 februari was het 
zover. Via een plantsoengroep-app 

hadden wij afgesproken om samen 
het plantsoen aan te planten. En dat 
was ontzettend gezellig! Iedereen hielp 
mee, van jong tot oud. De taken waren 
snel verdeeld: planten aanslepen, 
neerzetten op de gewenste plekken, 
gaten graven, water erin sproeien, 
planten erin en aanstampen. Verder 
natuurlijk opruimen, koffiedrinken en 
er was zelfs gezorgd voor zelfgebakken 
cake. Kortom, een geslaagd en 
verbindend buurtproject. Nu maar 
afwachten tot alles begint te bloeien…

Initiatiefneemsters Mayke en Marieke: 
“Omdat de gemeente Hilversum 
ons initiatief ons plein te vergroenen 
positief en actief ondersteunde, hebben 
wij nu een mooi groen plantsoentje 
met inheemse planten ipv betonnen 
palen bij de parkeerplaatsen.”
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Heb je een leuk idee voor jouw buurt? Laat het weten!
Ieder jaar wordt de Hilversumse Meent weer een stukje groener en leuker door 
initiatieven van bewoners. Een paar geweldige voorbeelden zien jullie op deze 
pagina’s. De gemeente Hilversum ondersteunt met veel plezier bewoners- 
initiatieven om buurten en wijken groener en gezelliger te maken. 

Heb je een leuk idee om samen met je 
buurt uit te voeren? Laat het weten! De 
wijkregisseur denkt graag mee over de 
mogelijkheden. Er is een wijkbudget 
beschikbaar om bewonersinitiatieven 
te helpen uitvoeren. Er zijn vaak ook 
andere fondsen aan te spreken, zoals 
bijvoorbeeld het Stadsfonds of het 
Oranjefonds. De Stichting Hilversumse 
Meent /Kruisdam kan ook veel 
betekenen als je een idee hebt om 
de sociale samenhang in de wijk te 
vergroten.

Wat zijn dat, wijkinitiatieven?  
Je kunt bijvoorbeeld denken aan 
spellen voor een straatfeest, een 
opruimactie, een buurtkoffietafel, 
adopteren van openbaar groen, 
een lichtjestocht, creëren van een 
gezamenlijke ontmoetingsplek of een 
bewonersbijeenkomst. 

Meer weten over de mogelijkheden 
rond het wijkbudget?  
Kijk op hilversum.nl/subsidies/
subsidieregelingen/wijkbudget of 
neem contact op met wijkregisseur 
Liesbeth Michels via  
l.michels@hilversum.nl
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Op maandag 6 april (tweede Paasdag) opent Beeldentuin Keigaaf feestelijk 
haar deuren voor het nieuwe seizoen. Bezoekers zijn van 14:00 tot 17:00 uur 
van harte welkom om de beeldentuin te komen ontdekken en kennis te 
maken met het werk van drie bijzondere kunstenaars.

In de tuin zijn sculpturen te zien in 
verschillende materialen en stijlen. Drie 
kunstenaars presenteren hun werk:

• Ineke Moes met keramische beelden, 
waarin vorm en textuur centraal 
staan. Ze volgde de lerarenopleiding 
handvaardigheden in Zwolle. Zij heeft 
zich in klei gespecialiseerd. Bolle vormen 
karakteriseren haar werk.

• Riesjart Bus met koperen sculpturen, 
dierfiguren, vogels, hazen gemaakt van 
koperen plaatjes. Als je alle laspunten zou 
moeten tellen ben je nog wel een uurtje 
bezig.

• Peggy Eras met stenen beelden 
gecombineerd met glas, waarin 
robuustheid en transparantie 
samenkomen. De beelden zijn zowel 
handmatig als machinaal bewerkt. 
 

De beeldentuin biedt een inspirerende 
omgeving waar kunst en natuur elkaar 
versterken. Tijdens de opening is er 
gelegenheid om de kunstenaars te 
ontmoeten, meer te horen over hun werk 
en rustig rond te wandelen tussen de 
beelden. De lente komt eraan en iedereen 
wil weer naar buiten de tuin in. Misschien 
denkt u ik mis nog iets, een beeld kan een 
mooie toevoeging zijn voor de tuin, zodat 
deze meer uitstraling krijgt. Wie weet kan 
dat ene kunstwerk het zijn. De diversiteit 
aan kunstwerken en materialen maken 
“Keigaaf “ een bezoekje waardig. 

Nieuwsgierig geworden, kom gerust naar 
de opening of als de datum niet schikt 
maak een afspraak of loop gewoon even 
binnen. Als ik in mijn atelier ben, staat de 
groene poort open.

Iedereen met belangstelling voor kunst, 
tuin en ambacht is van harte welkom.

Datum: Maandag 6 april 
Tijd: 14:00 - 17:00 uur

Locatie: Beeldentuin Keigaaf, 
Goudwespmeent 76, Hilversum

Feestelijke opening Beeldentuin Keigaaf
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Dodaarslaan 18, Kortenhoef | Tel 035-6562188 
www.tandartskortenhoef.nl | info@tandartskortenhoef.nl 

  esthetische
  tandheelkunde
  endodontologie 
  implantologie 
  algemene
  tandheelkunde 
  mondhygiëne 
  preventie 
  prothetiek 

Tandheelkundige praktijk Kortenhoef 
Uw lach is onze zorg!

SIEWE WONING MAKELAARS: 
DÉ SPECIALIST IN DE HILVERSUMSE MEENT!
Wilt u weten wat uw huis in de Hilversumse Meent écht waard is? Bij Siewe Woning 
Makelaars kennen we de buurt, de markt én de mensen als geen ander. Met onze 
jarenlange ervaring en bewezen expertise zorgen we voor een nauwkeurige waarde-

bepaling en begeleiden we u graag bij de volgende stap.

Bel ons, mail ons of scan de qr code voor het maken van een vrijblijvende afspraak.

Albrechtlaan 26 
1404 AL Bussum

035 699 00 44 
wonen@siewe.nl

siewe.nl/wonen
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Bijna Weekend Borrel - 3 april
April doet wat hij wil is het gezegde. Maar wat wij willen is dat de Bijna 
Weekend Borrel er weer is!

Nou, op 3 april is het weer zover hoor. 
En dan is het nog goede vrijdag ook. 
Nou, beter kan niet denk ik dan.

Velen zijn vrij op die dag. En wat let je 
om dan ook eens naar die gezellige 
uurtjes in het wijkcentrum te komen en 
met veel andere wijkbewoners lekker 
praatje pot te houden.

Gezellig muziekje erbij, wijntje in de 
hand, bitterballetje in de  andere hand, 
wat wil een mens nog meer! 
En de entree is nog gratis ook.

Als gastheren treden Henk en Coos 
weer op. Vanaf 17:00 uur zijn ze er.

Tot ziens! (En pas op, eens geweest is 
altijd gekomen!)

Repair Café op 13 april in de Kruisdam
Gun je apparaten een tweede leven. Goed voor het milieu en goed voor 
je portemonnee. Dus kom langs en neem je apparaten mee! Kun je niet 
op maandag 13 april? Kom dan naar de Plantaan in Naarden. Daar is het 
Repair Café op elke 1e zaterdag van de maand, ook in de zomervakantie.

Het Repair Café in de Kruisdam wordt 
bemand door vrijwilligers die beschikken 
over veel reparatiekennis en ervaring. 
Hier kun je terecht met je kapotte 
huishoudelijke (elektrische) apparaten.  
Ook reparatie van fietsen (geen 
elektrische).

Graag tot 13 april in de Kruisdam.  
Je bent van 20:00 tot 22:00 uur welkom.

foto: Bohdan Kadun



29

Première van Wiebke & Les Garçons - 19 april
Wiebke & Les Garçons brengen hun nieuwste programma, getiteld:  
Le Grand Michel

Wiebke & Les Garçons, bekend van 
diverse eerdere succesvolle optredens 
bij ons in de Kruisdam, brengen een 
ode aan de grote Franse componist, 
pianist en dirigent Michel Legrand.

Oscar-winnaar Legrand, die in Parijs 
en Hollywood woonde, schreef de 
filmmuziek voor meer dan 200 films. 
Nummers zoals The Summer Knows,  
I will wait for you en Les Moulins de 
mon Coeur werden grote hits. 

De muziek van Legrand raakt je 
meteen. Wiebke en haar jongens 
interpreteren hun favoriete nummers 
op hun eigen wijze, met invloeden uit 
de jazz, latin en blues. 

Wiebke zingt afwisselend in het Frans, 
Engels en Nederlands, en viert het 

leven en het werk van Michel Legrand 
in boeiende verhalen. 

Meent Cultureel

The Radio Town Jazzband - 3 mei
The Radio Town Jazzband is met hun maandelijkse optreden ook dit keer 
weer present in de Kruisdam.

Met een hapje en een drankje kunt 
u weer genieten van hun swingende 
oude stijl dixieland en blues. 

Komt u ook? 
Tijdens en na afloop van het concert  
is de bar open. 

Meent Cultureel Kruisdam, entree € 7,50

3 mei, 14:30 uur aanvang

Kruisdam, entree € 10 incl. 1 drankje

19 april, 14:30 uur aanvang
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We schreven er al eerder over, op het terrein van de Meentwerf wordt een 
Japans theehuis gebouwd. De bouw nadert het einde. Binnenkort kun je 
hier samen komen voor lezingen en workshops rond verschillende thema’s 
zoals ‘Bodem als basis’ over ecologisch tuinieren en gelijkwaardigheid  
(het herkennen en wegnemen van barrières die je verhinderen resultaten 
te bereiken).

Nieuw: theehuis bij de Meentwerf

Bijzondere bouw 
Het theehuis is gebouwd op bijzondere 
wijze: met hergebruikte materialen 
en met hulp van vele vrijwilligers uit 
Hilversum, Naarden en Amsterdam. 
Voordat de bouw startte, deden 
we Japans ritueel Jichinsai, een 
traditionele ceremonie om de 
bodem te zuiveren vóór de bouw. 
Het ritueel werd uitgevoerd door een 
Nederlandse Shinto-priester. Samen 
met de mensen van de King Arthur 
Groep (met jongdementie) brengen 
de bouwers nog een lemen wand 
aan. Het leem komt uit de grond 
van het Naardermeer. Het initiatief 
kwam van de Japanse kunstenaar en 

theeceremoniemeester Haruka Matsuo. 
Dit theehuis is mogelijk gemaakt met 
een subsidie van het Stimuleringfonds.

Nieuwsgierig? 
Als het theehuis klaar is, wordt er een 
theeceremonie georganiseerd met 
muziek. Kom gerust eens langs om te 
kijken. En hou ons cursusaanbod in de 
gaten. Misschien zien we je binnenkort 
in het gloednieuwe theehuis.

Waar: De Meentwerf: Mierenmeent 122  
Voor wie: Deelnemers workshops 
Meer informatie: japansetheepot.nl
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Uitnodiging ‘Wat te doen als de stroom langdurig uitvalt?’
Op dinsdagavond 21 april organiseren wij als Stichting Hilversumse Meent in
samenwerking met de gemeente Hilversum een avond over wat het voor de wijk
(postcode 1218) betekent als er een langdurige stroomuitval komt.

Wat zijn de ervaringen van elders, hoe 
zou dat uitpakken in onze wijk, wat 
kunnen wij zelf doen en wat kan de 
gemeente betekenen?

Alle inwoners van de Meent zijn van 
harte welkom op dinsdagavond 21 april 
om 19:30 uur (inloop vanaf 19:00 uur) in 
de grote zaal van de Kruisdam. 

Wat kun je verwachten op die avond? 
Als inleiding eerst kort hoe de wereld 
veranderd is en wat de overheid 
met DenkVooruit en het huis aan 
huis boekje probeert te bereiken. 
Daarna gaan we in groepjes uiteen en 
proberen we te doorleven wat het is 
om dagen zonder stroom te zitten. We 
verzamelen wat we dan tegen zouden 
kunnen komen en wat wijze acties 
zouden kunnen zijn. Het gaat dus om 
verstrekken van informatie, maar ook 
om het ophalen van goede ideeën.

Laat even weten of je komt via  
info@hilversumsemeent.nl 

 
Namens het Bestuur Stichting 
Hilversumse Meent

Herman Bezuijen - voorzitter
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In Balans Training van start in de Hilversumse Meent
Eind maart start er weer een (gratis) valpreventieve training In Balans in de 
Hilversumse Meent. Ben je 65 jaar of ouder en bang om te vallen? En wil je 
graag werken aan je balans, je zelfvertrouwen en een betere spierkracht?

De In Balans training is 10 weken lang, 
2 keer per week op de dinsdag en de 
donderdag. De training is geschikt  
voor senioren met een verhoogd risico 
op vallen.

FysioHolland, De Meent

Elke dinsdag en donderdag  
vanaf 31 maart 
12:00 - 13:00 uur

*Let op: het wordt verwacht dat je op 
beide momenten aanwezig bent.  

De cursus is het meest effectief als de 
training op beide dagen gevolgd wordt.

Interesse? We doen graag eerst een 
valrisicotest om te kijken of de training 
voor je geschikt is. 

Meld je aan via:  www.teamsportservice.nl 
/hilversum/valrisicotest-aanmelden of 
mail naar hetgooi@teamsportservice.nl

foto: A Centre for Ageing Better
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vapen 
vermindert

stress?

Wil je weten hoe het zit?  

foto: Rubén Bagüés

VAPEN
BETER NIET!

ECHT NIET!
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Senioren-eetcafé – een beetje exotisch
Alweer een nieuwe maand met een nieuw Senioren-eetcafé. In maart 
gingen we voor een potje Aziatisch met Hollands pluimvee. Dat is goed 
bevallen, zo’n combinatie. Wíj aan het piekeren, overleggen, brainstormen – 
wat kunnen we nog meer? Niet meteen terug naar puur Hollands natuurlijk, 
dat is te makkelijk.

Zullen we iets exotisch doen? Oké, 
maar wat is dat dan precies? Volgens AI 
– ja, ja, we doen met de grote mensen 
mee – volgens AI dus, is het iets met 
producten uit verre, meestal warme 
landen. Figuurlijk wordt het gebruikt 
voor iets dat ongewoon, weelderig 
of bijzonder is. Gaat hem worden: 
exotisch. 
 

Kent u bloemkool? En weet u hoe 
broccoli smaakt? Vast wel, maar 
kent u ook Romanesco? Dat is dus 
zo’n ongewoon, weelderig, bijzonder 
product. Wij serveren op 17 april o.a. 
Romanesco mix. En daar dan gevulde 
paprika’s bij. Best een beetje exotisch, 
niet dan? Kom gerust mee eten.

We beginnen om 13:00 uur met 
de maaltijd. Vanaf 12:15 uur is ons 
restaurant open voor een drankje en 
praatje  vooraf. Lever uw formuliertje 
op tijd in – vóór 10 april 18:00 uur in de 
groene brievenbus in de Kruisdam – 
dan reserveren wij een plaatsje voor u. 
Afzeggen kan tot dinsdag 15 april om 
18:00 uur. Komt u zonder afzegging 
niet, of belt u te laat af, dan moeten wij 
de kosten in rekening brengen.

Wij gaan er (een beetje) een exotische 
middag van maken. 

Hartelijke groet,  
 
Wil van Goch 
Coördinator Senioren-eetcafé 
06 - 21 41 66 89

Kruisdam           

17 april, 13:00 uur

fo
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F1 Café terug in de Kruisdam!
Goed nieuws voor alle Formule 1-liefhebbers (en nieuwsgierige buurtgenoten): na 
een jaar pauze is het F1 Café weer terug in wijkcentrum de Kruisdam!

Een nieuw seizoen betekent nieuwe 
auto’s, aangepaste reglementen én een 
extra team. Voor het eerst sinds 2016 
staan er weer meer dan twintig auto’s 
op de startgrid. Dat belooft spektakel. 
Wij zijn in ieder geval razend benieuwd 
wat dit seizoen ons gaat brengen.

Lijkt het u leuk om samen met 
anderen Formule 1 te kijken op een 
groot scherm? Of wilt u eindelijk eens 
ontdekken wat er zo spannend is aan 
deze sport? Dan bent u van harte 
welkom bij één of meerdere F1 Café-
uitzendingen in de Kruisdam.

Uitzenddata (de zaal opent een half 
uur eerder):

3 mei – aanvang 22:00 uur, zaal open 
21:30 uur – GP Miami

14 juni – aanvang 15:00 uur, zaal open 
14:30 uur – GP Barcelona

13 september – aanvang 15:00 uur, zaal 
open 14:30 uur – GP Spanje 
 
25 oktober – aanvang 21:00 uur, zaal 
open 20:30 uur – GP Amerika

8 november – aanvang 18:00 uur, zaal 
open 17:30 uur – GP Brazilië

6 december – aanvang 14:00 uur, zaal 
open 13:30 uur – GP Abu Dhabi 
 
 
Onder voorbehoud. 

Ochtendraces slaan we dit jaar over; 
die zijn net iets te vroeg. De bar is 
vanzelfsprekend geopend en wie 
trek heeft in een bitterbal kan deze 
bestellen. De toegang is gratis.

Wij hebben er veel zin in en hopen u 
te mogen verwelkomen tijdens één 
van deze races - of natuurlijk gewoon 
allemaal.

Het SHM F1-team
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67+ gratis met de bus: nu nog makkelijker aan te vragen
Bent u 67 jaar of ouder, woont u in de gemeente Hilversum en heeft u 
een inkomen tot maximaal 130% van het wettelijk sociaal minimum? Dan 
kunt u gratis met de bus van Transdev reizen binnen de regio Gooi en 
Vechtstreek.

Sinds kort kunt u het abonnement ook 
aanvragen met een papieren formulier. 
Dat is handig als u minder digitaal 
vaardig bent.

Hoe werkt het? 
U kunt het abonnement op twee 
manieren aanvragen:

1. Direct online aanvragen met DigiD. 
Als u dan ook gelijk uw pasfoto digitaal 
toevoegt, dan kunnen we het snel 
verwerken en ontvangt u binnen twee 
weken de OV-pas met 67+ gratis met 
het busabonnement thuis.

2. Aanvragen met een papieren 
formulier (nieuw) 
Het papieren formulier kunt u ophalen 
bij het stadskantoor of Sociaal Plein, of 
downloaden via de website. 
 

Vul het formulier in, onderteken het en: 
lever het in bij het stadskantoor of 
Sociaal Plein, of 
 
Stuur het per post naar: 
Gemeente Hilversum  
t.a.v. 67+ gratis met de bus 
Postbus 9900 
1201 GM Hilversum

Zodra de gemeente uw formulier 
heeft ontvangen, melden wij u aan bij 
Mybility. Mybility maakt en verstuurt 
de OV-passen. Als u geen pasfoto 
meestuurt, dan ontvangt u eerst een 
fotoformulier waarop u een pasfoto kan 
plakken en deze gratis naar Mybility 
kan sturen. 

Ga naar www.hilversum.nl/
gratismetdebus voor alle informatie 
over de regeling of scan de QR-code.

foto: N
ya

tto
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          Maribel van Middelaar   
Martha Schoonderbeek 

 
 

Wij zijn Martha en Maribel, moeder en dochter. 
Samen zijn wij Vita uitvaartzorg. 

 

Al meer dan 10 jaar een bekend gezicht in ’t Gooi. 
 

‘Een uitvaart is geen dag uit het leven maar een heel leven in één dag’ 
 

In de dagen tussen het overlijden en de uitvaart zijn wij er voor u. 
Op de achtergrond waar mogelijk en op de voorgrond waar nodig. 

Wij luisteren, ondersteunen, ontzorgen en denken met u mee. 
Stap voor stap bouwen we aan een passend afscheid. 
Dat is de essentie van onze manier van begeleiden. 

 
Wensgesprek  ─  geef vorm aan uw wensen 

 

Regelmatig komen wij bij mensen thuis voor een wensgesprek. 
Mocht u het prettiger vinden dat het gesprek ergens anders plaatsvindt, 

dan is dit geen enkel probleem. 
Een wensgesprek is kosteloos en geheel vrijblijvend. 

Op uw verzoek kunnen wij ook een kostenbegroting maken. 
Wij komen graag naar u toe. 

 
 

 
T: 035-8875931 (dag en nacht) 
E: info@vitauitvaartzorg.nl 
I: www.vitauitvaartzorg.nl 

- advertentie -
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30

Interhair
tot in de puntjes

Voor jong en oud, 
man en vrouw
Zuidermeent 10

Maak een afspraak via  
035 - 693 39 36 

U kunt nu ook online een 
afspraak maken  

www.interhairhaarverzorging.nl

Haar erzorging

CareSystems 
          Computer Service 

Het vertrouwde adres voor het oplossen 
van al uw computerproblemen binnen 
enkele dagen en vaak op afstand. 
Ook ’s avonds ben ik bereikbaar! 

Computer service vanaf € 30,- per half uur. 

Tevens levering van laptops en desktop 
computers. Ook voor het verkrijgen van 
computer apparatuur (vaak uit voorraad 
leverbaar) en software licenties kunt u bij 
CareSystems terecht: www.caresystems.nl 

Mail naar info@caresystems.nl 
of bel Mario Zijdel: 06 46 202 844 
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Apotheek			   info@meentapotheek.nl		  035 - 691 48 76 

Bink Kinderopvang	 	 binkkinderopvang.nl 			   035 - 683 44 99 

Buitenschoolse Opvang Jump-Inn  speelinn.nl			   035 - 692 25 30 

Buurtsportcoach                          jeugd: 06 - 81 14 21 23             senioren: 06 - 34 69 42 20

Brandweer wijkbrandweer-hilversum@brandweergooivecht.nl 	 06 - 21 29 23 42

Fysio 	 			   hilversum@fysioholland.nl 		  035 - 693 51 26 

GAD, Bussum 			  gad.nl      				    035 - 699 18 88 

Huisarts J. van Dok 		  vandok.praktijkinfo.nl			   035 - 691 07 19 

Huisarts Siebeling & Suijker    mijngezondheid.net 		                 035 - 691 41 00 

GGZ Informatiecentrum 	 ggz.nl                    			   035 - 621 60 09 

Informatiepunt Welzijn & Zorg | Meentbewoners voor Meentbewoners	 035 - 698 00 40 

Jongerencentrum Web035 	 versawelzijn.nl				    06 - 52 32 23 18 

Kinderboerderij 		  kinderboerderijdemeent.nl 		  035 - 698 22 95 

Kinderdagverblijf De Bijenkolonie 	 binkkinderopvang.nl		  035 - 692 23 36 

MEE 	 			   hilversum@meedichtbij.nl		  035 - 623 03 39 

Meentwerf 			   meentwerf.nl 				    06 - 40 70 10 00 

Publieksnummer Hilversum, Meldpunt Openbare Ruimte 	 	 14035 

School: De Gooische Daltonschool degooisedaltonschool.nl 		 035 - 691 24 46 

Sportzaal/Sportfondsen Hilversum	 				    035 - 691 93 32  

Stichting Dierenambulance Hilversum en Omstreken 		  035 - 683 03 00 

Thuiszorg Inovum team Noord - de Meent inovum.nl 		  035 - 588 86 20

Verloskundigen 							       035 - 656 16 13  

Versa Welzijn 	 		  versawelzijn.nl  			   035 - 623 11 00 

Voedselbank 	 	 info@voedselbanknaardenbussum.nl 		 06 - 10 30 86 62	

Waterleidingbedrijf Vitens Midden Nederland Storingnummer 	 0800 - 0359 

Welzijnsontmoeting 't Praathuis				    	 06 - 29 03 75 10

Woningcorporatie Alliantie 	 de-alliantie.nl				    088 - 002 32 00 

Woningcorporatie G&O 	 wonenbijgeno.nl                 		  035 - 672 66 99 

Wijkagent 			   politie.nl                                                 	 0900 - 8844 
Wijkcentrum de Kruisdam beheer, coördinatie, verhuur  		  035 - 693 22 06

Wijkregisseur 			  l.michels@hilversum.nl               	 06 - 40 87 21 09
Ziekenhuis Tergooi 		  tergooi.nl                                    		  088 - 753 17 53 

Telefoontips om bij de hand te houden
Alarm 112, Politie 0900 - 8844, Huisartsenpost Hilversum 088 - 130 96 00  
Dienstapotheek Hilversum 035 - 538 34 51, MeentMobiel 035 - 785 50 44 
Amaris Thuiszorg		  wijkteamnaarden@amaris.nl		  035 - 694 18 24
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Fijne lente!

geniet van de heerlijke dagen

foto: A
rn
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