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Een mooie decembermaand
Met de bladeren die van de bomen dwarrelen en de kou die langzaam zijn 
intrede doet, begint de decembermaand. Traditiegetrouw een maand met veel 
menselijke warmte en gezelligheid. Met Sinterklaas, Kerst en Oud & Nieuw vele 
momenten om te delen met familie, vrienden - en wijkgenoten natuurlijk.

Richting het einde van het jaar is er 
naast de feestdagen ook genoeg te 
doen. Natuurlijk de vaste Bijna Weekend 
Borrel, het onvolprezen Repair Café en 
een feestelijk Senioren-eetcafé. En wat 
dacht je van een avondje lachen of 
genieten van prachtige muziek dankzij 
Meent Cultureel? Of... de jaarlijkse 
Lichtjeswandeling?

Een prachtig voorbeeld van 
een initiatief dat heel de wijk 
samenbrengt, te beginnen met de 
samenwerkingspartners die het 
organiseren. Heel inspirerend en 
hartverwarmend om gezamenlijk door 
de mooi verlichte straten te wandelen.

Ook voor de jongeren zijn er in 
deze periode veel leuke dingen 
georganiseerd door Versa Welzijn. Van 
kerstdiners tot lasergamen.  
 

En iedereen is natuurlijk welkom bij de 
Eindejaars Pubquiz. Of bij het brieven 
schrijven tegen onrecht, dat al enkele 
jaren hier in de Kruisdam gedaan wordt 
voor mensen die onterecht gevangen 
zitten. Om niks anders dan hun 
levensovertuiging, geloof of geaardheid. 
Hopelijk wordt het weer net zo'n succes 
als vorig jaar.

In dit wijkblad lees je ook meer over 
initiatieven om ervoor te zorgen dat 
deze wijk, de omliggende natuur en de 
mobiliteit voor bewoners goed blijft. Wil 
je meepraten? Kom dan vooral naar het 
spreekuur met wethouder Bart Heller. 
Laat van je horen en raak betrokken! 
Dat kan op meerdere manieren, voor 
uiteenlopende onderwerpen. 

Lees vooral verder en samen zorgen we ook 
in 2024 voor een wijk om trots op te zijn!

foto: Tim Gouw
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Inhoudsopgave - december 2023
Lees onder andere meer over:

  4 Activiteiten in de Meent

  5 Van het bestuur

  7 Spreekuur wethouder | Pubquiz

  8 Vacature beheerder wijkcentrum

  9 Bijna Weekend Borrel

10 Denkt u mee?

 11 Een avondje lachen 

 13 Meent Aardgasvrij

Colofon 
Redactie en vormgeving

Contact
redactiewijkblad@hilversumsemeent.nl
en welkom@hilversumsemeent.nl. 
Bezoek hilversumsemeent.nl  
en volg op facebook.

15  De MeentMobiel

16  Kerstmis in Web035

17  Optreden Nuala McKenna

18 Lichtjeswandeling

Kopijsluiting 
Uiterlijk 8 december inclusief high res 
beeld en plaatsing onder voorbehoud.

Advertenties
Wil jij ook in dit wijkblad adverteren?  
Bekijk de advertentietarieven  
en aanleverspecificaties op  
hilversumsemeent.nl.

Coördinatie bezorging 
Adrie Faas, 035 - 691 24 37

Coverfoto 
Eddie Kphoto

Jouw foto in het wijkblad? 
Mail welkom@hilversumsemeent.nl.
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Activiteiten december
Maandag
09:00	-	16:00	 't Praathuis
09:30	-	10:15	 Buurtwandelen
09:30	-	11:30	 Volksdansen Layla
10:30	 -	11:30	 Fitgym  (sportzaal)
12:00	 -	13:00	 Pilates 60+
13:00 	-	16:00	 Handenarbeid
13:45	 -	15:45	 Badminton 55+
14:30	 -	16:30	 Schoolwerkbegeleiding
19:30	 -	23:30	 Klaverjassen,
			   Biljarten (inloop)	

Dinsdag
09:30	-	10:15	 Wandel je fit
09:30	-	10:15	 Dans je fit op muziek
09:45	-	11:45	 Badminton 55+ 
			   (sportzaal)
10:00	 -	12:00	 Informatiepunt 
			   Welzijn & Zorg
10:30	 -	12:30	 Koersbal
11:00	 -	12:00	 In balans (valpreventie)
13:00	 -	14:00	 Beweeg bewust
13:30	 -	16:00	 Bridge (inloop)
13:30	 -	17:00	 Biljarten (club)
13:30	 -	16:00	 Soos, spelletjes
15:00	 -	19:00	 Gitaarles
17:00	 -	19:00	 Eat & Meet
19:30	 -	22:00	 Yoga

Woensdag
09:00	-	16:00	 't Praathuis
09:30	-	10:15	 Wandel je fit
09:30	-	11:00	 Volleybal recreanten
10:00	 -	11:00	 Gym heren & dames
			   (sportzaal)
11:00	 -	12:00	 Buurtsportcoach spreekuur

11:15	 -	12:15	 T’ai Chi
14:00	 -	16:00	 Tafeltennis 55+
13:30	 -	17:00	 Biljarten (club)
15:45	 -	18:30	 Dansstudio Van Harten
19:30	 -	23:00	 Bridgen (competitie)
			   Fotoclub, Tekenen

Donderdag
08:00	-	11:30	 Bloedprikken (afspraak)

09:00	-	16:00	 't Praathuis
09:30	-	10:15	 Buurtwandelen
09:45	-	11:45	 Badminton 55+
10:00	 -	12:00	 Instuif, koffie inloop
10:45	 -	11:15	 Fitgym
13:30	 -	17:00	 Biljarten (club)
14:00	 -	16:00	 Jeu de Boules
13:45	 -	16:00	 Yoga 60+
19:00	 -	22:30	 Jazzballet, Fit met Pit
			   Kamerkoor
Vrijdag
10:30	 -	12:30	 Koersbal
13:45	 -	15:45	 Badminton 55+
			   (sportzaal)

1 december 17:00 
Bijna Weekend Borrel
6, 13 december 12:45 
Introductiecursus weerbaarheid, stabiliteit
9 december 19:30 
Avondje lachen met Arie Vuyk
11 december 19:00 
Amnesty International, schrijfavond
11 december 19:30 
Repair Café
12 december 15:30 
Informatie valpreventie (sportcoach)
13 december 13:30 
NVVE (op afspraak) 
14 december 15:30 
Informatie valpreventie (sportcoach)
15 december 13:00 
Senioren-eetcafé (vooraf aanmelden)
16 december 17:00 
Lichtjeswandeling 
17 december 13:30 
Optreden Nuala McKenna
29 december 19:30 
Eindejaars Pubquiz

Scan de QR-code voor 
de online agenda

Maandprogramma
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Van het bestuur...
Afgelopen maand is weer turbulent geweest. Onder andere hebben we 
op de 14e de wijkbijeenkomst gehad. Of dat een succes was en hoe het 
verliep kunnen we hier niet vermelden, want deze bijdrage wordt vóór 
die datum geschreven. Ja, de productie van het wijkblad neemt wel even 
tijd in beslag! Wat we over die 14e wél kunnen vermelden is dat daar veel 
voorbereiding aan vooraf is gegaan. Veel vrijwilligers hebben zich hier weer 
voor ingezet. Denk maar aan de productie, het klaarmaken en huis aan 
huis verspreiden van de brieven in de wijk. Allemaal vrijwilligerswerk! Wij 
vinden dat we trots mogen zijn op de inzet van al diegenen.

Ook meedoen? 
De wijkbijeenkomst was ervoor om 
ideeën en suggesties vanuit de wijk te 
horen over de toekomst van de wijk 
en wijkorganisatie. We hopen dat het 
wijkbewoners ook motiveert om daaraan 
mee te doen. Bent u, na die avond te 
hebben laten bezinken, geïnspireerd is 
om een bijdrage te leveren of daar op zijn 
minst nog eens over wil praten? U bent 
van harte welkom. Stuur een berichtje 
aan bestuur@hilversumsemeent.nl dan 
maken we gauw een afspraak. Dat geldt 
ook als u na de 14e nog vragen heeft en 
meer wilt weten.

Met meer bezig geweest 
Maar er was meer de afgelopen maand. 
Hier nog enkele onderwerpen:

Zo hielden we ons als bestuur bezig met 
allerlei financiële zaken voor 2024. We 
moeten ervoor zorgen dat we volgend 
jaar onze begroting in balans houden. 
De druk op de kosten is gestegen en dat 
merken ook wij in onze financiën.

Ander belangrijke zaak is ervoor te 
zorgen dat we per 1 januari een nieuwe 
beheerder hebben. Martin van Houten 
stopt er per die datum mee. Hij heeft 
belangrijk werk verricht in het afgelopen 
jaar. Maar daar komen we nog wel op 
terug. Het liefst hebben we een beheerder 
uit de wijk. Bent u geinteresseerd? Lees 
verderop in het blad de advertentie. 

Ondertussen besloten we ook om de 
werkzaamheden van de de buurt-
sportcoach in 2024 voort te zetten. We 
vinden het nog steeds een aanwinst voor 
de wijk.

We hebben ons tevens gebogen over 
de voortgang van het woonproject 
in de Meent. We stelden nog eens 
vast dat de resultaten van het recente 
woononderzoek toch echt uitgangspunt 
moeten zijn voor alle verdere plannen.

Afscheid 
We namen ook afscheid van onze 
opbouwwerkster Zina. We betreuren het 
dat ze onze wijk verlaat. Maar gelukkig 
voor Hilversum verlaat ze onze gemeente 
niet. Ze krijgt “een functie elders …” in de 
stad. Ze mogen daar wel blij met haar zijn!

Maar er komt gelukkig meteen een 
vervanger, al is die voorlopig tijdelijk: 
Vivienne. Welkom. En we hopen op een 
goede samenwerking!

Heb een mooie en gezellige maand 
december allemaal! En schrijf zondag 7 
januari alvast in uw agenda. Dan hebben 
we niet alleen de nieuwjaarsreceptie, 
maar ook de opening van het vernieuwde 
wijkcentrum. Daar verwachten we u ook!

Bestuur stichting Hilversumse Meent 
Een reactie of suggesties?  
bestuur@hilversumsemeent.nl.
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CareSystems 
          Computer Service 

Het vertrouwde adres voor het oplossen 
van al uw computerproblemen binnen 
enkele dagen en vaak op afstand. 
Ook ’s avonds ben ik bereikbaar! 

Computer service vanaf € 30,- per half uur. 

Tevens levering van laptops en desktop 
computers. Ook voor het verkrijgen van 
computer apparatuur (vaak uit voorraad 
leverbaar) en software licenties kunt u bij 
CareSystems terecht: www.caresystems.nl 

Mail naar info@caresystems.nl 
of bel Mario Zijdel: 06 46 202 844 
 

ALTI

  Onderhoud & reparatie

  APK keuring

  Banden, trekhaken

  Accessoires

  Occasions

Schadeherstel

 EV/Hybride service

 Pechhulp

KIJK VOOR AL ONZE ACTIES & DIENSTEN OP
WWW.VAKGARAGERICHTLIJN.NL

Middenweg 101  |  1394 AE Nederhorst den Berg  |  T (0294) 25 23 25  |  info@vakgaragerichtlijn.nl

U bent bij ons o.a. aan het juiste adres voor:

ALTIJD VERTROUWD DICHTBIJ

RICHTLIJN

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Yogacentrum Lotus 
Vliegdenweg 6 . Bussum 

T: 0645 154 838 .  
E: yetyoga@yogalotus.nl 
www.yogalotus.nl 

	

Hathayoga & meditatie, 
Vinyasa/flow, Yin Yang 
yoga en Pilates 

Yoga vergroot je levenskunst  

ANNO 1930

SC
OUTING ARROW

E

ONZE SCOUTINGGROEP ZOEKT
LEDEN VANAF 5 JAAR OM MET ONS

AVONTUREN TE BELEVEN. 
 

KOM JE EEN KEER KIJKEN?
 

 NEEM CONTACT OP VIA
INFO@ARROWE.NL OF

WWW.ARROWE.NL
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Spreekuur wijkwethouder Bart Heller in de Meent
Wij nodigen u van harte uit om aanwezig te zijn bij het wijk-
spreekuur van wijkwethouder Bart Heller in de Hilversumse Meent.

Locatie: wijkcentrum Kruisdam 
Datum: donderdag 30 november 2023 
Tijd: 16:30 uur - 18.00 uur

Wij willen met u in gesprek over 
zaken die u bezighouden, uw ideeën 
en initiatieven. Zodat we met elkaar 
daarover van gedachten kunnen 
wisselen.

Wij zijn niet alleen! Ook een BOA, de 
wijkbrandweer en de opbouwwerker 
van Versa zitten voor u klaar. Als daar 
behoefte aan is kunt u ook -kort- apart 
in gesprek met een van de aanwezigen.

Dit keer zijn we te gast in de Kruisdam. 
Het spreekuur van de wijkwethouder 
zal door het jaar heen steeds op een 
andere plek in de Meent plaatsvinden.  

Wij zien ernaar uit u te ontmoeten!

Bart Heller, wijkwethouder Hilversumse 
Meent en Liesbeth Michels, 
wijkregisseur (l.michels@hilversum.nl)

Extra feestelijke Eindejaars Pubquiz
Het was weer volle bak 10 november. Met 16 teams was het reuze 
gezellig. Wij denken dat het einde van het jaar nog wel een feestje 
kan gebruiken. Daarom organiseren wij op 29 december een extra 
feestelijk Eindejaars Pubquiz. Natuurlijk wordt de Kruisdam om ge-
toverd tot sfeervolle kroeg met kerstversiering.

De avond is gevuld met vragen en 
uitdagingen die speciaal gericht zijn op 
de feestdagen en met een terugblik op 
2023. De entree is gratis. 

Dus trek je foute kersttrui of glitterplak 
aan en kom gezellig met vrienden en 
familie quizen in de Kruisdam. 

De bar is geopend vanaf 19:30 uur en de 
quiz start om 20:00 uur. Inschrijven kan 
vanaf 15 december. Vol=vol. 

Wij wensen iedereen een gezellige 
feestmaand toe en graag tot ziens op  
29 december!
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Vacature beheerder van de Kruisdam
De wijkorganisatie Stichting Hilversumse Meent is op zoek naar een beheerder 
van het Wijkcentrum de Kruisdam.

De wijkorganisatie bestaat bijna 
volledig uit vrijwilligers en behartigt al 
bijna 50 jaar vanuit het wijkcentrum 
de Kruisdam als bruisend middelpunt 
onafhankelijk de belangen van de 4100 
bewoners van de Meent op het gebied 
van sociale cohesie, zorg en welzijn en 
leefbaarheid.

Voor het beheer van de Kruisdam 
zoeken wij een enthousiaste beheerder.

Wat ga je doen 
Als beheerder ben je verantwoordelijk 
voor het gastvrij ontvangen van de 
bezoekers en het faciliteren van de vele 
activiteiten die gedurende de week in 
het gebouw plaatsvinden. Je draagt 
ook zorg voor de horeca-activiteiten. Bij 
die taken wordt je ondersteund door 
gastvrouwen/-heren en enthousiaste 
teams van vrijwilligers voor de bar, de 
keuken en de inkoop.

Ook ben je verantwoordelijk voor het 
dagelijks onderhoud van het gebouw in 
nauwe samenwerking met de technisch 
beheerder/planner van de Kruisdam. 

Tot de gebouwbeheer taken behoren 
verder facilitaire zaken als schoonmaak, 
administratie, openen en sluiten.

Wie ben jij 
• gastvrij, sociaal en servicegericht 
• ondernemend, flexibel en accuraat 
• relevante ervaring in de horeca 
• ervaring met het aansturen van  
  vrijwilligers 
• denkt mee in het verbeteren van de  
  dienstverlening 
• samenwerken is jouw 2e natuur

Wat bieden wij 
Met deze afwisselende baan draag 
je bij aan de sociale cohesie in een 
geweldige wijk. Voor de functie is 24 uur 
beschikbaar, te verdelen over de week 
hoofdzakelijk in de ochtenduren, tegen 
een zzp-uurvergoeding.

Meer weten en solliciteren 
Bij vragen neem contact op met het 
bestuur van de Stichting: bestuur@
hilversumsemeent.nl 

Heb je belangstelling? Stuur ons je 
brief met motivatie en cv en we nemen 
contact met je op.

foto: Tim Mossholder
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De Bijna Weekend Borrel - 1 december
De opkomst was geweldig! Wij bedoelen niet de verkiezingen, dat was ook 
goed. Nee, onze Bijna Weekend Borrel!

En dan die kinderen die zich weer 
geweldig hebben vermaakt met 
speelgoed en een drankje en een 
broodje knak. Plus de ouders die een 
oogje in het zijl hielden en zich ook 
konden mengen tussen al die andere 
meentbewoners die elkaar weer beter 
leerden kennen onder het genot van 
een drankje en hapje. Een dansje werd 
er ook weer gedaan, kan je nagaan hoe 
gezellig het was! 
Dus …. stem op vrijdag 1 december ook 
af op die gezellige huiskamer van onze 
Meent. Vanaf 17:00 uur ben je welkom.

Groeten van de gastheren  
Henk en Coos

- Aangiften inkomstenbelasting 2022 v.a. € 170,00  
 
- Verzorging van de gehele boekhouding           www.versteegadministratie.nl 
- Jaarverslag 
- Salarisadministratie                                        Rietmeent 50, 1218 AX Hilversum 
- Aangiften loonbelasting                                          Tel. 035 – 69 11 778 
- Aangiften omzetbelasting                                      Mobiel 06 – 218 95 145 
- Financiële advisering                                       E-mail: info@versteegadministratie.nl 
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Ook in de toekomst prettig wonen in de Meent!  Denkt u mee?
De Hilversumse Meent (hierna de Meent) is een prettig leefbare wijk met 
een groen karakter. Veel bewoners, jong en oud, willen graag in hun wijk 
blijven wonen. Echter, doorstroming is lastig omdat er nauwelijks kleinere 
(zorg)woningen of appartementen zijn.  

Denk mee tijdens de 
vervolgbijeenkomsten in januari. 
Samen met de wijk wil de gemeente 
graag de mogelijkheden om in de 
woningbehoefte te voorzien verder in 
kaart brengen. In januari organiseren 
wij daarom drie bijeenkomsten: 

• Dinsdag 16 januari, 19:00 – 20:30 uur,   
  wijkcentrum de Kruisdam 

• Dinsdag 16 januari, 20:30 – 22:00 uur,  
  wijkcentrum de Kruisdam 

• Zaterdag 20 januari, inloop van 14:00 –  
  17:00 uur, wijkcentrum de Kruisdam  

Aanmelden: 
Aanmelden voor één van 
deze bijeenkomsten kan via  
bouwenaanhilversum.nl/aanmelden-
meent of door de QR-code te scannen.  

Voor de inloop op zaterdag hoeft u zich 
niet aan te melden. 

Wat gaan we doen?  
In januari gaan we op een leuke en 
interactieve manier met elkaar aan de 
slag. We bouwen daarbij voort op het 
woningbehoefteonderzoek dat eerder 

dit jaar is uitgevoerd en een goed 
beeld geeft van de woningbehoefte 
in de Meent. Samen met de SHM, de 
klankbordgroep en de corporaties 
ontwikkelen we daarvoor een 
interactieve kaart van de Meent. Tijdens 
de bijeenkomst gaat u met andere 
wijkbewoners in gesprek over de 
mogelijkheden en vult u gezamenlijk 
de kaart verder in. 

Het doel is dat de Meent ook in de 
toekomst een prettige, leefbare 
woonomgeving blijft met betaalbare 
en kwalitatief goede woningen. Als 
inwoner van de Meent heeft u daar 
ongetwijfeld ook ideeën over. Wij zijn 
erg benieuwd naar uw mening en 
nodigen u van harte uit om met ons 
mee te denken.    

Vragen  
Heeft u vragen of opmerkingen?  
Laat het ons weten via  
meentwonen@hilversum.nl
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Op dreef, een avond lachen - 9 december
Arie Vuyk (*1969) won als autodidact in 2001 het Parkstad Cabaret Festival 
en in 2004 het Griffioen Cabaret Festival. Hij is tekstschrijver voor onder 
andere Het Groot niet te Vermijden, en hij regisseerde voor het Comedy 
Café in Amsterdam de stand up opera Orfeo. In 2020 ging zijn twaalfde 
programma “Hardop Denken” in première in Rotterdam. In datzelfde jaar 
was hij Artist in Residence in Bergen NH, waar hij woonde en werkte in 
het huis van de componist Simeon ten Holt. Hij maakt naast zijn reguliere 
voorstellingen ook ieder jaar een oudejaarsconference.

Arie Vuyk schreef de biografie van Het 
Groot niet te Vermijden, verschenen bij 
uitgeverij Trichis. Elf van zijn grappen 
staan in Het Grootste Citatenboek ter 
Wereld (uitg. Lannoo).

Arie maakte in de lente van 2019 
een internationale tournee langs 
comedyclubs in New York en Reykjavik. 
In 2020 maakte hij in opdracht van 
KRO-NCRV een conference over corona, 
die uitgezonden werd. Zijn coronavoor-
stelling HAMSTEREN! kreeg subsidie 
vanuit het Fonds Podiumkunsten en het 
Platform Professionele Ontwikkeling.

Bij ons in de Kruisdam speelt Arie Vuyk 
zijn programma “Op dreef!”

Op zijn vierde jaar kreeg Arie Vuyk een 
bijna–dood ervaring. Terug op aarde 
begon hij zich te ergeren aan augurken, 
Veenendaal, de tandenfee en musea. 
Dat was in het hiernamaals allemaal 
veel beter geregeld... 
 
Vijftig jaar later viert Arie in het theater 
zijn bijna-dood ervaring met liedjes, 
conferences, typetjes en met u. 

Hij zal een nieuw specerij introduceren 
en stilstaan bij het bijna vergeten 
fenomeen View Master. En als u uitge-
lachen bent is dat de hemel op aarde.  
 

Uit de pers: 	  
 
“Arie Vuyk laat de wereld lachen.” 
Algemeen Dagblad

“De lach van herkenning rolt door de zaal.” 
Trouw

“Arie Vuyk is een natuurtalent.”  
Franca Treur

Meent Cultureel

Kruisdam, entree € 5,-       

9 december, zaal open 19:30 uur
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één contactpersoon voor uw totale verbouwing 
www.stutbouwbegeleiding.nl     I     +31 6 389 389 49     I     info@stutbouwbegeleiding.nl  

Onderhoud aan uw woning, of een verbouwing kan soms stressvol en iets onbekends zijn. 
Het is dan heel fijn als er iemand met u meedenkt en alle zorgen uit handen neemt 

Ik ben Berend Stolp en heb STUT bouwbegeleiding opgezet, om woningeigenaren te 
vertegenwoordigen gedurende hun renovatie of bouwproject 

Bij elke aanpassing in uw woning zult u al gauw te maken krijgen met meerdere 
disciplines. STUT brengt al deze disciplines en uw wensen in kaart en selecteert voor u de 
juiste partijen voor de uitvoering. Het is ons doel om alle onderdelen van het bouwproces 
samen te laten komen op het juiste moment 

Door met vaste leveranciers te werken, staat STUT bouwbegeleiding voor een 
hoogwaardige kwaliteit, een scherpe prijs en een snelle doorlooptijd 

Als mede Meent bewoner kom ik graag vrijblijvend langs om met u mee te denken 
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Nieuws Meent Aardgasvrij!
Wist u dat...

... u verschillende subsidies kunt 
aanvragen voor het verduurzamen 
van uw huis? 

• Voor koopwoningen in projectgebied 
Meent Aardgasvrij is er de Subsidie 
Programma Aardgasvrije Wijken 
(PAW). Lees meer op hilversum.nl/
meentaardgasvrij

• Voor koopwoningen buiten het 
projectgebied Meent Aardgasvrij is 
er subsidie uit het Hilversums Isolatie 
Programma (HIP). Lees meer op 
hilversum.nl/hip 

• Heeft u een koopwoning die voor 
2010 is gebouwd en heeft u in 2022 de 
Energietoeslag van €1.300 gekregen? 
Dan kunt u tot €5.000 subsidie 
aanvragen voor het isoleren van uw 
woning. Lees meer op hilversum.nl/
koopwoninglaaginkomen 

• Alle subsidie die hierboven staan 
komen bovenop landelijke subsidies. 
Zoals de ISDE-subsidie van het Rijk: 
www.rvo.nl/subsidies-financiering/isde/
woningeigenaren 

… u deze winter kunt testen of uw huis 
al klaar is voor een warmtepomp?  
Tijdens de test zet u de 
watertemperatuur in uw cv-ketel 
lager. Een warmtepomp verwarmt 
uw huis namelijk met een lagere 
watertemperatuur dan een cv-ketel 
(zo’n 50 graden in plaats van 70-80 
graden). 

Als uw huis goed genoeg geïsoleerd 
is, kunt u uw huis goed warm krijgen 
hiermee. Maar als uw huis nog 
ongemerkt veel warmte verliest, gaat 

dat minder goed. Dan is het belangrijk 
dat u eerst (verder) gaat isoleren. Blijft 
het lekker warm? Dan is uw huis ook 
goed genoeg geïsoleerd voor een 
warmtepomp. 

Lees meer over deze Verwarmingstest op 
www.milieucentraal.nl/energie-besparen/
aardgasvrij-wonen/verwarmingstest 

… u kunt bijhouden hoeveel u energie 
u thuis verbruikt?  
Hier kunt u verschillende apps voor 
downloaden op uw telefoon. Zo ziet u 
bijvoorbeeld meteen wat er gebeurt als 
u de temperatuur in huis een graadje 
lager zet. Of als u een minuut korter 
doucht dan u nu doet. En zo ziet u ook 
hoeveel energie én geld u daarmee 
bespaart. Veel energieleveranciers 
bieden een app aan voor hun klanten. 
Er zijn ook apps die voor iedereen 
beschikbaar zijn. 
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VERTEL ONS… HOE WIL JE WONEN?
Het ideale huis vinden. Zo makkelijk is het nog niet. Het moet allemaal kloppen: 

locatie, prijs, indeling, afwerking en gevoel. We kunnen je een eindeloze zoektocht op 

Funda besparen. Vertel ons hoe je leeft en wat je smaak, budget en gezinssamenstelling 

is en wij gaan voor je aan het werk. Wij kennen het aanbod, waardoor de match sneller is 

gemaakt. Bij Siewe pakken we het persoonlijk aan. De kennis die we de afgelopen 90 jaar 

vergaarden, zetten we in om woondromen waar te maken. Misschien ook die van jou?

Maak kennis met de aanpak van Siewe en kijk op siewe.nl/wonen. Of maak direct een 

vrijblijvende afspraak met één van onze makelaars, bel 035-699 00 44.

Albrechtlaan 26 
1404 AL Bussum

035 699 00 44 
wonen@siewe.nl

siewe.nl/wonen
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De MeentMobiel
Het zal u misschien niet zijn ontgaan dat er in Kerkelanden en in  
Loosdrecht een flexibele vorm van vervoer voor ouderen is: een Buurt-
mobi noemen ze die. De Stichting Hilversumse Meent heeft het  
initiatief overgenomen en wil graag in de Meent ook zo'n service gaan 
opzetten voor mensen die niet meer mobiel zijn en bijvoorbeeld niet 
meer alleen naar de winkels of de Kruisdam kunnen of durven komen. 
Onze versie heet dan de MeentMobiel! 

Dat vervoer is gratis van deur tot deur en 
ook ritjes naar Bussum, bieb of markt, 
de kinderboerderij behoren tot de 
mogelijkheden: heel wat beter dan alleen 
maar binnen zitten en weinig sociale 
contacten hebben! 

Het gaat als volgt werken: u belt naar 
het nummer van de MeentMobiel en 
maakt een afspraak over tijd, plaats en 
bestemming. Een (vrijwilliger) chauffeur 
staat voor uw deur en helpt met in- en 
uitstappen, een rollator kan ook mee. U 
spreekt met de chauffeur af wanneer u 
weer terug wilt. Lekker makkelijk toch!

Op dit moment wordt er achter de 
schermen hard gewerkt om het 
benodigde geld "op te halen" bij diverse 
goede doelen fondsen en we zijn er al 
bijna! 

Ook wordt de stalling en de oplaadpaal 
geregeld: de Meent is er klaar voor.

Graag willen we u nu uitnodigen om 
uw mening te laten horen via de MAIL 
wijkbeheer@hilversumsemeent.nl. U 
kunt ook uw mening delen bij de dames 
van het informatiepunt op elke dinsdag 
tussen 10:00 - 12:00 uur.

Vragen voor reizigers: 
Wanneer zou u gebruik maken van de 
MeentMobiel? Welke wensen heeft u als u 
gebruik zou maken van de MeentMobiel? 
Welke bestemmingen heeft u voor ogen? 

Op welke dagen en tijden vindt u dat de 
MeentMobiel beschikbaar zou moeten zijn?

Uiteraard zijn er ook enthousiaste 
vrijwilligers (voor telefoondienst, 
onderhoud en chauffeurs) nodig om 
de organisatie rond te krijgen. De 
tijdsbelasting kan heel minimaal zijn en 
vrij invulbaar, maar niet vrijblijvend.

Aanmelden kunt u via de mail, 
wijkbeheer@hilversumsemeent.nl.

Vragen voor vrijwilligers: 
Op welke manier zou u inzetbaar kunnen 
of willen zijn voor de MeentMobiel? 
Hoeveel tijd en op welke dagen en tijden 
bent u (meestal) beschikbaar?

Wijkbeheer
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KERSTMIS IN
HET WEB035

Maandag 18 December
Kerstfeest 14:45-16:30 Leeftijd: 4-9 jaar

Dinsdag 19 December
Kerstdiner Meiden 18:00-20:00 Leeftijd: 9-13 jaar

Donderdag 21 December
Kerstdiner Jongeren 18:00-20:30  Leeftijd: 13+

Contactpersoon:
Marco Post, 0657807502

Rico van Elst, 0657463849
Christine Schenkel, 0652322318

Woensdag 20 December
Kerstdiner Jongens 18:30-20:30 Leeftijd: 9-12 jaar
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Nuala McKenna op de cello - 17 december
De Duits-Ierse celliste Nuala McKenna (*1993) begon op haar vierde onder 
leiding van haar vader piano te spelen en op haar achtste met haar eerste 
cellolessen. Zij studeerde o.a. bij Jean-Guihen Queyras in Freiburg. Inspiratie 
en meer ervaring deed ze op bij masterclasses van gerenommeerde 
musici zoals als Frans Helmerson, Miklos Perenyi, Steven Isserlis, Truls 
Mørk, Philippe Muller, Gabor Tacaks-Nagy, Ferenc Rados en Troels Svane.

In het seizoen 2013/14 speelde ze bij 
het Koninklijk Concertgebouworkest 
in Amsterdam. Daarna voltooide 
ze een tweejarige academie in de 
Deutsche Kammerphilharmonie 
Bremen onder leiding van Paavo Järvi. 
In maart 2019 begon zij daar aan haar 
nieuwe functie als solocelliste. Ze nam 
deel aan verschillende internationale 
festivals zoals het Verbier Festival, 
Internationaal Bach Festival Gran 
Canaria, Schwetzinger Festspiele en het 
Podium Festival Esslingen. In Nederland 
trad ze op bij het Grachtenfestival, 
‘Klassifest’, ‘Wonderfeel Festival’ en de 
Cellobiennale Amsterdam. Ze is artistiek 
leider van haar eigen festival ‘Musikfest 
Kahleby’, opgericht in de zomer van 2016.

Nuala speelde kamermuziek met 
artiesten als Maria Joao Pires, Augustin 
Dumay, Olli Mustonen, Axel Strauss en 
Jean-Guihen Queyras. 

Zij is bekroond met een Diapason 
D’Or, de meest prestigieuze Franse 
muziekmagazine award evenals de  
‘Les Clefs Resmusica’ award voor haar  
in maart 2021 nieuw uitgebrachte 
debuut-cd met werken voor cello solo 
uit de 20e eeuw. 
 
Als laureate bij het ‘Wettbewerb des 
Instrumentenfond der Deutschen 
Stiftung Musikleben’ speelt Nuala nu bijna 
elf jaar op een cello met het label ‘Joseph 
Guarnerius, uit de 2e helft 18e eeuw’. 

Bij ons in de Kruisdam brengt Nuala 
oude muziek en hedendaagse werken 
samen in een intiem en magisch cello- 
solo programma. Met composities van 
Hume en Marais die oorspronkelijk voor 
viola da gamba geschreven werden 
en stukken van Britten, Lutoslawski 
en Dutilleux. Laatstgenoemden 
componeerden opdrachtwerken voor de 
70e verjaardag van de Zwitserse dirigent 
Paul Sacher. Ook te horen zijn o.a. de 
Solo Sonate van George Crumb en de 
derde Suite van Johann Sebastian Bach. 

Meent Cultureel

Kruisdam, entree € 5,-       

17 december, zaal open 14:00 uur
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Hilversumse Meent

vanaf 16 december, 17:00 uur

Lichtjes in de Meent
Ook dit jaar is de Hilversumse Meent weer sfeervol verlicht. Wandel vanaf 16 
december t/m 6 januari langs de mooist verlichte plekjes. De hartjes wijzen je 
de weg. In deze periode kan je de speurtocht ophalen bij de Albert Heijn en 
de Kruisdam. Of meld je aan bij de Facebookgroep via de QR-code.

Feestelijke aftrap op 16 december 
Tussen 17:00 en 20:00 uur kun je op drie 
locaties genieten van muziek, warme 
drankjes, wat lekkers en nog veel 
meer. Bij de Meentwerf, ‘t Luye Gat 
en de Kruisdam kun je de route met 
speurtocht ophalen. Deelname is gratis.

Kijk voor het volledige programma en de 
adressen op een van onze websites, word 
lid van onze Facebookgroep of kijk op de 
informatieborden in het winkelcentrum.

Je kunt tot en met zaterdag 6 januari 
de route lopen en de speurtocht -al 
dan niet helemaal ingevuld- inleveren 
in de brievenbus van ‘t Luye Gat, 
Wandelmeent 61. Op 10 januari maken 
we de winnaars bekend.

Ga jij je huis, tuin of boom bijzonder 
mooi versieren? Wil je een kunstwerk 
uitlichten? Iets anders leuks doen dat 
past bij deze Lichtjeswandeling? En wil je 
opgenomen worden op de routekaart? 
Laat het ons uiterlijk 6 december weten 
via Lichtjeswandeling@meentwerf.nl. 

Als we je huis/tuin/versiering willen 
opnemen in de speurtocht, benaderen 
we je en vragen toestemming voor het 
maken van een foto.

Wij wensen iedereen een gezellige 
wandeling toe!

meentwerf.nl | wandelmeent.nl | 
hilversumsemeent.nl

 

Dit is een initiatief van de samenwerkingspartners: 
Meentwerf,  Wandelmeent, Stichting Hilversumse 
Meent, Versa Welzijn, Gemeente Hilversum, 
Winkeliersvereniging Hilversumse Meent.

foto: Patrick Tomasso
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Brieven schrijven tegen onrecht
Op 10 december is het de dag van de Rechten van de mens. Rond deze dag 
(in de weken ervoor én erna) wordt er wereldwijd geschreven voor mensen 
die vanwege levensovertuiging, geloof of geaardheid worden vervolgd en 
vaak ten onrechte in de gevangenis belanden of waarvan de daders niet 
worden bestraft. Deze actie heet: Write for Rights (oftewel, schrijf voor rechten) 
en ook Schrijfmarathon. 

Ook dit jaar is er een gelegenheid aan-
wezig om vanuit huis een kaart of brief 
te schrijven. Amnesty heeft een schrijf-
pakket samengesteld met voorbeeld-
brieven. U krijgt dan alles in huis om een 
brief te schrijven (of meerdere brieven).  
Wij brengen de brieven bij u thuis en 
komen ze ook weer bij u ophalen, of u 
mag ze komen brengen. Heeft u hier 
belangstelling voor of heeft u een andere 
vraag: Mail naar: waltergrim1@gmail.com 
of schrijvenindemeent@outlook.com.

Wij hopen dat u belangstelling hebt en 
verwelkomen u graag op 11 december 
2032 in de Kruisdam. Mochten er nog 
vragen zijn, mail dan naar bovenstaande 
e-mailadressen en u krijgt antwoord.

Wilt u samen komen schrijven met 
buurtgenoten? 
Kom dan op maandag 11 december naar 
de Kruisdam! Van 19:00 tot 21:00 uur. Kan 
het niet en wilt u een bijdrage leveren, 
zoek contact met ons en u krijgt een 
schrijfpakket thuisbezorgd. 

Vriendelijke groeten van Inge Taris  
en Walter Grim. 

Al een aantal jaren wordt deze Schrijf-
marathon gehouden in de Hilversumse 
Meent. Vorig jaar heeft een aantal  
bewoners van de Meent via schrijf- 
pakketten van huis uit geschreven en 
ook zijn er mensen naar het wijkgebouw 
gekomen. In totaal zijn er meer dan 400 
kaarten en brieven verstuurd (meer dan 
200 kaarten naar (ex-)gevangenen en/
of hun familieleden en meer dan 200 
brieven naar regeringen.) In vergelijking 
met het jaar ervoor waren het ruim 100 
kaarten en brieven meer geschreven. 
Een gevangene ervaart steun wanneer 
hij/zij merkt niet te worden vergeten.  
Op www.amnesty.nl/wat-we doen/
onze-successen/goed-nieuws staan  
verhalen en kunt u zien waarom uw  
bijdrage ertoe doet. 

Ook dit jaar wordt er weer geschreven in 
de Kruisdam en is er een mogelijkheid 
om te schrijven in het kader van Write for 
Rights en wel op Maandag 11 december 
van 19:00 tot 21:00 uur.  

Er zijn diverse voorbeeldbrieven aan-
wezig die iedereen kan overschrijven. Of 
schrijf een eigen tekst. Er kunnen ook 
kaarten geschreven worden naar de 
gevangenen zelf (met voorbeeld  
teksten). Iedereen die kan overschrijven, 
kan meedoen. Al schrijft u maar één brief 
of kaart, voor een gevangene kan het een 
groot verschil maken. Informatie voor wie 
we schrijven vindt u op:  
www.schrijfmarathon.nl
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Senioren-eetcafé - al 15 jaar 
In november 2008 is het senioren eetcafé van start gegaan. Dat was de 
eerste keer dat wijkcentrum de Kruisdam werd omgebouwd tot een heus 
restaurant. Met bloemetjes en kaarsjes en al. Het was spannend, want ja, 
het idee is goed, maar komen er ook mensen? Ja hoor, er kwamen mensen. 
De eerste oogst was 55 gasten, de eerste Kerst leverde 51 gasten op. En het 
werden er meer en meer.

We gaan nu het 15e Kerstdiner serveren. 
En al die 15 jaren is Sandra onze kok. 
“Soms koken we zelf” staat er ergens in 
een overzicht. Lees: “Met Kerst koken 
we in ieder geval zelf”. Dat betekent dat 
Sandra al voor de 15e keer het Kerstdiner 
verzorgt. Uiteraard met hulp van andere 
vrijwilligers, maar toch… een Kerstdiner 
voor inmiddels 85+ personen, ik geef het 
je te doen.

Het leuke is dat Sandra niet de enige is 
die vanaf het begin  -en dus al 15 jaar- van 
de partij is, maar zij is wel de enige die nu 
in het boekje komt. Sorry San, jij bent niet 
van de aandacht, maar soms moet het.  
 

Petje af voor Sandra en we hopen dat zij 
nog jarenlang onderdeel mag uitmaken 
van ons team.

Nog even ter zake. Met Kerst 
betalen we iets meer en krijgen we 
iets meer, 4 gangen deze keer; de 
maaltijd kost € 11,50. Lever op tijd uw 
aanmeldformuliertje in, in de groene 
bus in de Kruisdam of in de bruine 
brievenbus buiten – uiterlijk vrijdag 8 
december. Bij over-intekening gaan deze 
keer onze vaste gasten voor, dat zult u 
begrijpen.

Wij zien er weer naar uit u allemaal te 
verwennen.

Tot 15 december.

Wil van Goch, coördinator 
06 - 21 41 66 89

Kruisdam           

15 december, 13:00 uur

foto: krakenimages
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035 694 48 33 • HAMERADVOCATEN.NL

ARBEIDSRECHT • ONDERNEMINGSRECHT
STRAFRECHT • VASTGOEDRECHT

Dodaarslaan 18, Kortenhoef | Tel 035-6562188 
www.tandartskortenhoef.nl | info@tandartskortenhoef.nl 

Tandheelkundige praktijk Kortenhoef 
Uw lach is onze zorg!

• esthetische tandheelkunde
• endodontologie 
• implantologie 
• algemene tandheelkunde 
• mondhygiëne 
• preventie 
• prothetiek 
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Afscheid en welkom opbouwwerker
Beste buurtbewoners,

Na twee hele mooie jaren neem ik 
afscheid van jullie als opbouwwerker 
van Versa Welzijn. Ik ben niet alleen 
gegroeid als professional, maar ook 
als persoon. Wat vond ik het een eer 
om deze wijk te mogen bedienen. 
Een wijk vol samenhang, verbinding 
en actieve buurtbewoners. Natuurlijk 
heb ik ook mijn tegenslagen gehad. 
Deze tegenslagen hebben uiteindelijk 
de doorslag gegeven om een nieuwe 
uitdaging te zoeken.

Als je wijkgericht werkt zoals ik dat 
doe, dan kleurt je bril op een gegeven 
moment. Er is dan een frisse wind 
nodig om nieuwe inzichten de ruimte te 
kunnen geven.

Hierbij overhandig ik het stokje aan mijn 
opvolgster Vivian Straub.

Ik wil iedereen enorm bedanken voor 
de leuke en mooie tijd. Ik heb met velen 
van jullie gelachen, gehuild, gedanst, 
gepraat en geleerd. Deze tijd koester 
ik en neem ik mee als waardevolle 
basis in mijn carrière als wijkgerichte 
professional. Hou je goed en blijf lachen! 

Groetjes,  
Zina Kesab 

Beste buurtbewoners, 

Hierbij stel ik mij graag aan jullie voor 
als opvolger van Zina Kesab. Mijn inzet 
is overigens tijdelijk, totdat een nieuwe 
vaste kracht het stokje van mij kan 
overnemen.

Zina heeft mij met veel passie, kennis en 
kunde meegenomen in de geschiedenis 
en wijkontwikkelingen in de 
Hilversumse Meent. Jullie kunnen erop 
vertrouwen dat ik haar visie, werkwijze 
en prestaties op een gewenste manier 
zal voortzetten en vanuit mijn eigen 
expertise zal aanvullen de aankomende 
periode. 

De Hilversumse Meent is mij niet 
onbekend. Ik ben opgegroeid in 
Muiden en heb mijn middelbare 
schooltijd beleefd op het Goois Lyceum 
in Bussum. Twee klasgenoten en 
toentertijd vriendinnen kwamen uit 
‘De Meent’. Na de middelbare school 
heb ik sociale psychologie gestudeerd 
in Amsterdam, waar ik nu ruim 20 jaar 
woon. Ik heb verschillende functies 
bekleed in de maatschappelijke en 
(semi-)commerciële sector met als rode 
draad mens en ontwikkeling. Ik breng 
zodoende een brede ervaring mee die 
ik graag wil inzetten voor de verdere 
wijkontwikkeling in de Hilversumse 
Meent. 

Ik kijk ernaar uit om jullie binnenkort te 
ontmoeten en samen mooie activiteiten 
te organiseren in en voor jullie buurt! 

Hartelijke groet, 
Vivian Straub



23

HilverTours
Ga mee op stap!

Gaat u gezellig met ons mee?

Gaat u gezellig een dagje mee naar de dierentuin? Maken we een 
boottocht over de Vecht of gaan we lekker een visje eten in 
Volendam? HilverTours organiseert leuke, gezellige daguitjes voor 
alle ouderen uit Hilversum en omgeving.

De kosten voor een daguitje zijn maximaal €50 voor een hele dag 
en €40 voor een halve dag. U wordt thuis opgehaald en weer 
thuis gebracht. We rijden met drie busjes die elk plek hebben 
voor negen personen.

Wilt u mee op één van onze komende daguitjes? Kijk dan op 
www.hilvertours.nl of stuur een mail en meldt u aan op 
daguitjes@hilvertours.nl. U kunt ook bellen naar 035 693 40 42.

10
HZ

23
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De Magie van het Repair Café in de Kruisdam
Eke tweede maandag van de maand, wanneer de klok de tijd fluistert 
voor degenen die hun geliefde maar gebrekkige apparaten koesteren, 
ontvouwt zich een wonder in het wijkcentrum de Kruisdam. Een 
schijnbaar gewoon wijkgebouw transformeert dan tot een podium van 
herstel, waar de mannen van het Repair Café hun toverkunsten vertonen.

Een vriendelijke gastvrouw bewaakt 
de toegang en zo hoort het ook. 
Technische mensen moet je nimmer 
storen als ze bezig zijn.

Deze mannen, ooit gedoopt in de 
diepten van hun kennis, nu verenigd 
als een team van bezielde reparateurs, 
belichamen de ziel van vakmanschap. 
Hun vingervlugheid en geest voor 
detail zijn als een orkest dat in 
harmonie speelt, met als doel de 
symfonie van leven terug te brengen  
in elk onfortuinlijk apparaat dat hun 
pad kruist.

Het is meer dan een eenvoudige 
reparatie; het is een dans van empathie 
en vastberadenheid.  
 
Ze betreden met hun kennis de wereld 
van disfunctionele toestellen, met de 
belofte om elk gebrek te overwinnen. 
Hun ervaring, mogelijk nog doordrenkt 

met olie en elektronen, wordt 
aangewakkerd door een onuitputtelijke 
nieuwsgierigheid die elk raadsel 
omarmt dat zich in het binnenste van 
een kapot apparaat verschuilt. 
 
De meeste verhalen eindigen met 
een triomfantelijke symfonie. Het 
ritme van een gerepareerde radio, het 
gejuich van een opnieuw werkende 
koffiemachine, of de harmonie van 
een gerevitaliseerde stofzuiger vullen 
de lucht. Maar zelfs in die zeldzame 
gevallen waar de magie niet meteen 
toeslaat, is er geen gevoel van 
ontmoediging te bespeuren. Het 
is eerder een uitnodiging voor een 
volgende dans. 'We zien wel weer wat 
er op ons afkomt. "We fixen het wel!"

 
Pieter Donkers
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Waarom gaan we snoeien?

Hoe gaan we snoeien? 
Er bevinden zich in het openbare groen 
verschillende soorten beplanting die om 
verschillende snoeiwijzen vragen:

• Bodembedekkende heesters worden 
vaak helemaal teruggesnoeid tot kort 
boven de grond.

• Sierheesters worden gedeeltelijk 
uitgedund en teruggesnoeid. (een 
gedeelte blijft staan).

• Daarnaast is er een combinatie van 
beide snoeimaatregelen, waarbij 
het groen gefaseerd (in jaren) wordt 
teruggesnoeid en/of uitgedund.

• Bosplantsoen word gedeeltelijk 
uitgedund of gehele struiken 
teruggesnoeid. 
 

Wanneer gaan we snoeien?  
Omdat de werkzaamheden deel 
uitmaken van een groot snoeiplan 
in Hilversum, kunnen wij niet exact 
aangeven op welke dag en datum de 
werkzaamheden in uw woonomgeving 
worden uitgevoerd. De planning is vanaf 
week 50 en loopt door tot april 2024.

Indien u meer informatie wenst over de 
werkzaamheden en/of uitvoeringsdatum 
kunt u contact opnemen met de 
gemeentelijke beheerder/toezichthouder 
dhr M. Bakker.

Dhr. M. Bakker is op dinsdag t/m vrijdag 
van 8.00 uur tot 10.00 uur bereikbaar 
via telefoonnummer: 06 - 38 21 47 25 of 
m.bakker@hilversum.nl.

Het snoeien is nodig om de verouderde beplanting te verjongen en lucht 
en ruimte te scheppen. Na het snoeien loopt de beplanting in het voorjaar 
weer uit en gaat zich weer snel sluiten. Daarnaast is het snoeien noodzakelijk 
om het groen binnen de perken te houden, zodat er geen onveilige situaties 
ontstaan. Eventueel aanwezige bomen worden niet gesnoeid gedurende 
deze werkzaamheden. 

<Standaard groep>
Terreindeel snoei
snoeien 2024 2
snoei 2023 2

Overige objecten
Flora en fauna waarneming
Waterobject

Registratieve gebieden
Wijk
Gemeente

Referentie
Openbasiskaart

N
200 m

<Standaard groep>
Terreindeel snoei
snoeien 2024 2
snoei 2023 2

Overige objecten
Flora en fauna waarneming
Waterobject

Registratieve gebieden
Wijk
Gemeente

Referentie
Openbasiskaart

N
200 m
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IS NU OFFICIEEL DEALER VAN:

* Ons tweede sportieve merk wordt later bekend gemaakt!

Middenweg 77 Nederhorst den Berg   |   +31 6 23662596   |   info@silsmittweewielers.nl
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          Maribel van Middelaar   
Martha Schoonderbeek 

 
 

Wij zijn Martha en Maribel, moeder en dochter. 
Samen zijn wij Vita uitvaartzorg. 

 

Al meer dan 10 jaar een bekend gezicht in ’t Gooi. 
 

‘Een uitvaart is geen dag uit het leven maar een heel leven in één dag’ 
 

In de dagen tussen het overlijden en de uitvaart zijn wij er voor u. 
Op de achtergrond waar mogelijk en op de voorgrond waar nodig. 

Wij luisteren, ondersteunen, ontzorgen en denken met u mee. 
Stap voor stap bouwen we aan een passend afscheid. 
Dat is de essentie van onze manier van begeleiden. 

 
Wensgesprek  ─  geef vorm aan uw wensen 

 

Regelmatig komen wij bij mensen thuis voor een wensgesprek. 
Mocht u het prettiger vinden dat het gesprek ergens anders plaatsvindt, 

dan is dit geen enkel probleem. 
Een wensgesprek is kosteloos en geheel vrijblijvend. 

Op uw verzoek kunnen wij ook een kostenbegroting maken. 
Wij komen graag naar u toe. 

 
 

 
T: 035-8875931 (dag en nacht) 
E: info@vitauitvaartzorg.nl 
I: www.vitauitvaartzorg.nl 
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Bensdorpplein 10 in Bussum  •  035 206 5525  •  amsteldental.nl

Zoekt u een  
tandarts?

VRIJWEL ALTIJD OPEN  
OOK AVOND EN WEEKEND
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Langer zelfstandig blijven; waar moet u op letten?

De Gemeente Hilversum organiseert 
voor inwoners van de Meent de 
informatieve bijeenkomsten “Langer 
zelfstandig blijven; waar moet u 
opletten?” Op diverse plekken in 
de gemeente Hilversum bieden 
verschillende opgeleide professionals 
deze bijeenkomsten gratis aan.

Onderstaande bijeenkomsten geef ik 
en daarom wil ik u hiervoor dan ook 
van harte uitnodigen.

Data: dinsdag 12 december en 
donderdag 14 december. 
Tijd: 15:30 - 17:00 uur (inloop vanaf 15:15) 
Locatie: de Kruisdam (Noordzaal)

12 december is bedoeld voor de 
deelnemer aan de sport-en beweeg 
groepen in de Meent. 14 december is 
voor alle bewoners van de Meent. 
Als er mensen zijn die de 12e niet 
kunnen dan mogen ze gebruik maken 
van de donderdag de 14e en andersom.

Wat kunt u verwachten?  
Binnen anderhalf uur: 
• praat ik u interactief bij over risico’s die  
  op de loer liggen 
• kunt u al uw vragen stellen 
• checken we in totaliteit en individueel     
  belangrijke aspecten 
• geef ik advies 

Ik hoop u dus te zien op dinsdag 12 of 
donderdag 14 december!

Heeft u nu al vragen over het 
onderwerp neem dan een kijkje op 
www.veiligheid.nl.

Peter de Graaf en Anouck Vreugd  
06 - 19 77 85 19 
buurtsportcoach@hilversumsemeent.nl

Hilversumse Meent en Gooisemeren

Bij het naderen van de 60 is het belangrijk om bewust te worden in welke 
levensfase u bent aangekomen en welke er voor u ligt.
Een onderwerp dat u misschien graag voor u uitschuift, maar dat juist nu 
belangrijk is om goed bij stil te staan.
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Wens de natuur beterschap
Onlangs luidden honderden boswachters van Natuurmonumenten de 
noodklok over de staat van de natuur in Nederland. Hun dringende oproep 
aan de politiek voor een betere bescherming van de natuur kreeg veel 
bijval van bezorgde natuurliefhebbers. Uit onderzoek blijkt zelfs dat twee 
derde van de Nederlanders zich zorgen maakt over onze natuur. Rondom 
de verkiezingen vragen de boswachters hen allemaal om hun zorgen ook 
richting politiek uit te spreken en de natuur beterschap te wensen. Dat 
kan op social media met #beterschapnatuur of door een beterschapskaart 
te sturen via natuurmonumenten.nl/beterschap. De kaarten zijn tevens 
beschikbaar in het Bezoekerscentrum Gooi en Vechtstreek.

Ook boswachter Lisette van Effrink 
is bezorgd over de ’s-Gravelandse 
buitenplaatsen en roept de lokale 
gemeenschap op om samen met haar 
in actie te komen. “Wij werken dagelijks 
keihard om de natuur te beschermen, 
maar zien desondanks dat de natuur 
achteruit holt en dat doet pijn. Dit 
komt door externe factoren zoals 
extreem droge zomers, stikstof en 
klimaatverandering. Het gevolg hiervan 
is goed merkbaar; de buitenplaatsen 
bestaan veelal uit prachtige, statige 
beukenlanen die steeds verder en 
sneller aftakelen. We staan op een 
serieus kantelpunt en om de natuur 
nog te kunnen helpen moet er nu 
echt wat veranderen. Dat kunnen we 
niet alleen. De natuur heeft iedereen 
nodig. En wij hebben de politiek nodig. 
Dit is hét moment om de natuur te 
beschermen.”  

Wens de natuur beterschap,  
stuur een kaart 
Hoe werkt het? Via nm.nl/beterschap 
kunnen Nederlanders een digitale kaart 
sturen om de natuur beterschap te 
wensen en zo de politiek oproepen de 
natuur beter te beschermen. 

In de bezoekerscentra en natuurgebieden 
van Natuurmonumenten zijn gedrukte 
exemplaren beschikbaar. De kaarten 
zijn CO2-neutraal en met bio-inkt 
gedrukt op FSC Mix papier.

Natuurmonumenten verzamelt de 
beterschapswensen voor de natuur en 
biedt deze tijdens de coalitievorming, 
aan bij onze nieuwe politieke leiders 
om duidelijk te maken dat de natuur 
behoefte heeft aan actie.

Waarom een beterschapskaart sturen? 
De natuur zorgt altijd voor ons en heeft 
nu dringend onze hulp nodig. Ze heeft 
het zwaar. Ze verdroogt, verarmt en 
verdwijnt in hoog tempo.  
 
Sluit je aan bij de boswachters en sta 
op voor de natuur!

foto: Marten van Dijl
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CONTACT:
RICO VAN ELST, 06 57463849

CHRISTINE SCHENKEL, 06 52322318
MARCO POST, 06 57807502

NIEUWJAARS
ActiviteitenActiviteiten

Flight deck 53

Donderdag, 4 Januari
14:00-15:30
Leeftijd, 4-9 jaar
Kinderen moeten zelf
gebracht en opgehaald
worden
Aanmelden verplicht
Vol=Vol

Vrijdag, 5 Januari
17:15-19:00
Leeftijd 10-13 jaar
Aanmelden verplicht
Vol=Vol

Vrijdag 5 Januari
20:00-21:30
Leeftijd 13+ jaar
Aanmelden verplicht
Vol=Vol

Lasergamen in
de gymzaal

Lasergamen in
de gymzaal

Vergeet niet
aan te melden
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Terugblik Meentwerk Biënnale

Alweer een paar honderd bezoekers 
kwamen er bekijken wat de 14 
kunstenaars daar ten toon stelden. Dat 
varieerde van schilderijen tot keramiek, 
fotografie, beeldhouwwerk. 

De officiële opening werd verricht door 
burgemeester Van den Top. Voor die 
openingshandeling nam hij penseel en 
palet ter hand om een mooi paneeltje 
in monochroom groen te verven. Het 
thema van de tentoonstelling dit jaar.  

De grote belangstelling belooft veel 
voor de volgende keer. Dat is over  
twee jaar. 

Op naar de volgende Meentwerk 
Biënnale!

Twee dagen lang op 4 en 5 november was de Kruisdam het middelpunt 
van alles wat de Hilversumse Meent aan creativiteit te bieden heeft. 
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TOPMERKEN

YUNIEQ

PARADE

BONAPARTE

FORBO

JAB

VAN BESOUW

 DE WOONINRICHTERS

 MAATWERK & ADVIES IN    Tapijt  -  PVC vloeren  -  Gordijnen  -  Linoleum  -  Marmoleum  -  Laminaat  -  zonwering  -  en  Meer...

 Louis Tapis - De Clinge 22-23  1401 EW Bussum - Tel: 035 69 106 712 - www.louistapis.nl
De Clinge 22-23  - 1401 EW Bussum  -  Tel: 035 69 106 71  -  info@ louistapis.nl  -  www.louistapis.nl

Topmerken, advies en service voor de beste prijs

Dodaarslaan 18, Kortenhoef | Tel 035-6562188 
www.tandartskortenhoef.nl | info@tandartskortenhoef.nl 

  esthetische
  tandheelkunde
  endodontologie 
  implantologie 
  algemene
  tandheelkunde 
  mondhygiëne 
  preventie 
  prothetiek 

Tandheelkundige praktijk Kortenhoef 
Uw lach is onze zorg!
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Interhair
tot in de puntjes

Voor jong en oud, 
man en vrouw
Zuidermeent 10

Maak een afspraak via  
035 - 693 39 36 

U kunt nu ook online een 
afspraak maken  

www.interhairhaarverzorging.nl

Haar erzorging
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Apotheek			   info@meentapotheek.nl		  035 - 691 48 76 

Bink Kinderopvang	 	 binkkinderopvang.nl 			   035 - 683 44 99 

Buitenschoolse Opvang Jump-Inn  speelinn.nl			   035 - 692 25 30 

Buurtsportcoach Marnix (jeugd) 06 - 81 14 21 23  Peter (volwassenen) 06 - 19 77 85 19

Brandweer wijkbrandweer-hilversum@brandweergooivecht.nl 	 06 - 21 29 23 42

Fysio 	 			   hilversum@fysioholland.nl 		  035 - 693 51 26 

GAD, Bussum 			  gad.nl      				    035 - 699 18 88 

Huisarts J. van Dok 		  vandok.praktijkinfo.nl			   035 - 691 07 19 

Huisarts J. Schuur 		  huisartsenpraktijkdemeent.nl 		 035 - 691 41 00 

GGZ Informatiecentrum 	 ggz.nl                    			   035 - 621 60 09 

Informatiepunt Welzijn en Zorg & MvM				    035 - 698 00 40 

Jongerencentrum Web035 	 versawelzijn.nl				    06 - 52 32 23 18 

Kinderboerderij 		  kinderboerderijdemeent.nl 		  035 - 698 22 95 

Kinderdagverblijf De Bijenkolonie 	 binkkinderopvang.nl		  035 - 692 23 36 

MEE 	 			   hilversum@mee-ugv.nl		  035 - 623 03 39 

Meentwerf 			   meentwerf.nl 				    06 - 40 70 10 00 

Publieksnummer Hilversum, Meldpunt Openbare Ruimte 	 	 14035 

School: De Gooische Daltonschool degooisedaltonschool.nl 		 035 - 691 24 46 

School: De Sterrenwachter 	 jenaplan.sterrenwachter.nl	 	 035 - 691 03 45 

Sportzaal/Sportfondsen Hilversum	 				    035 - 691 93 32 

Stichting Dierenambulance Hilversum en Omstreken 		  035 - 683 03 00 

Thuiszorg Inovum team Noord - de Meent inovum.nl 		  06 - 27 30 63 39 

Verloskundigen 							       035 - 656 16 13 

Versa Welzijn 	 		  versawelzijn.nl  			   035 - 623 11 00 

Voedselbank 	 		  voedselbankgooi.nl			 

Waterleidingbedrijf Vitens Midden Nederland Storingnummer 	 0800 - 0359 

Welzijnsontmoeting	 tamira.scheerder@hilversumsemeent.nl	 06 - 25 49 25 55

Woningcorporatie Alliantie 	 de-alliantie.nl				    088 - 002 32 00 

Woningcorporatie G&O 	 wonenbijgeno.nl                 		  035 - 672 66 99 

Wijkagent 			   politie.nl                                                 	 0900 - 8844 
Wijkcentrum de Kruisdam beheer, coördinatie, verhuur  		  035 - 693 22 06
Ziekenhuis Tergooi 		  tergooi.nl                                    		  088 - 753 17 53 

Telefoontips om bij de hand te houden
Alarm 112, Politie 0900 - 8844, Huisartsenpost Hilversum 088 - 130 96 00  
Dienstapotheek Gooi en Vechtstreek Hilversum 035 - 538 34 51 
Amaris Thuiszorg		  wijkteamnaarden@amaris.nl		  035 - 69 41 824



36


