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De start van mooie witerimaanden in de wijk

Wat vliegt de tijd! De feestdagen staan weer voor de deur en wat is het
toch altijd een bijzondere tijd van het jaar. In de Hilversumse Meent weten
we hoe we er een warme, gezellige periode van kunnen maken. Met veel
leuke activiteiten en nog veel meer lichtjes!

Absoluut een aanrader en een mooi
voorbeeld van hoe verschillende partijen
in de wijk samenwerken om iets moois
te organiseren.

Juist in deze tijd is het ook goed om stil
te staan bij anderen die het misschien
minder goed hebben of eenzaam zijn.
Dat kan bijvoorbeeld door brieven te
schrijven tegen onrecht op 10 december.

Met de decembermaand komen Of door een praatje te beginnen met je

wellicht ook de winterse buien die ons buren, samen een wandeling te maken

park omtoveren tot een prachtig plaatje, ©of een spontaan kerstkaartje door de

zoals hier en op de cover. Waarvoor brievenbus te doen. Het zijn de kleine

veel dank aan de Fotoclub! Raak je dingen die het verschil maken.

geinspireerd en maak je zelf ook graag

een foto? Dan ben je bij deze club van Deze maand mogen we ook weer

harte welkom. genieten van verschillende optredens,
het samenkomen bij de Bijna

Er valt hier dan ook meer dan genoeg Weekend Borrel, het Senioren-eetcafé

te fotograferen, in onze prachtige en bij creatieve activiteiten. Perfecte

omgeving en bij alle activiteiten. Zoals gelegenheden om je buren te spreken.

de geweldige intocht van Sinterklaas

natuurlijk. Bij het uitkomen van dit En voordat je het weet vliegt de tijd

wijkblad is het nog maar een paar verder, richting Kerst en een bruisend

nachtjes slapen en dan is het al uiteinde. Op naar een mooie Mmaand!

pakjesavond, spannend! Tel daar nog

een paar nachtjes bij op en het is de Hartelijke groet,

start van Lichtjes in de Meent. De redactie

Tput, tips of suggesties!

Input, tips of suggesties mail je naar redactie@hilversumsemeent.nl. We
plaatsen geen PDF's. Input lever je aan in Word en foto's als JPG of PNGC.

Je Meent het januari: input aanleveren tot 7 december. Website en
Facebook: input aanleveren kan het hele jaar door.
Mail naar redactie@hilversumsemeent.nl
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Tnhoudsopgave - december 2024

Lees onder andere meer over:

L’ Activiteiten in de Meent
5 Activiteit onder de loep
6 Stichting Hilversumse Meent
X Senioren-eetcafé
q Huisartsenpraktijk de Meent
]] Meent Aardgasvrij
]Z Repaircafé | BWB

]3 Optreden Wiebke & Les Gargons

Vormgevi.ng
Moving
Mar&om

brand experience in motion

Coordinatie bezorging
Adrie Faas, 035 - 691 24 37

Coverfoto
De Fotoclub

Jouw foto in het wijkblad?
Mail redactie@hilversumsemeent.nl.

LI Lichtjes in de Meent

6 Wezentjes tekenen

7 Optreden Belinfante Quartet

00y

P Losduuoll] souidy”

Input aanleveren
Uiterlijk 7 december inclusief high res
beeld en plaatsing onder voorbehoud.

Contact
redactie@hilversumsemeent.nl.

Bezoek hilversumsemeent.nl
en volg op facebook.

Advertenties

Wil jij ook in dit wijkblad adverteren?
Bekijk de advertentietarieven

en aanleverspecificaties op
hilversumsemeent.nl.



Activiteiten december

Maandag

08:00-11:30
09:00-16:00
09:30 -10:15
09:30 -11:30
10:30 -11:30
12:00 -13:00
13:00 -16:00
13:45 -15:45
1815 -19:30
19:30 -23:00
19:30 -22:30
20:00 - 21:30

Dinsdag

09:00-16:00
09:30 -10:30
09:45 -11:45
10:00 -12:00

10:00 -13:00
11:.00 -12:00
13:30 -17:00
13:30 -17:00
13:30 -16:00

Bloedprikken (afspraak)
't Praathuis
Buurtwandelen
Volksdansen Layla
Fitgym (sportzaal)
Pilates 60"
Handarbeid
Badminton 55*
Yoga (Meentwerf)
Klaverjassen
Biljarten (vrijeinloop)
Yoga (Meentwerf)

't Praathuis

Training "In balans"
Badminton 55*
Informatiepunt
Welzijn & Zorg
Leefstijlcoach
Krachtig oud(er) worden
Bridge (inloop)
Biljarten (club)
Spelletjessoos (inloop)

14:00 -20:00 Gitaarles (aanmelden)

19:45 -21:00

Woensdag

09:00-16:00
09:30 - 11:00
10:00 -11:00
1115 -12:15
13:30 -17:00
13:30 -15:30
19:30 -

Yoga

't Praathuis
Volleybal recreanten
GCym dames en heren
T'ai Chi

Biljarten (club)
Tafeltennis 55*
Biodanza (Meentwerf)

19:30 -23:00 Bridgen (competitie)
19:30 -22:30 Fotoclub
20:00 - 22:30 Teken & schilderclub

Donderdag

08:00-11:30
09:00-16:00
09:30 -10:15
09:45 -11:45
10:00 -12:00
10:45 -11:45
13:30 -17:00
14:00 -15:30
14:45 -15:45

Bloedprikken (afspraak)
't Praathuis
Buurtwandelen
Badminton 55
Instuif, koffie inloop
Fitgym

Biljarten (club)

Jeu de Boules

Yoga

19:00 -20:00 Jazzballet

20:00 - 2215
20:30 - 21:30

Vrijdag
10:00 -11:00
13:45 -15:45

Kamerkoor
Fit met Pit

Training "In balans"
Badminton 55 (sportzaal)




Ouder de loep: de infockt van Sirterklans in de Meent

Elke maand nemen we een activiteit onder de loep. Er gebeurt hier z6
veel, voor jong en oud. Is het leuk? Waar kan ik me aanmelden? Bekijk alle

activiteiten op hilversumsemeent.nl.

Aankomst Sinterklaas in de Meent:
hoe gaat dat eigenlijk?

Was jij er ook bij op zaterdag 23
november? En wat vond je ervan?

Zoals je weet brengt Sint ieder jaar
een bezoek aan onze Meent. En dat
is een feest voor jong en oud. Er zijn
spelletjes en Pietengym in de Sporthal.
Als het donker wordt, volgt er een
lampionnentocht naar de plek waar
Sinterklaas en de Pieten aankomen in
het park. Daar wordt Sint ontvangen
door de burgemeester van Hilversum
en natuurlijk door alle kinderen en
ouders, opa's en oma’s. Er wordt
gezongen, gedanst en gesnoept.

Voor wie?

ledereen is welkom op de dag van
de intocht, maar vooral natuurlijk de
kinderen uit de Meent.

Hoe is dat nou?

De intocht wordt geheel verzorgd

door vrijwilligers. Er komt heel veel bij
kijken. Het kernteam start al in april
met de vergunning aanvragen. Daarin
worden alle plannen al beschreven.
Over elk detail wordt nagedacht, zodat
alles soepel verloopt: van het verkeer
regelen, tot een podium bouwen.

Van muziek en snoep regelen tot een
ontruimingsplan. Op de dag van de
intocht zorgen ongeveer 80 vrijwilligers
dat het voor iedereen een leuke dag
wordt. Ook Brandweer Bussum is er
ieder jaar bij. ‘Het is super dankbaar
werk: al die lachende kinderkoppies.

Als alles is opgeruimd genieten we
samen na met een hapje en drankje.
Wil je helpen bij een leuke activiteit,
dan is dit hét feestje van het jaar.

Bedankt voor de vele mooie
herinneringen in al die jaren, kernteam
intocht Sinterklaas: Ruud van den Broek,
Arthur Sollman, Sabrina Risselara, Gerrit
Hulleman en Jeroen Verheijen!

ﬁ Vrijwilligers van 18+

= ca.2 weken voor pakjesavond

@ Sporthal | Kruisdam | park

% Vrijwillige deelname

@l sinterklaas@hilversumsemeent.nl



Bericht van het bestwur van Stickting Hitversuwe Meent

Het nieuwe bestuur van Stichting Hilversumse Meent is sinds de zomer
aan de slag. We hebben de afgelopen maanden heel veel geleerd over
deze wijkorganisatie. We doken in subsidieaanvragen, werkplannen

en bezwaarschriften en maakten kennis met de gemeente en

samenwerkingspartners.

Gezelligheid in de Kruisdam

Inmiddels verschijnen overal de
feestlichtjes. Ook in ons wijkcentrum,
de Kruisdam. Je bent van harte welkom
om langs te komen. De prijzen zijn
verlaagd, dus kom langs voor een
bakkie koffie of thee met wat lekkers.
Of voor een drankje aan de bar

‘s avonds.

Help iemand door de
decembermaand

De decembermaand is voor veel
mensen een gezellige maand. Maar er
zijn ook mensen voor wie deze maand
juist extra moeilijk en eenzaam is. De
stap zetten om deel te nemen aan
een activiteit kan groot zijn. Ken jij
iemand die de decembermaand niet zo
leuk vindt? Neem deze persoon eens
mee naar een van de vele activiteiten
in de wijk. Er is genoeg te doen op
verschillende locaties in de Meent:

de Kruisdam, de kinderboerderij, de
Meentwerf of Welb035. Je vindt alle
activiteiten op hilversumsemeent.nl.

Dank aan de vele vrijwilligers

In 2024 hebben de vrijwilligers in de
Meent niet stil gezeten. De festiviteiten
op Koningsdag, de Meent mobiel, het
Senioren-eetcafé, de bijna weekend
borrel, 't Praathuis, het muziekfestival
van Meent Cultureel. Alles draait op
vrijwilligers. En ook de werkgroepen
wonen en energietransitie draaien

op vrijwilligers. We hebben veel open
plekken kunnen invullen afgelopen
jaar, zoals de redactie van dit blad.

Wil je ook meehelpen? Er is altijd
plek voor vrijwilligers. Meld je aan op
hilversumsemeent.nl.

Vooruitkijken naar 2025

2025 staat in het teken van verbinden
van generaties en culturele
achtergronden en samenwerken. Ook
Stichting Hilversumse Meent willen
we toekomstbestendig maken door
dingen eenvoudiger in te richten en
jongere vrijwilligers aan te trekken.

Dit doen wij graag samen met de
vrijwilligers en de wijkbewoners. In het
voorjaar is hiervoor een bijeenkomst
in de Kruisdam. Jouw inbreng is heel
welkom.

Wij wensen iedereen een mooie en

gezellige decembermaand toe. Graag
tot ziens bij een van onze activiteiten.

Hartelijke groet,

Marjolein van Houten
namens het bestuur
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Tandheelkundige praktijk Kortenhoef

Uw lach is onze zorg!

¢ esthetische tandheelkunde
¢ endodontologie

¢ implantologie

¢ algemene tandheelkunde

e mondhygiéne

¢ preventie
¢ prothetiek

Dodaarslaan 18, Kortenhoef | Tel 035-6562188
www.tandartskortenhoef.nl | info@tandartskortenhoef.nl
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Wat een gezelligheid in november. ‘t Praathuis had haar jaarlijkse bezoek aan
het enige echte Senioren-eetcafé van de Meent. Dat betekende ook dat we
voor het eerst in 5 jaar écht, maar dan ook écht te veel aanmeldingen hadden

—iets met brandweer en veiligheid.

Dat werd teleurstellingen uitdelen.

Om te beginnen de mensen van buiten
de Meent die hadden ingeschreven.
Helaas, zij werden gebeld met de
melding dat zij deze keer niet mee
konden doen. En dan ndég moesten

we loten onder de vaste bezoekers;
pech voor 1 x iemand die al 24x had
deelgenomen en voor een echtpaar dat
voor de 32¢ keer zou komen. Voordeel
voor deze drie personen: zij hoeven

te worden!

Evengoed was het dus een hele klus
voor ons vrijwilligersteam: 86 gasten,
verdeeld over 2 zalen. Een goede
oefening voor Kerst. Want ja, op 20
december zijn we er weer met ons
traditionele Kerstgebeuren. Deze
keer gaan we voor: “zonder toeters en
bellen”. Ondanks aanbiedingen van
de gemeente hebben we gekozen
voor: géén burgemeester — hij komt in
februari andijviestamppot koken; géén
wethouders — nou ja, gewoon geen
wethouders, ander keertje weer; en
géén pianist — geen plek.

Weél de traditionele gezelligheid, sfeer
en twee extra gangen. Ook traditioneel:
ietsje duurder dan normaal, namelijk

€ 11,50 voor een onvergetelijke ervaring.
Graag op tijd uw formuliertje inleveren,
uiterlijk 13 december! Het gaat weer
iets heel moois/lekkers worden.

Her Senioren-eetcafé-team is er klaar
voor, u toch ook?

Hartelijke groet,

Wil van Goch
Coérdinator Senioren-eetcafé
06 - 21 41 66 89

@ Kruisdam

=oes| 20 december, 13:00 uur



Belangrijke mededeling voor onze patiéuten

Per 1 december 2024 zal er helaas geen assistente meer op de praktijk
aanwezig zijn. Dit betekent dat u ons alleen kunt bereiken via de telefoon
of het patiénten portaal, er is niemand aanwezig aan de balie.

Als u belt, kunt u een terugbelverzoek doen, waarna wij u terugbellen op
een geschikt moment. Voor spoed zijn we altijd bereikbaar.

We begrijpen dat deze verandering
aanpassingen met zich meebrengt.
We vragen uw begrip en
medewerking totdat we een nieuwe
doktersassistent(e) hebben.

Het patiénten portaal blijft beschikbaar
voor het maken van afspraken,
e-consulten en/of (herhaal) recepten
bestellen.

Via onze website komt u gemakkelijk
op het patiénten portaal:
www.huisartsenpraktijkdemeent.nl.

Afscheid Mary Goossens

Beste allemaal,

Wat een overweldigende hoeveelheid
lieve berichten en hartverwarmende
cadeaus heb ik de afgelopen tijd
mogen ontvangen. Het heeft me
enorm geraakt en ontroerd om te
merken hoeveel mooie herinneringen
we samen hebben opgebouwd. Jullie
steun en waardering betekenen heel
veel voor me.

Helaas heb ik niet van iedereen
persoonlijk afscheid kunnen nemen,
waarvoor mijn oprechte excuses.
Toch wil ik jullie allemaal ontzettend
bedanken voor de fijne jaren die we
samen hebben mogen delen.

Het team: Mw. J.C. Schuur, huisarts,
mw. E. Overheul, waarnemend huisarts,
dhr. M van Aalderen, huisarts i.o., mw.
N. Goes, praktijkondersteuner GGZ,

Mw. N. Bosman, praktijkondersteuner
GGZ Jeugd, mw. C. van den Andel,
praktijkondersteuner i.o.,, mw. J. Garrer,
praktijkmanager.

www.huisartsenpraktijkdemeent.n/

® M )

De samenwerking met zowel collega’s
als patiénten zal ik altijd in mijn hart
dragen en ik kijk met veel warmte
terug op deze periode.

Nogmaals, heel veel dank voor alles
en hopelijk tot ziens, in welke vorm
dan ook!

Met warme groet,
Mary Goossens



Yogacentrum Lotus
Vliegdenweg 6 . Bussum
T: 0645 154 838 .

E: yetyoga@yogalotus.nl
www.yogalotus.nl

Hathayoga & meditatie,
Vinyasal/flow, Yin Yang
oga en Pilates

Interhair

Haar /erzorging

d tot in de puntjes

Voor jong en oud,

man en vrouw
Zuidermeent 10

Maak een afspraak via
035 - 693 39 36
U kunt nu ook online een

afspraak maken
www.interhairhaarverzorging.nl
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CareSystems

Computer Service

Het vertrouwde adres voor het oplossen
van al uw computerproblemen binnen
enkele dagen en vaak op afstand.

Ook’s avonds ben ik bereikbaar!

Computer service vanaf € 30,- per half uur.

Tevens levering van laptops en desktop
computers. Ook voor het verkrijgen van
computer apparatuur (vaak uit voorraad
leverbaar) en software licenties kunt u bij
CareSystems terecht: www.caresystems.nl

Mail naar info@caresystems.nl
of bel Mario Zijdel: 06 46 202 844

VAKGARAGE RICHTLIN

e

ALTD VERTROUWD DICHTBI)

U bent bij ons o.a. aan het juiste adres voor:

Q) Onderhoud & reparatie Q Occasions
QO APK keuring

Q Banden, trekhaken

Q Schadeherstel

(V] EV/Hybride service
(V] Pechhulp

QO Accessoires

KIJK VOOR AL ONZE ACTIES & DIENSTEN OP
WWW.VAKGARAGERICHTLIIN.NL

Middenweg 101 | 1394 AE Nederhorst den Berg | T (0294) 25 23 25 | info@uakgaragerichtlijn.nl



Ve eerste 17 woringen van G&O van het aardgas of

In 2050 moeten alle huurwoningen van het aardgas af. Het verwarmen
van de woningen van G&O moet dus op een andere manier en wel zo

dat het voor elke portemonnee betaalbaar blijft. EIf huurwoningen aan

de Zeggemeent en zes aan de Biezenmeent zijn sinds begin oktober
aangesloten op een bronnet en zijn dus aardgasvrij. Alle bewoners hebben
een persoonlijk aanbod gekregen en met dit voorstel zijn ze goedkoper uit
dan met aardgas. De woningen zijn ook nog aanvullend geisoleerd.

Bewoners zijn over het algemeen
tevreden en vinden het fijn dat ze in de
zomer hun woning kunnen koelen. Een
aantal warmtepompen maken teveel
geluid: deze worden nog vervangen. We
monitoren de aankomende periode heel
goed hoe het gaat met de woningen

en spreken met bewoners over hun
ervaringen. Deze ervaringen nemen we
mee voor de andere woningen in de
Hilversumse Meent.

Lees meer over dit project en hoe
een bronnet werkt op hilversum.nl/
meentaardgasvrij.

Informatiebijeenkomst:

bewoners voorzichtig enthousiast
met kritische vragen

Met een bronnet en warmtepompen
kunnen bewoners in het projectgebied
Meent Aardgasvrij hun huis aardgasvrij
maken met ondersteuning van de
gemeente, aantrekkelijke subsidies

en zonder grote verbouwing. Komend
Jjaar gaan we bewoners van drie straten
helpen om in de straat een bronnet aan
te leggen en de huizen te voorzien van
een duurzame warmtepomp. Zo maken
we de huizen klaar voor de toekomst.

Dinsdag 12 november organiseerden
we een informatiebijeenkomst over
deze nieuwe aanpak. Vijftien bewoners
kwamen naar de Meentwerf. Ze stelden
kritische vragen, maar waren ook
voorzichtig enthousiast. Tien bewoners

1

hebben aangegeven dat ze in hun straat
interesse willen gaan peilen voor een
straatproject. Daar gaat het projectteam
mee aan de slag. Met een groep van 10
tot 20 bewoners in een straat kunnen
we een nieuw straatproject starten.

Op de informatiebijeenkomst was ook
een bewoner van de Mossenmeent
aanwezig. Bewoners vroegen naar hun
ervaringen. De Mossenmeent is in feite
het eerste straatproject en de bewoners
zijn een klein jaar geleden onder
begeleiding van het projectteam gaan
verkennen hoe ze samen aardgasvrij
kunnen worden. Twee gespecialiseerde
energiebedrijven hebben aan hen
gepresenteerd hoe zij een bronnet

in hun straat kunnen aanleggen en
beheren. De bewoners kiezen zelf of ze
de stap naar een bronnet willen maken
en met welke partij.

Lees meer over deze nieuwe aanpak

en over de Mossenmeent op
hilversum.nl.meentaardgasvrij.

Aardgasvrij



Kow op 4 decewber naar et Repair (afé

Gun je apparaten een tweede leven. Goed voor het milieu en goed voor je
portemonnee. Dus kom langs en neem je apparaten mee!

Het Repair Café in de Kruisdam wordt
bemand door vrijwilligers die beschikken
over veel reparatiekennis en ervaring.
Hier kun je terecht met je kapotte
huishoudelijke (elektrische) apparaten.

Graag zien we je op 9 december.
Je bent van 20:00 - 22:00 uur welkom.

REEPAIR CTAI-I=

De iina Weekend Borrel

Vrijdag 6 december van 17:00 tot 19:30 uur!

Natuurlijk was het moeilijk om op deze
datum de Bijna Weekend Borrel door te
laten gaan, want menig ouder en opa’s
en oma's vieren Sint Nicolaas . Leuk
toch? Doen!

Maar... de B.W.B. gaat gewoon door! En
heb je niets met de Sint, kom je toch
weer gezellig met elkaar kletsen met
een glas in de hand en de bitterballen
in de buurt.

Het is nog steeds, EENS GEWEEST,
ALTIID GEKOMEN .

Henk en Coos komen natuurlijk weer
om jullie te verwelkomen.

Tot ziens!
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Wiebke & Les Garcons - Tau de Chansons - § decewper

Ook dit jaar brengen Wiebke en haar gar¢cons een ode aan het Franse
chanson bij ons in de Kruisdam. Met hun programma Eau de Chansons
nemen Wiebke & Les Garcons ons mee in een wervelwind vol Franse
muziek, met bloemige noten en een geur van Parijs, sigaretten, rode wijn
en slapeloze nachten. Een geur die past bij elke francofiel...

Zangeres Wiebke Bonnet vertolkt
bekende en minder bekende Franse

chansons op een eigenzinnige manier.

Met haar persoonlijke betrokkenheid,
bijzondere présence en intelligente
observaties zijn haar concerten veel
meer dan een uitermate prettige
muzikale belevenis. Zij wordt begeleid
door drie doorgewinterde jazz musici,
die elk nummer op een verrassende
wijze nieuw leven weten in te blazen.
Het kwartet trad recentelijk op tijdens
het Festival Musique Cordiale in Zuid-
Frankrijk en in het Van Gogh Museum
te Amsterdam.

Wiebke Bonnet: zang & viool |

Jean Louis van Dam: piano &
accordeon | Marcel Booij: contrabas &
arrangementen | Franc auf dem
Brinke-Snellen: slagwerk

Meer weten of alvast wat voérgenieten?

Kijk op www.chansons.nu. Link naar
Promovideo.
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Na de eerdere zeer succesvolle
optredens heeft u nu de kans om hen
—weer —te zien en te beluisteren met
hun nieuwe programma.

Meent Cultureel

@ Kruisdam, entree € 10,- incl drankje

Fﬁﬁj 8 december, 14:00 uur zaal open



Lickties in de Meext - vanaf 1 december

Ook dit jaar is de Hilversumse Meent weer sfeervol verlicht! Wandel vanaf
14 december t/m 5 januari langs de mooist verlichte plekjes. De hartjes
wijzen je de weg. In deze periode kun je de speurtocht ophalen bij de
Albert Heijn en de Kruisdam. Of meld je aan bij de Facebookgroep via de

QR-code onderaan deze pagina.

Feestelijke aftrap op 14 december
Tussen 17:00 en 20:00 uur kun je op drie
locaties genieten van muziek, warme
drankjes, wat lekkers en nog veel meer. Bjj
de Meentwerf, 't Luye Gat en de Kruisdam
kun je de route met speurtocht ophalen.
Deelname is gratis.

Kijk voor het volledige programma en de
adressen op een van onze websites, word
lid van onze Facebookgroep of kijk op de
informatieborden in het winkelcentrum.

Je kunt tot en met zaterdag 4 januari de
route lopen en de speurtocht —al dan

niet helemaal ingevuld - inleveren in de
brievenbus van ‘t Luye Gat, Wandelmeent
61. Op 10 januari maken we de winnaars
bekend.
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Wij wensen iedereen een gezellige
wandeling toe.

Dit is een initiatief van de volgende
samenwerkingspartners: Meentboerderij,
Meentwerf, Stichting Hilversumse Meent,
Wandelmeent, Versa Welzijn en de
Gemeente Hilversum.

@ Hilversumse Meent

vanaf 14 december, 17:00 uur
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Wi zijn Martha en Maribel, moeder en dochter.
Samen zijn wy Vita uitvaartzorg.

Al meer dan 10 jaar een bekend gezicht in 't Gool.
‘Een uitvaart is geen dag uit het leven maar een heel leven in één dag’

In de dagen tussen het overlijden en de uitvaart zijn wij er voor u.
Op de achtergrond waar mogelijk en op de voorgrond waar nodig.
Wi luisteren, ondersteunen, ontzorgen en denken met u mee.
Stap voor stap bouwen we aan een passend afscheid.

Dat is de essentie van onze manier van begeleiden.

Wensgesprek — geef vorm aan uw wensen

Regelmatig komen wij bij mensen thuis voor een wensgesprek.
Mocht u het prettiger vinden dat het gesprek ergens anders plaatsvindt,
dan is dit geen enkel probleem.

Een wensgesprek is kosteloos en geheel vrijblijvend.

Op uw verzoek kunnen wij ook een kostenbegroting maken.

Wij komen graag naar u toe.

T: 035-8875931 (dag en nacht) Q}. ta
E: info@vitauitvaartzorg.nl L

l: www.vitauitvaartzorg.nl vitvaartzorg
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Ko Wezentjes fekenen

Ik kan niet tekenen, ik weet niet wat, het is niet goed, het lijkt nooit ergens
op, van anderen is het altijd mooier. Denk jij dit vaak? Dan is dit een mooi
moment om het tegendeel te ontdekken!

Maar ook wanneer deze gedachten
helemaal niet bij je opkomen kun je
op een nieuwe Mmanier naar de dingen
kijken en tekenen.

Gooi al je voorgevoelens overboord en
kom Wezentjes ontdekken. Wanneer je
weet hoe je zoeken moet en heb je ze
gevonden dan begint het fantastische
spel met fineliners, kleurpotloden, verf,
knippen en plakken.

Je krijgt een materialenpakket waar
je direct mee aan de slag gaat en
mee naar huis neemt. Verder is er
een verscheidenheid aan materiaal
aanwezig waar iedereen gebruik van
kan maken.

De cursus van 6 weken is zo
opgebouwd dat je iedere week wat
nieuws onder de knie krijgt met als
eindresultaat een aantal Wezentjes op
kaarten en/of op een schilderij.

Heb je nog vragen neem dan gerust
contact op met Marie-José Holst

(06 - 25 09 20 1) of Barbie Wolfswinkel
(035 - 69157 52).

Data: 6,13, 20, 27 januari & 3,10 februari
Tijd: 19:30 tot 21:30 uur

Plaatst: de Kruisdam

Kosten: € 30.-

Opgeven voor 16 december via
holst.mariejose@gmail.com




Belifante Quartet “Parallel 0" - 15 december

Parallel 40 is een ode aan ontdekking en verbinding, waarbij muziek wordt
verzameld en gearrangeerd uit veel verschillende landen en regio’s langs
de 40¢° breedtegraad. Beginnend op Menorca voor een volledige reis rond
de wereld, zullen we muziek en verhalen ontdekken uit Menorca, Armenié,
Azerbeidzjan, Oezbekistan, Turkmenistan, Noord-Korea, China. We leggen
tijdens dit concert de nadruk op muziek uit Centraal-Azié en ook zult u een
prachtig werk te horen krijgen van de Chinese componist Tan Dun.

Het Belinfante Quartet staat zowel
bekend om hun oprechte interpretatie
van het strijkkwartet-kernrepertoire,
als ook om hun levendige uitvoering
van werken van minder bekende
componisten. Gelauwerd door het
NRC met ‘Gloeiend samenspel en
experimenteerdrift’ voor haar debuut
CD, tracht het kwartet dit voort te
zetten met ook eigen arrangementen
van volksmuziek.

Met haar naam eert het kwartet

Frieda Belinfante, celliste en de eerste
vrouwelijke dirigent in Europa. Haar
oprechtheid, vastberadenheid en
vurigheid, zowel in muziek als in andere
aspecten van haar leven, vormen een
grote bron van inspiratie.
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Het Belinfante Quartet bestaat

uit: - Olivia Scheepers, viool - Fiona
Robertson, viool - Henrietta Hill, altviool
- Pau Marqués i Oleo, cello.

Na afloop blijft de bar nog open voor

een gezellige nazit

Meent Cultureel

@ Kruisdam, entree € 5,-

15 december, 14:00 uur zaal open



(irote opkowst benefietconcert t Proathuis

Op zondag 10 november organiseerde ‘t Praathuis een benefietconcert
met een optreden van Sjoerd van den Broek. Wat was het een feestje!

De sfeer zat er meteen goed in bij
iedereen en de voetjes gingen van de
vloer. Sjoerd maakte er een heerlijk
optreden van met herkenbare muziek
uit de jaren ‘60 en ‘70.

We hebben zo'n 100 bezoekers mogen
ontvangen en jullie hebben boven

verwachting heel veel geld gedoneerd.

De teller staat nu op € 1.050,-
écht fantastisch!

‘t Praathuis zal de opbrengst besteden
aan uitjes voor onze bezoekers en we
houden jullie op de hoogte waarheen.

We hebben genoten van jullie
aanwezigheid en een heel groot
dankjewel namens iedereen van
‘t Praathuis!

Tamira Scheerder
Codrdinator Welzijnsontmoeting
't Praathuis




Gegarandeeid ;
onroerend goed

VERTEL ONS... HOE WIL JE WONEN?

Het ideale huis vinden. Zo makkelijk is het nog niet. Het moet allemaal kloppen:

locatie, prijs, indeling, afwerking en gevoel. We kunnen je een eindeloze zoektocht op
Funda besparen. Vertel ons hoe je leeft en wat je smaak, budget en gezinssamenstelling
is en wij gaan voor je aan het werk. Wij kennen het aanbod, waardoor de match sneller is
gemaakt. Bij Siewe pakken we het persoonlijk aan. De kennis die we de afgelopen 90 jaar
vergaarden, zetten we in om woondromen waar te maken. Misschien ook die van jou?
Maak kennis met de aanpak van Siewe en kijk op siewe.nl/wonen. Of maak direct een
vrijblijvende afspraak met één van onze makelaars, bel 035-699 00 44.

o
S lewe Albrechtlaan 26 035 699 00 44
1404 AL Bussum wonen@siewe.nl

makelaars/ wonen siewe.nl/wonen

anno 1928
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ﬁmgblik wijkbijeenkomst concept Woovtagevtda 7 : 30

Op dinsdagavond 5 november presenteerde de gemeente Hilversum de
concept Woonagenda Hilversumse Meent 2025-2030 aan Meentbewoners en
belangenhouders. Wonen is een onderwerp dat veel wijkbewoners aan het
hart gaat, want de opkomst tijdens deze bijeenkomst was wederom erg hoog.

Wethouder Jacqueline Kalk en Herbert
Kwak, voorzitter van de Werkgroep
Wonen van de Stichting Hilversumse
Meent, openden de bijeenkomst.
Daarna werd de concept woonagenda
gepresenteerd, gevolgd door een
informatiemarkt waar bewoners vragen
konden stellen en suggesties konden
geven. Ook was Desi's Snackmobiel
weer aanwezig voor een lekkere snack.

De woonagenda heeft als doel om
ervoor te zorgen dat de Hilversumse
Meent ook in de toekomst een prettige,
leefbare wijk is met betaalbare en
kwalitatief goede woningen. Tijdens
de wijkbijeenkomst bleek nogmaals
de grote behoefte aan passende
woningen voor ouderen en jongeren.
In de concept woonagenda staan

veel verschillende voorstellen om aan
deze behoefte tegemoet te komen.
Deze voorstellen zijn gebaseerd

op de wijkanalyse en ideeén van
wijkbewoners en belangenhouders uit
eerdere wijkbijeenkomsten.
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De volledige concept woonagenda is
te lezen op www.bouwenaanhilversum.
nl/meentwonen. Ook kunt u daar een
sfeerimpressiefilmpje van de avond
bekijken en verslagen teruglezen van
eerdere bijeenkomsten.

Reageren op de concept Woonagenda

De gemeenteraad besluit in maart 2025
over de Woonagenda. Wilt u nog iets
meegeven?

U kunt tot en met vrijdag 6 december
reageren via www.bouwenaanhilversum.nl
/meentwonen of door een mail te sturen
naar meentwonen@bhilversum.nl

@ Hilversum



Drieven schrijven tegen onreckt - 10 decemper

Op 10 december is het de dag van de Rechten van de mens. Rond deze dag
(in de weken ervoor én erna) wordt er wereldwijd geschreven voor mensen
die vanwege levensovertuiging, geloof of geaardheid worden vervolgd en
ten onrechte in de gevangenis belanden. Terwijl de daders die hen vevolgen
niet worden bestraft. Deze actie heet: Write for Rights (oftewel, schrijf voor

rechten) en ook Schrijffmarathon.

Al een aantal jaren wordt deze schrijf-
marathon gehouden in de Hilversumse
Meent. Vorig jaar heeft een aantal
bewoners van de Meent via schrijf-
pakketten vanuit huis geschreven en
ook zijn er mensen naar het wijkgebouw
gekomen. In totaal zijn er vanuit de
Meent honderden kaarten en brieven
verstuurd (meer dan 100 kaarten naar
(ex-)gevangenen en/of hun familieleden en
meer dan 100 brieven naar regeringen).
Het lijkt erop dat er ieder jaar meer
kaarten en brieven verstuurd worden.
Een gevangene ervaart steun wanneer
hij/zij merkt niet te worden vergeten. Op
www.amnesty.nliwat-we doen/onze-
successen/goed-nieuws staan verhalen
en kunt u zien waarom uw bijdrage
ertoe doet.

Ook dit jaar wordt er weer geschreven in
de Kruisdam en is er een mogelijkheid
om te schrijven in het kader van Write for
Rights en wel op dinsdag 10 december
van 19:00 tot 21:00 uur.

Er zijn diverse voorbeeldbrieven aanwezig,
die iedereen kan overschrijven of
eventueel met een eigen tekst. Er
kunnen ook kaarten geschreven worden
naar de gevangenen zelf (met voorbeeld
teksten). ledereen die kan overschrijven,
kan meedoen. Al schrijft u maar één brief
of kaart, voor een gevangene kan het een
groot verschil maken. Informatie voor wie
we schrijven vindt u op:
www.schrijfmarathon.nl
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AMNESTY

INTERNATIONAL

Ook dit jaar is er een gelegenheid om
vanuit huis een kaart of brief te schrijven.
Amnesty heeft een schrijfpakket
samengesteld met voorbeeldbrieven.

U krijgt dan alles in huis om een brief

te schrijven (of meerdere brieven). Wij
brengen de brieven bij u thuis en komen
ze ook weer bij u ophalen, of u mag ze
komen brengen.

Heeft u hier belangstelling voor of heeft

u een andere vraag? Mail naar Walter of
Inge via waltergriml@gmail.com

of schrijvenindemeent@outlook.com.

Wij hopen dat u belangstelling heeft en
verwelkomen u graag op 10 december in
de Kruisdam. Mochten er nog vragen
zijn, mail dan naar bovenstaande
e-mailadressen en u krijgt antwoord.

Wilt u samen komen schrijven met
buurtgenoten? Kom dan op dinsdag 10
december naar de Kruisdam!

Van 19:00 tot 21:00 uur. Kan het niet en
wilt u een bijdrage leveren, zoek contact
met ons en u krijgt een schrijfpakket
thuisbezorgd.

Vriendelijke groeten,
Inge Taris en Walter Grim
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DAATZZELAAR

FIETSEN & E-BIKES

Landstraat S39S-4ia « 1HOH JE Bussum
www.daatzelaar.nl
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Creaclub in wikcentrum de Kuisdam. (Srs @n

WELZIIN

Op 8 november 2024 is de Creaclub in wijkcentrum de Kruisdam van
start gegaan!

De Creaclub wordt mogelijk gemaakt
door Versa Welzijn en Stichting
Hilversumse Meent en is bedoeld voor
alle vrouwelijke bewoners in de Meent
die interesse hebben in activiteiten op
het gebied van naaien, breien, haken,
borduren, handwerken en knutselen.

De Creaclub vindt tweewekelijks plaats
op vrijdag van 13:30 - 15:30 uur in de
gezellige huiskamer van 't Praathuis

in wijkcentrum de Kruisdam. De
eerstvolgende editie is op vrijdag 22
november.

Versa Welzijn biedt de ruimte aan in de
Kruisdam. Wijkcentrum De Kruisdam
verzorgt naaimachines, een basis set
van materialen zoals scharen, knopen,
naalden en garen evenals koffie en
thee. De deelnemers worden gevraagd
om eigen materialen mee te brengen
zoals stoffen, borduursel, haaksets,
breinaalden, wol etc.

Heeft u vragen over de activiteit of
wilt u zich aanmelden? Neem dan
contact op met:

Vivian Straub

Versa Welzijn opbouwwerker
06 -1058 7514
vstraub@versawelzijn.nl

Sharon Manassen

Sociaal Beheerder Stichting
Hilversumse Meent
06-19457016
activiteiten@hilversumsemeent.nl
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IS NU OFFICIEEL DEALER VAN:

I K<OGCGGA BATAVUS (2
—_ / ) vanraam
sPARTA (4§
* Ons tweede sportieve merk wordt later bekend gemaakt!

Middenweg 77 Nederhorst den Berg | +316 23662596 | info@silsmittweewielers.nl

24



Blif actief wet de Meextiobiel

Sinds enkele maanden rijdt de MeentMobiel zijn rondjes in en om de Meent.
Even bellen op maandag t/m donderdag tussen 9:00 en 11:00 uur of tussen
13:00 en 15:00 uur naar 035 - 785 50 44 en maak een afspraak voor een ritje.

Bent u zelf minder mobiel dan kunt u
binnen een straal van ongeveer 2,5 km
een bestemming kiezen en u wordt
weer opgehaald- geheel en al gratis!

Naar de markt, prikpost, ergens
koffie drinken, kinderboerderij,

boodschappen doen. Het kan allemaal.

Ook om het Senioren-eetcafé te
bezoeken, kunt u de MeentMobiel
gebruiken: belt u ons en reserveer!

Ook op www.hilversumsemeent.nl kan
een afspraak worden gemaakt, op elk
moment van de dag- heel handig. U
krijgt dan later een bevestiging dat de
afspraak doorgaat

Inmiddels zijn er bijna 30 vrijwilligers
die voor u klaar staan.

Het is wel nodig dat u op tijd (een of
meerdere dagen vooraf) een afspraak
maakt, dan plannen we de rit in.

Daarom is de telefoondienst ook
uitgebreid! Spontane ritjes zijn niet
altijd mogelijk helaas.

Met de winter voor de deur, kan de
MeentMobiel u veilig en droog (bijna)
overal heen brengen. Graag tot snel.

Coérdinator
MeentMobiel




T gesprek over prettig ouder worden in de feext

In de voorgaande editie hebben wij een artikel geplaatst over de opstart
van het initiatief ‘In gesprek met Ouderen'’ in Hilversumse Meent. Versa
Welzijn biedt in samenwerking met Stichting Present en Protestantse
Gemeenschap Hilversum laagdrempelige huisbezoeken aan om in gesprek
te gaan over prettig en veilig ouder worden in de Hilversumse Meent.

In het vorige artikel hadden wij gecommuniceerd dat 80+ers in de Meent
in januari en februari 2025 een uitnodiging voor een gesprek. zouden
ontvangen. Dat moest zijn 'eind 2024'. Hierbij het aangepaste artikel.

Vitaal ouder worden in de wijk

Het afgelopen jaar zijn er meerdere
voorzieningen en wijkinitiatieven

voor ouderen bijgekomen in de
Hilversumse Meent en wijkcentrum de
Kruisdam. Denk aan het Buurtteam,

de MeentMobiel, het Leefstijlloket,
mantelzorgondersteuning, het
(inloop)spreekuur sociaaljuridische
dienstverlening, jaarlijkse cupcakes actie
voor jong en oud in de wijk, Buurt Tuin
Team en wijkdialogen waar ouderen
met elkaar in gesprek kunnen gaan over
gezond en vitaal ouder worden in de
Meent. Heeft u al kennis gemaakt met
het gemak van deze voorzieningen?
Wilt u hier meer informatie over
ontvangen? Lees dan verder.

In september hebben verschillende
betrokken welzijn, zorg- en
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vrijwilligersorganisaties in wijkcentrum
de Kruisdam de ‘Lang Leve Thuis'
wijkbijeenkomst voor ouderen
georganiseerd. Hierbij kreeg u
informatie over zo lang mogelijk op een
verantwoorde en veilige manier blijven
wonen in de eigen dierbare omgeving,
hulp die daarbij binnen en buiten de
Meent geboden wordt, alternatieve
woonmogelijkheden en vragen die
leven binnen de directe persoonlijke
situatie.

In gesprek bij ouderen thuis

Het initiatief ‘In gesprek met ouderen’
wil hier, net zoals betrokken vrijwilligers
vanuit Stichting Hilversumse Meent
voorgaande jaren, een actief vervolg
aan geven door 80+'ers in onze

wijk thuis in hun eigen vertrouwde



omgeving te interviewen. Dit

gebeurt in de vorm van een open

en veilig gesprek met een speciaal
getrainde vrijwilliger die cog heeft
voor de wensen en kracht van de
bewoner(s). Het doel van dit gesprek

is om enerzijds te onderzoeken op
welke manier de ouderen zo prettig
mogelijk kunnen blijven deelnemen
en bijdragen aan het maatschappelijke
leven in de Hilversumse Meent en

om hen anderzijds te ondersteunen

bij hulpvragen. Ook geven de
vrijwilligers informatie over de huidige
voorzieningen in de Meent waarmee

u uw leven voor toekomstige jaren

het meest prettig kunt inrichten.
Soortgelijke gesprekken in 't Gooi
ontvangen tot nu toe positieve reacties
vanuit deelnemers.

Eind 2024 ontvangen 80+ers in

de Meent een brief met daarin de
uitnodiging voor een huisbezoek
die in de periode januari en

februari 2025 in onderlinge
overeenstemming zal plaatsvinden.
U kunt aangeven wanneer dit u

het beste uitkomt. Op basis van de
uitkomsten van de gesprekken helpt
Stichting Present Hilversum enkele
ontmoetingsactiviteiten in de wijk
opzetten met ondersteuning van
Versa Welzijn zodat u betrokken blijft
bij het rijke sociale en actieve netwerk
in de Meent.

Meedoen als vrijwilliger voor dit project?
Vanaf nu kunnen wijkbewoners, maar
ook mensen van buiten de wijk, zich
aanmelden als vrijwilliger voor het
initiatief ‘In gesprek met ouderen'in
de Meent. In januari ontvangt u een
gerichte gesprekstraining (keuze voor
middag of avond) en een map met
informatie om door te geven aan de
80+'ers die u gaat bezoeken. U kunt
zelf aangeven hoeveel gesprekken u
wilt voeren in de projectperiode, dat is
Jjanuari-februari 2025.

Wilt u zich opgeven als vrijwilliger om
op huisbezoek te gaan bij ouderen?
Meld u dan nu aan bij
www.presenthilversum.nl/acties/ingesprek.

Heeft u vragen?

Vivian Straub, Versa Welzijn
06-1058 7514
vstraub@versawelzijn.nl

Miranda Hoff, Stichting Present Hilversum
06 - 2509 3187
miranda.hoff@presenthilversum.nl

Dieuwertje Zantingh, diaconaal werker
Protestantse gemeente Hilversum

06 - 50 66 02 62
diaconaalwerker@pknhilversum.nl
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The Radio Town Jazzband - 1 december

Op deze middag gaan de heren van de Radio Town Jazzband u met hun
swingende oude stijl dixieland en blues weer in vervoering brengen.

Heerlijk genieten van hun muziek en
zang (de dans laten ze graag aan het
publiek over) onder het genot van een
drankje en een hapje en... het afscheid
van Dick van der Maat!

Graag tot ziens bij hun maandelijkse
optreden in de Kruisdam.

Administratiekantoo

VERSTEEG
\/

- Verzorging van de gehele boekhouding
- Jaarverslag

- Salarisadministratie

- Aangiften loonbelasting

- Aangiften omzetbelasting

- Financiéle advisering

Tijdens en na afloop van het concert is
de bar open.

Meent Cultureel

@ Kruisdam, entree € 5,-

1 december, 14:00 uur zaal open

- Aangiften inkomstenbelasting 2023 v.a. € 180,00

www.versteegadministratie.nl

Rietmeent 50, 1218 AX Hilversum
Tel. 035 - 69 11 778
Mobiel 06 — 218 95 145

E-mail: info@versteegadministratie.nl




Zoekt u een
tandarts?

Bensdorpplein 10 in Bussum « 035 206 5525 . amsteldental.nl

VRIJWEL ALTIJD OPEN
AMSTELUENTAL | OOK AVOND EN WEEKEND
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Alles weer goed horen, daar word je blij van

(’m\ H oorStUdiO Hoe fijn is het om weer goed te horen en
) GODESE MEI’EH mee te doen met alle gesprekken om u

heen. Wanneer u alles weer goed kunt

Hoorstudio Gooise Meren verstaan, daar word je toch blij van?
de Clinge 2 Bussum Maak eens een afspraak voor een gratis
tel: 035 -73 70 325 hoortest en vrijblijvend advies

www.hoorstudiogooisemeren.nl
info@hoorstudiogooisemeren.nl

KERSTBOMENVERKOOP .

A-KWALITEIT NORDMANNEN & FIJNSPARREN

g 12 WY Wij zien u graag bij ons Erica-Fort
. ntcrdﬂ@ 30" '-'-1 418 ui¥ | Verlengde Fortlaan 116 - Naarden

VOLOP PARKEERRUIMTE

OP=0P, dus wacht niet te lang!

De opbrengst van de kerstbomenverkoop komt volledig
ten goede aan het jeugdwerk van Scouting Erica

ﬂ facebook.com/scouting.erica.kerstbomen
facebook.com/ericagroep




Telefoondips om bij de hand fe houden

Alarm 112, Politie 0900 - 8844, Huisartsenpost Hilversum 088 - 130 96 00
Dienstapotheek Hilversum 035 - 538 34 51, MeentMobiel 035 - 785 50 44

Amaris Thuiszorg wijkteamnaarden@amaris.nl
Apotheek

Bink Kinderopvang

info@meentapotheek.nl
binkkinderopvang.nl

Buitenschoolse Opvang Jump-Inn speelinn.nl

035 - 69 41 824
035-69148 76
035-683 44 99
035-6922530

Buurtsportcoach Marnix (jeugd) 06 - 8114 2123 Peter (volwassenen) 06 -19 77 8519

Brandweer wijkbrandweer-hilversum@brandweergooivecht.nl

Fysio hilversum@fysioholland.nl
GAD, Bussum gad.nl
Huisarts J. van Dok vandok.praktijkinfo.nl

Huisarts J. Schuur huisartsenpraktijkdemeent.n|

ggz.nl
Informatiepunt Welzijn en Zorg & MvM

GGZ Informatiecentrum

Jongerencentrum Web035 versawelzijn.nl
Kinderboerderij kinderboerderijdemeent.nl
Kinderdagverblijf De Bijenkolonie
MEE

Meentwerf

binkkinderopvang.nl
hilversum@mee-ugv.nl
meentwerf.nl
Publieksnummer Hilversum, Meldpunt Openbare Ruimte
School: De Gooische Daltonschool degooisedaltonschool.nl
Sportzaal/Sportfondsen Hilversum

Stichting Dierenambulance Hilversum en Omstreken
Thuiszorg Inovum team Noord - de Meent inovum.nl
Verloskundigen
Versa Welzijn versawelzijn.nl
Voedselbank
Waterleidingbedrijf Vitens Midden Nederland Storingnummer

info@voedselbanknaardenbussum.nl

Welzijnsontmoeting 't Praathuis
Woningcorporatie Alliantie  de-alliantie.nl
Woningcorporatie G&O wonenbijgeno.nl
Wijkagent politie.nl

Wijkcentrum de Kruisdam beheer, coérdinatie, verhuur
Wijkregisseur
Ziekenhuis Tergooi

l.michels@hilversum.nl
tergooi.nl
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06-21292342
035 - 693 51 26
035-69918 88
035-6910719
035 - 6914100
035 - 62160 09
035-698 00 40
06-52322318
035-698 2295
035-69223 36
035-6230339
06-407010 00
14035

035 - 69124 46
035-69193 32
035-683 0300
035-5888620
035-6561613
035-6231100
06 -10 30 86 62
0800 - 0359

06 - 25492555
088 - 00232 00
035-6726699
0900 - 8844
035-69322 06

06 -40872109
088 -75317 53



feejtelijke start op 1 december O

Haal bij de Meentwerf, ‘t Luye Gat en de Kruisdam gratis de route met
speurtocht op en geniet tussen 17:00 en 20:00 uur van muiiek, warme
drankjes, wat lekkers en natuurlijk van de gezelligheid!
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