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Een mooi begin van het nieuwe jaar
Wat een fijn einde van een mooi jaar! Deze zachte (en wederom natte) 
decembermaand was er weer van alles te doen, met als hoogtepunt natuurlijk 
de intocht van Sinterklaas. Het feest in de groengordel was zo mogelijk nog 
leuker dan het jaar daarvoor. Geweldig om te zien dat zoveel wijkgenoten 
hierop waren afgekomen; in één woord super!

Gelukkig blijft het in januari heel gezellig 
hier in de Meent. Zo is er ook dit jaar weer 
een Lichtjeswandeling langs de mooist 
verlichte plekjes in de wijk. De feestelijke 
aftrap was op 16 december waarbij je op 
verschillende locaties kon genieten van 
muziek, warme drankjes en wat lekkers. 

Heb je het gemist? Niet getreurd, je kunt 
tot en met 6 januari nog wandelen door 
de sfeervol verlichte Meent. De hartjes 
wijzen je de weg. Ook kun je bij de 
Meentwerf, 't Luye Gat, de Kruisdam en de 
Albert Heijn de route met de speurtocht 
ophalen. 

En ná 6 januari? Het valt op dat sinds 
een paar jaar de lampjes op veel plekken 
blijven hangen, soms tot ver in februari. 
Zoals de Buurtsportcoach verderop in dit 

wijkblad vertelt, is wandelen heel het jaar 
door gezond dus doe er je voordeel mee! 

De lampjes staan een beetje symbool 
voor gezelligheid en daar wil je zo lang 
mogelijk van blijven genieten. Logich 
toch? Net zoals veel wijkbewoners heel 
hun leven in de Meent willen blijven 
wonen. Heel begrijpelijk, al brengt 
dat wel de nodige uitdagingen met 
zich mee. De vergrijzing gaat snel 
en tegelijkertijd staan er veel nieuwe 
gezinnen te popelen om van deze 
wijk hun thuis te maken. Maar hoe 
zorg je voor verjonging daar waar het 
nodig is en zorg je dat iedereen die 
dat wil hier kan blijven wonen? Wil je 
hierover meedenken en -praten? Kom 
dan vooral naar de wijkbijeenkomst 
Uitvoeringsagenda Wonen op 16 januari.
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Inhoudsopgave - januari 2024
Lees onder andere meer over:

 4   Activiteiten in de Meent

 5   Van het bestuur

 6   BOA Carlijn stelt zich voor

 7   BWB & Goed doel

 9   Wat doet een wijkregisseur

11   Wijkbijeenkomst 14/11 en vervolg

12 Best druk bij 't Praathuis 

13  Voorstelling Babbeltrucs

Colofon 
Redactie en vormgeving

Contact
redactiewijkblad@hilversumsemeent.nl
en welkom@hilversumsemeent.nl. 
Bezoek hilversumsemeent.nl  
en volg op facebook.

14  Spreekuur wijkwethouder

15 Het ommetje

17  Uitvoeringsagenda Wonen

18  Praatplaat Wonen in de Meent

Kopijsluiting 
Uiterlijk 10 januari inclusief high res 
beeld en plaatsing onder voorbehoud.

Advertenties
Wil jij ook in dit wijkblad adverteren?  
Bekijk de advertentietarieven  
en aanleverspecificaties op  
hilversumsemeent.nl.

Coördinatie bezorging 
Adrie Faas, 035 - 691 24 37

Coverfoto 
Ellen Reitsema

Jouw foto in het wijkblad? 
Mail welkom@hilversumsemeent.nl.
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Activiteiten januari
Maandag
08:00 - 11:30 Bloedprikken (afspraak)

09:00 - 16:00 't Praathuis
09:30 - 10:15 Buurtwandelen
09:30 - 11:30 Volksdansen Layla
10:30 - 11:30 Fitgym  (sportzaal)
12:00 - 13:00 Pilates 60+
13:00  - 16:00 Handenarbeid
13:45 - 15:45 Badminton 55+
14:30 - 16:30 Schoolwerkbegeleiding
19:30 - 23:30 Klaverjassen,
   Biljarten (inloop) 

Dinsdag
09:30 - 10:15 Wandel je fit
09:30 - 10:15 Dans je fit op muziek
09:45 - 11:45 Badminton 55+ 
   (sportzaal)
10:00 - 12:00 Informatiepunt 
   Welzijn & Zorg
10:30 - 12:30 Koersbal
11:00 - 12:00 In balans (valpreventie)
13:00 - 14:00 Beweeg bewust
13:30 - 16:00 Bridge (inloop)
13:30 - 17:00 Biljarten (club)
13:30 - 16:00 Soos, spelletjes
14:00 - 20:00 Gitaarles
17:00 - 19:00 Eat & Meet
19:30 - 22:00 Yoga

Woensdag
09:00 - 16:00 't Praathuis
09:30 - 10:15 Wandel je fit
09:30 - 11:00 Volleybal recreanten
10:00 - 11:00 Gym heren & dames
   (sportzaal)
11:00 - 12:00 Buurtsportcoach spreekuur

11:15 - 12:15 T’ai Chi
14:00 - 16:00 Tafeltennis 55+
13:30 - 17:00 Biljarten (club)
15:45 - 18:30 Dansstudio Van Harten
19:30 - 23:00 Bridgen (competitie)
   Fotoclub, Tekenen

Donderdag
08:00 - 11:30 Bloedprikken (afspraak)

09:00 - 16:00 't Praathuis
09:30 - 10:15 Buurtwandelen
09:45 - 11:45 Badminton 55+
10:00 - 12:00 Instuif, koffie inloop
10:45 - 11:15 Fitgym
13:30 - 17:00 Biljarten (club)
14:00 - 16:00 Jeu de Boules
13:45 - 16:00 Yoga 60+
19:00 - 22:30 Jazzballet, Fit met Pit
   Kamerkoor
Vrijdag
10:30 - 12:30 Koersbal
13:45 - 15:45 Badminton 55+
   (sportzaal)

5 januari 17:00 
Bijna Weekend Borrel
7 januari 15:00 
Nieuwjaarsreceptie 
8 januari 20:00 
Repair Café
13 januari 19:30 
Utrechts Requiem (onder voorbehoud)
16 januari 18:30 
Wijkbijeenkomst Wonen
17 januari 11:00 
Spreekuur wijkwethouder
17, 24, 31 januari 10:00 
Cursus spelen met fineliners en verf
18 januari 9:30 
NVVE (op afspraak) 
19 januari 13:00 
Senioren-eetcafé (vooraf aanmelden)
20 januari 13:00 
Wijkbijeenkomst Wonen
21 januari 14:00 
Voorstelling Babbeltrucs

Scan de QR-code voor 
de online agenda

Maandprogramma
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Van het bestuur...
Een rustig maandje hebben we als interim-bestuur nog niet gehad. Maar 
ja, we gingen ook niet aan de slag om het rustig aan te doen. Het betekent 
dat er veel gebeurt en beweegt binnen de wijkorganisatie.

Na de wijkbijeenkomst van de 14e 
november zijn we aan de slag gegaan 
met het vervolg. U leest er elders 
over in dit wijkblad. Er moet veel 
gebeuren en er staat veel op het spel. 
De toekomst van de wijkorganisatie 
en de activiteiten en voorzieningen 
die daarbinnen gebeuren. Belangrijk is 
dat we bestuurlijk en organisatorisch 
ervaren vrijwilligers vinden om de 
organisatie overeind te houden. 

We hadden overigens weer een 
fantastisch Sinterklaasfeest. Uiteraard 
weer met onze burgemeester van den 
Top. Hij was onder de indruk van de 
organisatie en sfeer van het festijn. 
Weet u dat met die organisatie in april 
al begonnen wordt? Onder meer om 
een ordner-dikke vergunningsaanvraag 
samen te stellen. Alle aspecten van de 
organisatie, inclusief veiligheid, moeten 
tevoren doordacht en op papier worden 
gezet. Hulde aan Jeroen Verheijen en 
zijn hele team!

Wist u trouwens dat er ook hard wordt 
gewerkt om een Meentmobiel van 
de grond te krijgen? Naar voorbeeld 
van de buurtmobi in Kerkelanden. 
Voor kort en snel vervoer van minder 
mobiele mensen (o.a. ouderen) uit de 
wijk. Gratis vervoer met een elektrische 
shuttle om even weg te kunnen, 
boodschappen te doen, of op bezoek 
te gaan (bijvoorbeeld even naar het 
wijkcentrum). We proberen het geld 
ervoor bij elkaar te krijgen. U hoort van 
ons of het gaat lukken. 

 
 

Wat de plannen voor wonen in de 
Meent betreft, kunt u op 16 januari 
weer van u laten horen. Middels een 
“participatiespel” kunt u laten weten 
welke mogelijkheden u ziet om in de 
Meent nog te bouwen. Daarbij blijft 
voor ons overigens wel de uitslag van 
het -indertijd in de wijk gehouden- 
woononderzoek uitgangspunt.

Ondertussen komt 2024 dichterbij. 
Een bijzonder jaar voor de 50 jarige 
Meent en het 600 jarige Hilversum. 
Mooi om die twee met elkaar te 
verbinden. Binnen onze organisatie 
broeit het al met allerlei ideeën voor 
dat jaar. Er staat wel wat te gebeuren. 
Over het idee van een extra speciale 
wijkbladuitgave leest u elders in dit 
wijkblad. 

Nu we het toch over het nieuwe jaar 
hebben, vier een fijn jaareinde. Met uw 
familie, vrienden, buren. Let een beetje 
op elkaar. Laten we samen in de wijk 
een mooi, prettig en feestelijk nieuw 
jaar bouwen. 

En…  vergeet de nieuwjaarsreceptie 
op zondag 7 januari niet. We openen 
dan ook officieel het vernieuwde 
wijkcentrum als “huiskamer van de 
wijk”. Komt het zien! 

Iedere Meentbewoner is welkom!  
Van 15:00 tot 18:00 uur. Tot dan.
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BOA Carlijn van Selm stelt zich voor 
Beste buurtbewoners,

Sinds een maand heb ik de verant-
woordelijkheid als BOA (Buitengewoon 
Opsporings Ambtenaar) over de 
Hilversumse Meent. Dat houdt in dat 
ik op het gebied van handhaving de 
oren en ogen in de wijk ben van de 
gemeente. Mijn collega, Danny Knaap, 
heeft de eindverantwoordelijkheid over 
de wijk als wijkboa.  
 

Ik ben Carlijn van Selm en ben sinds 
augustus in dienst bij de Gemeente 
Hilversum. Ik hou ervan om dicht in 
contact te staan met inwoners en er 
samen voor te zorgen dat de wijk veilig 
en leefbaar is. 

Samen met de jeugdboa’s maken wij 
contact met de jeugd en proberen wij 
op die manier voor alle doelgroepen een 
aanspreekpunt te zijn.  

Danny Knaap wijkBOA Noord

Als jullie mij op straat zien, spreek me 
gerust aan voor een praatje. Daar ben ik 
altijd voor in.  
 
Gebeuren er dingen in de openbare 
ruimte waar u zich zorgen over maakt? 
Maak er dan een melding van via de 
website www.hilversum.nl/melding-
doen/melding-openbare-ruimte of 
bel naar 14-035. De melding komt 
dan terecht bij de persoon binnen de 
gemeente die hierover gaat. Mocht 
de melding te maken hebben met 
handhaving, dan komt de melding bij 
mij terecht. 

Ik kijk ernaar uit een goede samen-
werking aan te gaan met de 
buurtbewoners, ondernemers en 
ketenpartners, waarbij de lijntjes 
kort zijn. Ik wil benaderbaar zijn bij 
problemen, maar ook voor een gezellig 
gesprek met een lekker bakje koffie. 

Met vriendelijke groet,

Carlijn van Selm

Carlijn van Selm, BOA Hilversumse Meent 
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De Bijna Weekend Borrel - 5 januari
Ook in het nieuwe jaar gaan we op vrijdag 5 januari van start met deze 
succesformule. 

Want dat de formule aanslaat moge 
duidelijk zijn als er zo’n 80 à 90 
wijkbewoners op af komen! Ook 10 
kinderen met hun ouders genieten van 
de aandacht die ze krijgen. Als het aan 
de Bijna Weekend Borrel mensen ligt, 
zijn we aan een grotere zaal toe. 

Maar, nee de huidige ruimte rond de bar 
komt de sfeer ten goede. 
Oh ja, wie had dat goede voornemen 
nou, om ook eens langs te gaan bij 
BWB? Doen mensen! 
 

- Aangiften inkomstenbelasting 2023 v.a. € 180,00  
 
- Verzorging van de gehele boekhouding           www.versteegadministratie.nl 
- Jaarverslag 
- Salarisadministratie                                        Rietmeent 50, 1218 AX Hilversum 
- Aangiften loonbelasting                                          Tel. 035 – 69 11 778 
- Aangiften omzetbelasting                                      Mobiel 06 – 218 95 145 
- Financiële advisering                                       E-mail: info@versteegadministratie.nl 

We gaan qua muziek rustig van start 
om elkaar een goed nieuwjaar te 
wensen!

Henk en Coos zijn wederom de 
gastheren. Tot ziens!

Het goede doel!
Al een hele tijd bestaat er in de Kruisdam de mogelijkheid om plastic 
doppen, metalen schroefdoppen en kroonkurken in te leveren. Deze 
worden verzameld en de opbrengst gaat naar goede doelen: KIKA en de 
Stichting Hulphonden! Dat is toch een stuk beter dan gewoon weggooien.

Er is vanaf nu ook een verzamelpunt 
in de Kruisdam voor CARTRIDGES/
MOBIELE TELEFOONS EN TABLETS!  
De opbrengst hiervan gaat naar de 
CLINI-CLOWNS.   

Tijdens openingstijden loopt u gewoon 
bij de Kruisdam binnen en lever in wat 
u thuis verzameld heeft. Bakje koffie of 
thee erbij kan bijna altijd!

foto: Tristan Gassert
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CareSystems 
          Computer Service 

Het vertrouwde adres voor het oplossen 
van al uw computerproblemen binnen 
enkele dagen en vaak op afstand. 
Ook ’s avonds ben ik bereikbaar! 

Computer service vanaf € 30,- per half uur. 

Tevens levering van laptops en desktop 
computers. Ook voor het verkrijgen van 
computer apparatuur (vaak uit voorraad 
leverbaar) en software licenties kunt u bij 
CareSystems terecht: www.caresystems.nl 

Mail naar info@caresystems.nl 
of bel Mario Zijdel: 06 46 202 844 
 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Yogacentrum Lotus 
Vliegdenweg 6 . Bussum 

T: 0645 154 838 .  
E: yetyoga@yogalotus.nl 
www.yogalotus.nl 

	

Hathayoga & meditatie, 
Vinyasa/flow, Yin Yang 
yoga en Pilates 

Yoga vergroot je levenskunst  

ANNO 1930

SC
OUTING ARROW

E

ONZE SCOUTINGGROEP ZOEKT
LEDEN VANAF 5 JAAR OM MET ONS

AVONTUREN TE BELEVEN. 
 

KOM JE EEN KEER KIJKEN?
 

 NEEM CONTACT OP VIA
INFO@ARROWE.NL OF

WWW.ARROWE.NL

ALTI

  Onderhoud & reparatie

  APK keuring

  Banden, trekhaken

  Accessoires

  Occasions

Schadeherstel

 EV/Hybride service

 Pechhulp

KIJK VOOR AL ONZE ACTIES & DIENSTEN OP
WWW.VAKGARAGERICHTLIJN.NL

Middenweg 101  |  1394 AE Nederhorst den Berg  |  T (0294) 25 23 25  |  info@vakgaragerichtlijn.nl

U bent bij ons o.a. aan het juiste adres voor:

ALTIJD VERTROUWD DICHTBIJ

RICHTLIJN
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Wat doet een wijkregisseur eigenlijk? En een wijkwethouder?
Zo langzamerhand leer ik mijn weg tussen de Meentjes beter kennen. 
Het is leuk om velen van u te spreken over wat u bezighoudt in de wijk. 
Ik krijg steeds meer vragen van u. Die kunnen over van alles gaan.  
Waar nodig en mogelijk breng ik u in verbinding met de gemeente of 
een andere partij die u verder kan brengen met uw vraag. Ook de wijk- 
wethouder Bart Heller komt regelmatig langs in de Meent. 

Op 17 januari bijvoorbeeld. Dan staat de 
wijkwethouder van 11:00 uur tot 12:30 uur 
voor u klaar in het winkelcentrum. Op 30 
november in de Kruisdam waren bij het 
spreekuur van de wijkwethouder ook de 
wijkbrandweer, de BOA’s  en 2 collega’s 
van Versa Welzijn aanwezig. Veel 
onderwerpen zijn besproken: veiligheid 
in de wijk, groen en onderhoud. Een van 
de vragen die voorbijkwamen: “Wat is de 
rol van de wijkwethouder? En wat doet 
een wijkregisseur precies?” Goede vraag!

Wijkwethouder 
Bart Heller, wijkwethouder 
Hilversumse Meent en Noordoost: “Als 
wijkwethouder ben je er om zaken rond 
de samenwerking tussen de wijk en 
de gemeente goed te laten verlopen. 
Ik noem mijzelf in deze rol soms wat 
gekscherend ‘het oliemannetje’. Daar 
zit wel een kern van waarheid in: ik 
onderhoud de contacten en trek de boel 
vlot als dat nodig is, zowel binnen de 
gemeente als met de organisaties en 
inwoners in de wijk. De daadwerkelijke 
besluitvorming ligt bij de vakwethouder, 
die over het betreffende onderwerp of 
thema gaat.” 

Wijkregisseur 
Ik sta als wijkregisseur tussen de 
gemeente en de inwoners in. Mensen 
kunnen bij mij terecht voor vragen over 
de samenwerking met de gemeente. 
Ik breng inwoners, ambtenaren en 
organisaties in de wijk met elkaar in 
verbinding. Ook kan ik Meentbewoners 

verder helpen als ze leuke initiatieven 
bedenken voor de wijk. Hiervoor kan 
een beroep gedaan worden op het 
‘wijkbudget’. De afgelopen maanden 
mocht ik zo een bijdrage leveren aan een 
pleintje aan de Hommelmeent dat door 
bewoners onderhouden wordt, aan het 
prachtige ‘Lichtjes in de Meent’ en aan 
de aanleg van een aantal geveltuintjes, 
die zorgen voor een groener aangezicht 
van de wijk. Deze maand zijn op nog 
een paar plekken meer dan er al 
waren bloembollen in de openbare 
groenstroken gezet, een bijdrage aan 
een fleurige Meent komend voorjaar!

Heeft u een leuk idee om de samenhang 
binnen uw wijk te vergroten? Of wilt u 
uw buurt vergroenen, bijvoorbeeld door 
de aanleg van een geveltuintje of door 
bloemen te planten in het stukje aarde 
dat rond de bomen ligt (boomspiegels)? 
Stuur me een mail via l.michels@
hilversum.nl. Meer lezen over uw wijk en 
de wijkregisseur: hilversum.nl/mijnwijk.

Liesbeth Michels, wijkregisseur
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VERTEL ONS… HOE WIL JE WONEN?
Het ideale huis vinden. Zo makkelijk is het nog niet. Het moet allemaal kloppen: 

locatie, prijs, indeling, afwerking en gevoel. We kunnen je een eindeloze zoektocht op 

Funda besparen. Vertel ons hoe je leeft en wat je smaak, budget en gezinssamenstelling 

is en wij gaan voor je aan het werk. Wij kennen het aanbod, waardoor de match sneller is 

gemaakt. Bij Siewe pakken we het persoonlijk aan. De kennis die we de afgelopen 90 jaar 

vergaarden, zetten we in om woondromen waar te maken. Misschien ook die van jou?

Maak kennis met de aanpak van Siewe en kijk op siewe.nl/wonen. Of maak direct een 

vrijblijvende afspraak met één van onze makelaars, bel 035-699 00 44.

Albrechtlaan 26 
1404 AL Bussum

035 699 00 44 
wonen@siewe.nl

siewe.nl/wonen
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De wijkbijeenkomst van 14 november en het vervolg
Op 14 november was de grote zaal van wijkcentrum de Kruisdam met 
ruim 80 belangstellenden afgeladen vol. Na een korte inleiding van 
Annette Wolters over het belang van samenwerken en de eigen inzet 
van bewoners in en voor de wijk, was er een open gesprek. Er was veel 
inbreng van de aanwezigen. De avond was zó opgezet dat veel Meent-
bewoners aan het woord konden komen over de wijk, de wijkorganisatie 
en de vraag hoe we die overeind kunnen houden. Dat laatste is wel een 
punt. Want het is een probleem om vrijwilligers te vinden. Voor activiteiten, 
maar met name in bestuurlijke en organisatorische functies. Dat is best 
verontrustend. 

Er waren veel ideeën en inspiratie. Er 
was -in antwoord op desbetreffende 
stelling- niemand die de wijkorganisatie 
overbodig vond. Wel is er nu veel 
aandacht voor ouderen. Op zich prima. 
Maar om ook jongere (35+) wijkbewoners 
te interesseren werden suggesties 
gedaan voor meer gerichte activiteiten.  
Meer aandacht ook voor 50  plussers. 
Communicatie -ook met moderne 
middelen- is een belangrijk punt. Maak 
duidelijk wat er aan vrijwilligers nodig 
is. Welke functies er open staan. Welke 
activiteiten en voorzieningen er zijn. 
(Overigens was deze wijkbijeenkomst een 
goed voorbeeld van communicatie met 
de wijk.) Overstelp binnenkomers niet 
meteen met werk en informatie. Gewezen 
werd op het belang dat bewoners 
betrokken zijn bij gemeentelijke taken 
in de wijk. Belangenbehartiging blijft 
belangrijk.

Ondertussen is er ook een groep 
betrokkenen binnen de wijkorganisatie 
die ideeën hebben geleverd. Daar is 
het bestuur mee in overleg. Bovendien 
hebben een aantal deelnemers zich 
die avond spontaan aangemeld. Ook 
daar wordt binnenkort contact mee 
opgenomen (of dat is al gebeurd). 

Met dat alles gaan we opnieuw kijken 

hoe de wijkorganisatie nu verder 
moet: doel, organisatie, activiteiten, 
functies en bemensing. Daarvoor is er 
een traject opgezet en een commissie 
benoemd. Daarbij wordt ook beoogd 
om de organisatorische druk binnen de 
organisatie beter te spreiden. 

Kortweg gaan we het volgende doen: 
• In december/ januari wordt aan de   
  hand van het beschikbare materiaal een  
  werkdocument gemaakt over taken en  
  missie, over de organisatie, over functies  
  (incl. functieomschrijvingen) daarbinnen.  
• In januari en februari is er binnen en  
  buiten (=de wijk) de wijkorganisatie   
  gelegenheid om hierop te reageren.   
• In maart worden besluiten genomen.  
• In maart en april kan dan aan de feitelijke  
  invulling van functies worden gewerkt.

Het spreekt vanzelf dat de communicatie 
in dit traject veel aandacht krijgt. Via 
wijkblad, website en social media. 

Wilt u via mail op de hoogte worden 
gehouden van dit proces laat ons 
dat dan via mail weten. En als u nu al 
interesse heeft in een organisatorische 
of bestuurlijke functie dan vernemen we 
het ook graag van u. U kunt mailen naar 
bestuur@hilversumsemeent.nl.
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Best druk bij 't Praathuis!
We hebben afgelopen tijd niet stilgezeten bij 't Praathuis. 

Op uitnodiging van Wil van Goch 
mochten we voor het jaarlijks 
terugkerende uitje weer aanschuiven 
bij het Senioren-eetcafé. Het was een 
heerlijke Hollandse pot en zoals Wil 
eerder al had geschreven: 'rode kool 
verbindt'. Dat was zeker het geval 
en we hebben het enorm gezellig 
gehad. Dank aan alle vrijwilligers voor 
jullie gastvrijheid. Wij willen ook de 
Meentbewoners bedanken die voor 
ons hun plaatsje hebben afgestaan. 
Voorlopig zitten jullie weer goed!

Sinds kort krijgt 't Praathuis zangles 
van een echte professional. Zijn naam 
is Hans Sligter, zanger en gitarist van 
de band LSB Experience. Hij probeert 
ons muzikaal naar een hoger niveau 
te tillen. Of dat gaat lukken, laten we 
nog weten. Eerst oefenen en repeteren 
maar vooral veel plezier beleven met 
elkaar. We geven op tijd een seintje als 
we klaar zijn voor ons eerste optreden! 
 

Goed opletten en niet te vroeg roepen 
anders moet je een liedje zingen.... 
Precies, Bingo!

Het blijft een leuk spel met een 
gezonde spanning als de nummers op 
de balletjes worden omgeroepen. Mede 
dankzij de sponsoring van de winkeliers 
in de Hilversumse Meent waren er veel 
leuke prijzen te winnen. En als lunch 
de beroemde pannenkoeken van Jos 
en Lex. Met spek, kaas of naturel, zij 
kunnen dat wel! 

't Praathuis wenst iedereen hele fijne 
feestdagen en een mooi 2024!

Tamira Scheerder 
Coördinator Welzijnsontmoeting  
't Praathuis
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Voorstelling “BABBELTRUCS” - 21 januari
Allemaal lopen wij het risico er eens mee te worden geconfronteerd:
Babbeltrucs op straat, thuis, via de digitale weg. Zondagmiddag 21 januari
presenteert Meent Cultureel BABBELTRUCS.

Theatergroep TRAP ER NIET IN laat ons 
met luchtige, leerzame en levendige 
voorbeelden zien op welke manieren u 
benadeeld kunt worden. Het is vooral 
de geslepenheid van handige fraudeurs 
die ons er ongemerkt dikwijls laten 
intrappen. Zeg niet: “dat zal mij niet 
overkomen”. Zowel jong als oud worden 
op slinkse wijze benadeeld!

Desondanks komen we met een lach de 
middag door, want de oude mevrouw 
“De Bruin” (een van de vier acteurs) 
weet van wanten.

Ze bieden een compleet programma 
met verschillende uit het leven 
gegrepen babbeltrucs. 
Meent Cultureel heeft voor u een handig 
overzicht gemaakt om nepmails te 
herkennen en jezelf te beschermen. En 
van de politie kregen wij een lijst met 
bekende malafide handelspartijen.  

Kom allemaal lachen en leren!

Na afloop is de bar open voor een 
gezellige nazit.

Meent Cultureel

Kruisdam, entree € 5,-       

21 januari, zaal open 14:00 uur

foto: Andre Ouellet

beeld: GuerrillaBuzz
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HET OMMETJE - Wandelen doet wonderen
Om gezond te blijven in 2024 kom je met een paar gemakkelijke 
wandelschoenen een heel eind. Uren lopen mag altijd, maar twintig 
minuten per dag kan ook. Tenminste, dat zegt de wetenschap.  
Hoe pak je dat aan?

Volgens onderzoek zitten we 
meer dan negen uren per dag. Te 
veel is niet goed. Daarom zeggen 
gezondheidswetenschappers dat 
het noodzakelijk is dat je elke week 
minstens honderdvijftig minuten 
“matig intensief beweegt”. Dat klinkt 
alsof we uren per dag moeten bewegen 
maar dat valt mee. Met elke dag twintig 
minuten bewegen kom je al snel aan 
dat beweegminimum. En laat nou 
wandelen de leukste manier zijn om fit 
te blijven. 

Twintig minuten wandelen kan al met 
een wandeling naar de supermarkt of 
een groengordel rondje met de hond. 
En de gezondheidswinst is enorm. 
Volgens de hersenstichting voorkomt 
of vertraagt een dagelijks ommetje op 
de lange termijn hersenaandoeningen. 
Het versterkt je spieren en botten 
en helpt tegen botontkalking en 
gewrichtsproblemen. Je bloeddruk 
en cholesterol dalen, je longen 
nemen gemakkelijk zuurstof op en 
je stofwisseling en darmen worden 
gestimuleerd. Een mooie oogst. 

Het ommetje is een wondermiddel  
voor lichaam en geest.  
Zie ook: www.ommetje.nl 

Zijn er nog meer voordelen? 

Zeker, bewegen helpt namelijk ook om 
gelukkiger te worden en vrolijkt je op. 
Hoe werkt dat? Na zo’n twintig minuten 
matig intensief bewegen komen er 
in je lichaam stofjes vrij die vertaald 
geluksstofjes worden genoemd. Het 

bezorgt je een gelukzalig gevoel en 
vermindert pijnklachten. De stof 
serotonine geeft een gevoel van rust, 
bevordert het slaap-waakritme en 
reguleert de eetlust. 

Maar er is meer. Wanneer je 
sport, neemt de aanmaak van het 
stresshormoon cortisol af. Bovendien 
kun je je tijden het sporten focussen 
op de inspanning en op je ademhaling. 
Het geeft een diepere ademhaling 
en vooral rust en zelfvertrouwen. Als 
buurtsportcoach ga ik de mensen in 
de Meent niet vermoeien met een 
verhandeling over allerlei stofjes, maar 
geef ze het advies om het gewoon zelf 
te ervaren. Dat we eerst gaan bewegen 
en dan vertellen wat de beleving en 
ervaring met je doet. 

Veel plezier in 2024!

foto: Juliane Liebermann
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Naar een Uitvoeringsagenda Wonen in de Meent
De Hilversumse Meent is een prettige wijk met een groen karakter. 
Veel bewoners, jong en oud, willen graag in hun wijk blijven wonen. 
Echter, doorstroming is lastig omdat er veel eengezinswoningen zijn en 
nauwelijks kleinere (zorg)woningen of appartementen. Daarom heeft de 
gemeenteraad besloten dat er een Uitvoeringsagenda Wonen in de Meent 
wordt gemaakt. Hierin komen concrete voorstellen om het woonaanbod 
beter aan te laten sluiten op de behoefte van de inwoners in de Meent.  

De wijkanalyse  
Om een goed beeld te hebben van 
wat er speelt in de Meent heeft de 
gemeente een wijkanalyse gemaakt. 
Deze wijkanalyse is onder andere 
gebaseerd op eerdere participatie, 
zoals het woonbehoefteonderzoek 
(de enquête) dat eerder dit jaar is 
uitgevoerd, en op onderzoeken zoals 
het Villans rapport ‘Ouder worden in de 
Hilversumse Meent’.

Op de volgende pagina ziet u 
een beeldende samenvatting 
van de wijkanalyse van de Meent. 
De volledige wijkanalyse kunt u 
lezen op bouwenaanhilversum.nl/
meentwijkanalyse.

Wat gaan we nu doen? 
Nu de wijkanalyse gereed is, gaan 
we door naar de volgende stap: 
keuzes maken over de invulling van 
de Uitvoeringsagenda Wonen in de 
Meent. Als inwoner van de Meent 
heeft u daar ongetwijfeld ook ideeën 
over. Wij zijn erg benieuwd naar uw 
mening en nodigen u van harte uit 
om met ons mee te denken tijdens de 
vervolgbijeenkomst in januari.    

Tijdens de vervolgbijeenkomst gaan we 
op een leuke en interactieve manier met 
elkaar aan de slag. Samen met Stichting 
Hilversumse Meent, de klankbordgroep 
bestaande uit Meentbewoners en de 
corporaties hebben we speciaal hiervoor 
een participatie instrument ontwikkeld. 

 De Vervolgbijeenkomst 
• Wanneer: dinsdag 16 januari 
• Waar: wijkcentrum de Kruisdam 
• Hoe laat: 19:30 – 21:30 uur

U bent dinsdag 16 januari vanaf 18:30 
welkom. Desi’s snackmobiel staat dan 
voor het wijkcentrum voor u klaar met 
een drankje en hapje. 

Voor deze bijeenkomst 
vragen wij u om zich 
vooraf aan te melden via 
Bouwenaanhilversum.nl/
aanmelden-meent of  
scan de QR-code.

Lukt het niet om op dinsdagavond te 
komen? Om iedereen de gelegenheid 
te geven om mee te denken, hebben we 
op zaterdag 20 januari van 14:00 - 17:00 
uur in het wijkcentrum de Kruisdam 
een inloopmiddag georganiseerd. 
Hiervoor hoef u zich niet aan te 
melden. Desi’s snackmobiel is ook weer 
aanwezig om aan iedereen die naar de 
inloopbijeenkomst komt een drankje en 
een snack uit te delen.

Vragen 
Heeft u vragen of opmerkingen?  
Laat het ons weten via  
meentwonen@hilversum.nl.
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Senioren-eetcafé – bent u er bij?
Om te beginnen wensen de vrijwilligers van het eetcafé alle senioren uit de 
Meent het allerbeste voor 2024. Dat het maar een mooi jaar mag worden,  
met veel gezelligheid. 

Wij van onze kant gaan weer ons beste 
beentje voorzetten om daaraan bij te 
dragen. In onze jaarplanning staan 
10 heerlijke eetcafés. Te beginnen op 
19 januari met een van oudsher Zuid-
Amerikaans gerecht. Er wacht u straks 
een verrukkelijke chili con carne, lekkere 
salade erbij, aardappelen en rijst. Het 
belooft weer veel.

Bent u nog nooit geweest? Probeer 
het eens. Er is altijd plaats voor nieuwe 
gasten. U hoeft niet bang te zijn, dat u 
alleen komt te zitten; we zijn altijd met 
lekker veel. 

We beginnen om 13:00; 
vanaf 12:15 bent u welkom 
voor een praatje en een 
drankje vooraf. 

Vergeet niet op tijd – 
uiterlijk vrijdag 12 januari – 
uw aanmeldformulier in te leveren in de 
groene bus in de Kruisdam of de bruine 
brievenbus buiten.

Wij zijn klaar voor een nieuw jaar.

Wil van Goch, coördinator 
06 - 21 41 66 89

Kruisdam           

19 januari, 13:00 uur

foto: Leanna Myers 

foto: Louis Hansel
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035 694 48 33 • HAMERADVOCATEN.NL

ARBEIDSRECHT • ONDERNEMINGSRECHT
STRAFRECHT • VASTGOEDRECHT

Dodaarslaan 18, Kortenhoef | Tel 035-6562188 
www.tandartskortenhoef.nl | info@tandartskortenhoef.nl 

  esthetische
  tandheelkunde
  endodontologie 
  implantologie 
  algemene
  tandheelkunde 
  mondhygiëne 
  preventie 
  prothetiek 

Tandheelkundige praktijk Kortenhoef 
Uw lach is onze zorg!
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Uitnodiging voor 7 januari 2024
Opening van de vernieuwde Kruisdam en Nieuwjaarsreceptie. 

We gaan het nieuwe jaar weer in (of zijn het al ingegaan als je dit leest). Al 
of niet met vuurwerk, champagne (of zoiets), laat naar bed, eventueel een 
kater en wat goede voornemens. Succes daarmee! 

Op 7 januari, ’s middags van 15:00-
18:00 uur ben je van harte welkom in 
wijkcentrum de Kruisdam. Voor de 
nieuwjaarsreceptie, maar ook voor 
iets heel speciaals aan het begin van 
dit nieuwe jaar: de opening van het 
vernieuwde wijkcentrum!

Als wijkorganisatie willen we graag met 
je toasten en de gelegenheid bieden 
dit samen met je mede-wijkbewoners 
te doen. De nieuwjaarsreceptie is altijd 
een bijzonder en gezellig gebeuren in 
de Kruisdam. Voor iedereen uit de wijk. 
Voor jou dus en ook voor de kinderen. 
We kunnen elkaar het beste toewensen 
en een borrel drinken op al het goeds 
voor het nieuwe jaar. 
 
De opening van het wijkcentrum 
maakt deze bijeenkomst nog gezelliger 
en bijzonder. 

Er zijn hapjes en muziek. Voor kinderen 
zijn er spelletjes. En je kunt op de plaat 
bij de Photo Booth.

Het is extra de moeite waard om er 
deze middag bij te zijn. Voor zover je 
dat al niet deed kun je kennismaken 
met het vernieuwde wijkcentrum. Dat 
wordt bij deze gelegenheid officieel 
geopend. Het ziet er fantastisch 
uit. Afgelopen maanden is er door 
allerlei vrijwilligers hard gewerkt aan 
vernieuwing van het interieur. Om 
het warmer, gastvrijer en gezelliger te 
maken. Een plek waar iedereen zicht 
welkom voelt. Jong en oud!  

De huiskamer van de Meent.

We vragen natuurlijk een bijzondere 
gast om de opening te verrichten. 
Maar daar kunnen we nu nog niets 
over melden. (We schrijven dit begin 
december.)

En mocht je op de opening niet 
aanwezig kunnen zijn, kom dan 
in de dagen daarna gewoon even 
binnenwandelen. Je bent altijd welkom. 
En er is ook altijd wel een kop koffie (of 
iets anders). We kijken uit naar jouw 
komst.

Bestuur en vrijwilligers van wijk-
organisatie Stichting Hilversumse 
Meent

foto: Myriam Zilles
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Martin vertrekt als beheerder
Martin van Houten stopt met zijn betaalde functie als onze 
beheerder. Daarmee sluit hij een periode in de Kruisdam 
af die erg belangrijk is geweest, de herinrichting van het 
wijkcentrum naar De Huiskamer van de Meent. Een zeer 
geslaagd project. Daardoor werd het gezelliger, warmer en 
aantrekkelijker. Ook in de voorgeschiedenis hiervan speelde Martin een rol. 
Met een aantal vrijwilligers speelde hij het in bijzonder korte tijd klaar om de 
zaak uitgevoerd te krijgen. Hij was de spin in het web van de verbouwing. 

Maar de beheerdersfunctie van het 
wijkcentrum houdt meer in. Gastheer, 
organisator, verbinder, binnenhaler van 
nieuwe vrijwilligers. Hij was en is een 
gedreven, handige en prima gastheer. 
Joviaal en altijd wel een kop koffie 
beschikbaar

Een uurtje (of meer) extra maakte hem 
niet uit. Door zijn betrokkenheid en 
gevoel voor verantwoordelijkheid, zorgde 
hij ervoor dat hij soms meer dan zijn 
betaalde uren in de Kruisdam actief was. 
“Als vrijwilliger”, meldde hij dan.

Soms onnavolgbaar in zijn denk- 
en werkwijze, leverde dat wel eens 

verrassingen op, maar vooral ook hele 
creatieve en verrassende oplossingen van 
problemen. Daarbij had hij ook nog eens 
een netwerk waaruit hij hulptroepen 
mobiliseerde.

Bedankt Martin voor je belangrijke 
bijdrage.  

Ondertussen zijn wij op zoek naar een 
nieuwe beheerder. De gemeentelijke 
subsidie voor die beheerder voor 2024 
is inmiddels zeker gesteld. Wordt dus 
vervolgd.

Bestuur wijkorganisatie Stichting 
Hilversumse Meent 

Uitkomst van de Tweede Kamer verkiezingen in de Meent 
Politieke partij Totaal % afgerond District Kruisdam District ’t Luye Gat

1 Groen links/ P.v.d.A. 563 21,4 330 233
2 PVV 503 19,1 379 124
3 VVD 457 17,4 307 150
4 NSC 325 11,2 233 92
5 D’66 195  7,4 122 73
6 SP 94 71 23
7 BBB 79 59 20
8 PvdD 77 42 35
9 CDA 63 37 26
10 Volt 53 36 17

Alleen eerste 10 partijen opgenomen. Totaal van andere partijen FvD/47, 
Denk/41, Christen Unie/31. Op de site ” https://hilversum.nl/verkiezingen/
verkiezingsuitslagen-tweede-kamerverkiezingen-2023 ” kunt u alle uitslagen van 
de districten in Hilversum vinden.
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Team Activiteiten & Evenementen (A&E) 

De meesten van u kennen Marjolein al, 
geboren en getogen in de Meent en 
sinds januari 2023 het gezicht achter 
de evenementen in onze mooie wijk. In 
het dagelijks leven is Marjolein Adviseur 
Kwaliteit en Beleid in de wijkverpleging. 
Zij houdt van creatief en organisatorisch 
bezig zijn en kampeert graag. Marjolein 
is getrouwd, heeft 3 bonuskinderen van 
21, 18 en 16 jaar en 2 katten.

Ook Roos is een geboren en getogen 
“Meentenaar”. Ze woont, na even 
weg te zijn geweest om te studeren, 
opnieuw in deze prachtige wijk met 
haar aanstaande man, hun dochters 
van 9 en 7 jaar en hondje. Roos werkt 
met veel plezier als HR medewerker bij 
een detacheringsbureau. Ze houdt van 
wandelen in de natuur, maar ook van 
gezellig borrelen met familie en vrienden.

Renske woont nu ruim zes jaar met 
veel plezier in de Meent met haar man 
en drie dochters van 7, 5 en 3 jaar. Na 
altijd mee te hebben gedaan aan de 
evenementen die werden aangeboden, 
werd Renske zich bewust van de 
enorme organisatie die erachter schuilt, 
waarna ze besloot zich hieraan te 
verbinden om mee te denken en deze 
club nog mooier en professioneler te 
maken. Renske werkt als klinisch diëtist 
in een ziekenhuis en houdt van dansen, 
zwemmen, taarten bakken en heeft 
interesse in fotografie.

Sinds mei 2023 woont Jill, samen met 
haar man, drie dochters van 4, 4 en 2 
jaar en haar katten, in de Meent. Toen 
ze de oproep voor vrijwilligerswerk zag 
aarzelde ze geen moment en heeft 
ze zich, met haar achtergrond als 

eventmanager, direct aangemeld voor 
dit team. In het dagelijks leven werkt 
Jill als psychosociaal therapeut in een 
ziekenhuis. Jill houdt erg van reizen en 
heeft veel van de wereld gezien. Ze is 
een echte dierenvriend en houdt ervan 
om tijd met haar gezin en vrienden 
door te brengen. 

Wij hebben heel veel zin om als 
team aan de slag te gaan en zullen 
ontzettend ons best doen om voor 
iedereen leuke activiteiten neer te 
zetten. We zijn regelmatig in de 
Kruisdam te vinden, maar ook op 
en rond het schoolplein zijn wij vaak 
aanwezig. Aarzel niet om ons aan te 
spreken als u vragen, suggesties en/of 
interessante ideeën heeft, of wanneer u 
zich misschien wel aan wil melden als 
vrijwilliger. We zoeken altijd mensen 
die ons in de uitvoering kunnen 
ondersteunen. 

Wij zien u graag op de nieuwjaars-
receptie op zondag 7 januari 2024 van 
15:00 tot 18:00 uur.

Wij zijn Marjolein, Roos, Renske en Jill. In deze nieuwe samenstelling 
organiseren wij de leukste evenementen voor jong en oud. 

Van l.n.r. Roos, Jill, Renske, Marjolein.
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Kom op 8 januari naar het Repair Café
Gun je apparaten een tweede leven. Goed voor het milieu en goed voor je 
portemonnee. Dus kom langs en neem je apparaten mee!

Het Repair Café in de Kruisdam wordt 
bemand door vrijwilligers die beschikken 
over veel reparatiekennis en ervaring. 
Hier kun je terecht met je kapotte 
huishoudelijke (elektrische) apparaten.  

Graag zien we je op 8 januari. 
Je bent vanaf 20:00 uur welkom.

fo
to

: T
h

is
is

E
n

g
in

ee
rin

g
 R

A
E

n
g

Beweeg bewust en Bridge - Januari actie

Dat betekent dat u eerst gaat bewegen 
en daarna fris begint aan het bridgen. 
Het deelnemersveld bestaat uit 
beginners-om-ervaring-op-te-doen tot 
ik-vind-het-leuk-om-te-spelen.(maar 
niet al te serieus alstublieft). Bridge is 
een boeiend kaartspel dat je altijd en 
overal kunt spelen. Je ontmoet veel 
mensen, het houdt je mentaal fit en 
het is gezellig. Kortom, je beleeft er 
oneindig veel plezier aan. Start nu met 
Tempo Bridge in de Kruisdam elke 
dinsdagmiddag. www.tempo-bridge.nl 

Voor inlichtingen en kennismaking: 
gerda-peters@hotmail.com of  
035 – 691 10 60.

U start met beweeg bewust om 13:00 uur in januari onder leiding van 
Corinne Geeris daarna volgt u op dinsdag het Tempo Bridge.

foto: Amol Tyagi
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          Maribel van Middelaar   
Martha Schoonderbeek 

 
 

Wij zijn Martha en Maribel, moeder en dochter. 
Samen zijn wij Vita uitvaartzorg. 

 

Al meer dan 10 jaar een bekend gezicht in ’t Gooi. 
 

‘Een uitvaart is geen dag uit het leven maar een heel leven in één dag’ 
 

In de dagen tussen het overlijden en de uitvaart zijn wij er voor u. 
Op de achtergrond waar mogelijk en op de voorgrond waar nodig. 

Wij luisteren, ondersteunen, ontzorgen en denken met u mee. 
Stap voor stap bouwen we aan een passend afscheid. 
Dat is de essentie van onze manier van begeleiden. 

 
Wensgesprek  ─  geef vorm aan uw wensen 

 

Regelmatig komen wij bij mensen thuis voor een wensgesprek. 
Mocht u het prettiger vinden dat het gesprek ergens anders plaatsvindt, 

dan is dit geen enkel probleem. 
Een wensgesprek is kosteloos en geheel vrijblijvend. 

Op uw verzoek kunnen wij ook een kostenbegroting maken. 
Wij komen graag naar u toe. 

 
 

 
T: 035-8875931 (dag en nacht) 
E: info@vitauitvaartzorg.nl 
I: www.vitauitvaartzorg.nl 
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Bensdorpplein 10 in Bussum  •  035 206 5525  •  amsteldental.nl

Zoekt u een  
tandarts?

VRIJWEL ALTIJD OPEN  
OOK AVOND EN WEEKEND
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In Balans training gaat in januari 2024 van start 

De cursus is een training die zich richt 
op het verbeteren van de balans en 
uw stabiliteit. Hierdoor staat u steviger 
op de benen. Uw algehele conditie 
verbetert, zodat u gemakkelijker alles in 
het dagelijkse leven kunt blijven doen. 
U zult minder snel uit evenwicht raken. 
Deelnemers die de In Balans training 
hebben afgerond geven het volgende 
aan:

• Ik voel me steviger op de benen 
staan en meer ontspannen

• Mijn angst om te vallen is duidelijk 
afgenomen

• Mijn zelfvertrouwen is gegroeid

De verschillende dagen en tijden 
worden nog bekendgemaakt via de 
website en facebook.

Na de informatiebijeenkomsten van december 2023 in de Kruisdam 
start in januari 2024 de cursus In Balans. Het zal bestaan uit drie keer 
cursusbijeenkomsten en daarna een 10 weekse training van 2x per week een 
uur o.l.v. de buurtsportcoaches Peter en Anouck. 

Vrijwilligers in het zonnetje

Mocht u in de gelegenheid zijn om mij 
te ontmoeten in de Kruisdam schiet 
me dan even aan en u ontvangt van mij 
persoonlijk een sportief cadeau. Ben ik 
er even niet dan vraagt u de beheerder 
of de betreffende vrijwilliger aan de bar 
voor de overhandiging van het cadeau. 

Veel plezier en een fijne feestdagen!

Peter de Graaf

Januari 2024 is de maand van de vrijwilligers in de Kruisdam. Om iedereen 
te bedanken voor zijn of haar hulp als vrijwilliger bied ik u in december als 
buurtsportcoach een cadeautje aan. 

foto: Jon Flobrant
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Sinterklaasfeest groot succes 
Het Sinterklaasfeest was, als vanouds, geweldig georganiseerd. Tientallen 
vrijwilligers zetten hun beste beentje voor. Evenzo politie, brandweer en 
EHBO. Sinterklaas kwam aanrijden in een oldtimer Kever. En de kinderen 
genoten en zongen uit volle borst. Spannend in het donker, met een 
lampionnetje in je hand. Super leuk!

Een prachtige traditie, maar niet 
vanzelfsprekend. Dinsdag 14 november 
hoorde ik tijdens de wijkvergadering in 
de Kruisdam, dat onze wijkorganisatie 
nog maar bestuurd wordt door één 
bestuurslid. Drie oudere heren helpen 
dit nog zittende bestuurslid ad interim 
en passen zolang op de winkel. De 
boodschap die avond was: wij zijn 
dringend in afwachting van nieuwe 
bestuursleden en stoppen er volgend 
voorjaar mee! Krasse taal!

Ik besloot die avond om mijn nieuwe 
jonge buren – zo’n zes, zeven gezinnen 
– persoonlijk op te zoeken. Ik ontdekte, 
dat niemand tijd heeft om voorzitter, 
penningmeester, secretaris of algemeen 
bestuurslid te worden. Jonge mensen 
hebben jonge drukke gezinnen, werk 
en sport. 50+’ers hebben opnieuw 
carrièrekansen, drukke pubers en/
of mantelzorg. 60+’ers hebben 
kleinkinderen, vakanties en hobby’s. 
Tips kreeg ik genoeg. De jongelui willen 

af en toe een ‘taak’ of ‘klus’ doen. Rondje 
hardlopen organiseren. Kort en bondig 
vergaderen per Teams. Hun netwerk 
aanboren. Kritische opmerkingen ook. 
Onvolledige informatie. Geen idee wat er 
speelt. Wijkorganisatie? Oude kliek. Niet 
mijn soort mensen. Kruisdam? Ik kom 
er nooit. Geen belang. Wel geprobeerd, 
maar afgehaakt. Dertien clubs? Nooit 
geweten.

Ik vroeg onder andere: wanneer er 
nu weer oude mensen in het bestuur 
komen, hoe worden jullie  belangen 
dan vertegenwoordigd? Hoe zie je de 
toekomst dan? Stilte…

Ik vroeg ook: wanneer de wijkorganisatie 
zou moeten besluiten om af te slanken, 
wat zou er dan kunnen vervallen? Dit? 
Neeee, dat dan weer niet… Wie oh wie 
heeft de oplossing?

Anja Hagen 
Meentbewoner

foto: Kastermans
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Bloedprikken nu ook op de maandagochtenden 
Medewerkers van ziekenhuis Ter Gooi gaan vanaf 8 januari 2024 ook op de 
maandagochtend tussen 08:00 – 11:30 uur in het wijkcentrum bloedprikken. 

Dit betekent een welkome uitbreiding 
van het prikken op de bestaande  
donderdagochtenden. Afspraken moet 
u vooraf telefonisch of digitaal met Ter 
Gooi maken.
 
Het prikken wordt in de spreekkamer 
in de voorhal van het wijkcentrum 
gedaan. Heeft u een oproep? Neem 
plaats op een van de stoelen in de 
voorhal en wacht tot u geroepen wordt.

Meent 50 jaar. Hilversum 600 jaar. Met een bijzonder wijkblad.
Komend jaar is het feest in Hilversum, maar in de Meent nog een beetje 
meer! Onze stad Hilversum bestaat 600 jaar en dat gaat al een boel reuring 
geven. Maar daar komt hier nog wat bovenop, want de Hilversumse 
Meent zelf bestaat dan ook 50 jaar. Daar gaan we wat van maken! Binnen 
de wijkorganisatie Stichting Hilversumse Meent worden al allerlei plannen 
bedacht voor dat 50-jarige jubileum. Sommige in combinatie met de 
600-jaar viering. We willen dat vooral “samen” gaan doen. 

Een van die plannen is om een 
bijzondere uitgave van het wijkblad uit te 
brengen. Met actualiteit en historie van 
de Hilversumse Meent. Met het nieuwe 
geluid van nu en het oudere geluid 
van de oorsprong en ontwikkeling. Met 
onderwerpen uit alle hoeken van de wijk. 
Met aandacht voor de mensen van de 
Meent. Kinderen, jongeren en alle andere 
Meentbewoners.

Daar moeten we natuurlijk tijdig aan 
beginnen. We hebben zelf een aantal 
leuke ideeën, maar we willen dat het 
een uitgave van en voor de hele wijk 
wordt. Daarom zijn we op zoek naar 
medebewoners die mee willen doen. 

Met het maken van plannen voor deze 
uitgave en helpen om dat te realiseren. 
Mensen met ideeën, mensen die 
kunnen schrijven, die op pad gaan om 
gesprekjes te voeren of informatie op te 
doen, mensen die ideeën hebben over 
vormgeving. Kortom, we willen er met 
een team aan gaan werken. Het liefst 
samengesteld uit allerlei verschillende 
delen en leeftijdsgroepen in de Meent.

Dus …. Denk er even over na en meld 
je aan om mee te doen. Het moet een 
onvergetelijke uitgave worden door een 
bijzonder Meent-team. Doe mee en mail 
naar info@hilversumsemeent.nl of bel 
met Joost Nachbahr (06 - 30 97 43 53).

foto: Obi - @pixel8propix 
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Toppers uit de Meent

Een concert dat u niet mag missen. 
Ralph speelt samen met slagwerker 
Konstatyn Napolov een heel bijzonder 
concert met de titel: “Schilderijen 
van een tentoonstelling”.  Dit 
bijzondere optreden vindt plaats 
in de Spieghelkerk aan de Nieuwe 
’s-Gravelandseweg te Bussum en 
kaarten zijn te bestellen via de website 
van de organisator De Kleine Zaal om 
de hoek (www.dekleinezaalomdehoek.nl). 
 
 

Ook in november van het volgende 
seizoen 2024/2025 wordt er weer een 
topper uit de Meent geprogrammeerd. 
Houd daarvoor de website in de 
gaten. U kunt zich ook via deze site 
opgeven voor het ontvangen van een 
nieuwsbrief zodat u altijd op de hoogte 
bent van de fantastische concerten die 
in de Spieghelkerk gegeven worden.

De Meent is een goede voedingsbodem gebleken voor musici en zelfs voor 
topmusici. Eén van hen, de pianist Ralph van Raat, treedt op 19 januari op 
om de hoek van de Meent. 

De Meent Cultureel festivalbekers

Aangezien er geen kunststof 
wegwerpbekers gebruikt mogen 
worden werden de drankjes in 
herbruikbare bekers gepresenteerd. 
Ook nu vroegen wij voor iedere 
festivalbeker weer een donatie ten 
behoeve van een nader te bepalen 
goed doel. De meeste bekers werden 
weer teruggebracht, afgewassen 
en kunnen weer opnieuw gebruikt 
worden. Het bedrag, als aanbetaling 
voor de bekers, wordt gedoneerd 
aan de Stichting Samen Varen, die 
elk jaar een verwenweek op het 
water organiseert voor vrouwen met 
borstkanker.  

Het Meent Cultureel festival was evenals vorig jaar weer een groot succes 
ondanks dat de weergoden ons ook dit keer niet geheel goed gezind waren. 

foto: Localize 
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Dodaarslaan 18, Kortenhoef | Tel 035-6562188 
www.tandartskortenhoef.nl | info@tandartskortenhoef.nl 

Tandheelkundige praktijk Kortenhoef 
Uw lach is onze zorg!

• esthetische tandheelkunde
• endodontologie 
• implantologie 
• algemene tandheelkunde 
• mondhygiëne 
• preventie 
• prothetiek 

IS NU OFFICIEEL DEALER VAN:

* Ons tweede sportieve merk wordt later bekend gemaakt!

Middenweg 77 Nederhorst den Berg   |   +31 6 23662596   |   info@silsmittweewielers.nl
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Interhair
tot in de puntjes

Voor jong en oud, 
man en vrouw
Zuidermeent 10

Maak een afspraak via  
035 - 693 39 36 

U kunt nu ook online een 
afspraak maken  

www.interhairhaarverzorging.nl

Haar erzorging

Ook hier adverteren?

Bereik heel de Meent!

Lees meer over de diverse 
adverteermogelijkheden in 
je Meent het op de website 

hilversumsemeent.nl. 

Ga naar “Wijkblad”  
en klik vervolgens  
op “Adverteren”.

 
Of stuur een  
mailtje naar  

welkom@hilversumsemeent.nl.

foto: Patrick Fore
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Apotheek   info@meentapotheek.nl  035 - 691 48 76 

Bink Kinderopvang  binkkinderopvang.nl    035 - 683 44 99 

Buitenschoolse Opvang Jump-Inn  speelinn.nl   035 - 692 25 30 

Buurtsportcoach Marnix (jeugd) 06 - 81 14 21 23  Peter (volwassenen) 06 - 19 77 85 19

Brandweer wijkbrandweer-hilversum@brandweergooivecht.nl  06 - 21 29 23 42

Fysio     hilversum@fysioholland.nl   035 - 693 51 26 

GAD, Bussum    gad.nl          035 - 699 18 88 

Huisarts J. van Dok   vandok.praktijkinfo.nl   035 - 691 07 19 

Huisarts J. Schuur   huisartsenpraktijkdemeent.nl   035 - 691 41 00 

GGZ Informatiecentrum  ggz.nl                       035 - 621 60 09 

Informatiepunt Welzijn en Zorg & MvM    035 - 698 00 40 

Jongerencentrum Web035  versawelzijn.nl    06 - 52 32 23 18 

Kinderboerderij   kinderboerderijdemeent.nl   035 - 698 22 95 

Kinderdagverblijf De Bijenkolonie  binkkinderopvang.nl  035 - 692 23 36 

MEE     hilversum@mee-ugv.nl  035 - 623 03 39 

Meentwerf    meentwerf.nl     06 - 40 70 10 00 

Publieksnummer Hilversum, Meldpunt Openbare Ruimte   14035 

School: De Gooische Daltonschool degooisedaltonschool.nl   035 - 691 24 46 

Sportzaal/Sportfondsen Hilversum     035 - 691 93 32  

Stichting Dierenambulance Hilversum en Omstreken   035 - 683 03 00 

Thuiszorg Inovum team Noord - de Meent inovum.nl   06 - 27 30 63 39

Verloskundigen        035 - 656 16 13  

Versa Welzijn    versawelzijn.nl     035 - 623 11 00 

Voedselbank    voedselbankgooi.nl   

Waterleidingbedrijf Vitens Midden Nederland Storingnummer  0800 - 0359 

Welzijnsontmoeting tamira.scheerder@hilversumsemeent.nl 06 - 25 49 25 55

Woningcorporatie Alliantie  de-alliantie.nl    088 - 002 32 00 

Woningcorporatie G&O  wonenbijgeno.nl                   035 - 672 66 99 

Wijkagent    politie.nl                                                  0900 - 8844 
Wijkcentrum de Kruisdam beheer, coördinatie, verhuur    035 - 693 22 06

Wijkregisseur    l.michels@hilversum.nl                06 - 40 87 21 09
Ziekenhuis Tergooi   tergooi.nl                                      088 - 753 17 53 

Telefoontips om bij de hand te houden
Alarm 112, Politie 0900 - 8844, Huisartsenpost Hilversum 088 - 130 96 00  
Dienstapotheek Gooi en Vechtstreek Hilversum 035 - 538 34 51 
Amaris Thuiszorg  wijkteamnaarden@amaris.nl  035 - 69 41 824
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