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Een goed begin van het nieuwe jaar
Op het moment dat dit wijkblad naar de drukker gaat, lijkt het winterse 
weer nog ver weg. Een witte Kerst zit er waarschijnlijk niet in – al weet je 
het in Nederland maar nooit. Wanneer deze editie precies bij je op de mat 
valt, is ook nog even afwachten. Misschien zelfs nog vóór alle feestdagen. 
In dat geval wensen we je alvast fijne dagen toe en een veilig, gezellig en 
sprankelend Oud & Nieuw!

Deze editie is het januarinummer 
en staat dan ook in het teken van 
een frisse start. Januari is bij uitstek 
de maand om vooruit te kijken, 
nieuwe plannen te maken en goede 
voornemens om te zetten in actie. Of 
dat nu betekent dat je iets wilt loslaten, 
of juist iets nieuws wilt proberen: in de 
Meent is er volop inspiratie te vinden.

In dit wijkblad lees je weer hoeveel er 
in onze wijk gebeurt. Van sportieve 
activiteiten voor jong en oud tot 
creatieve workshops, muzikale 
optredens en gezellige ontmoetingen 
zoals de Bingo-avond. Er is aandacht 
voor vertrouwde initiatieven, zoals het 
Repair Café, het Senioren-eetcafé en de 
Bijna Weekend Borrel, maar ook voor 
nieuwe ontwikkelingen in de wijk.  
 
Denk aan de MeentMobiel, 
reanimatietrainingen, het 
sportprogramma voor de jeugd -  

en de inzet van talloze vrijwilligers die 
zich dagelijks inzetten.

Weet jij al hoe jouw maand eruit komt 
te zien?

Januari nodigt uit om eens iets anders 
te doen. Ben je benieuwd wat er 
allemaal mogelijk is? Bekijk de agenda, 
kies iets dat je aanspreekt en loop 
gewoon eens binnen. Alles wat hier 
georganiseerd wordt, is door en voor 
Meentbewoners. Je bent van harte 
welkom. Of je nu komt om mee te 
doen, mee te denken of misschien zelf 
een nieuw initiatief wilt starten.

Samen maken we er ook in 2026 weer 
een warm, betrokken en actief jaar van.  
 
Veel leesplezier en een mooie start  
van het nieuwe jaar! 
 

Hartelijke groet, 
De redactie
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Inhoudsopgave - januari
Lees onder andere meer over:

  4  Activiteiten in de Meent

  5  Maandprogramma

  6  Reanimatietrainingen

  7  Activiteit onder de loep

  8  De MeentMobiel

  9  Sportprogramma voor de jeugd

 10 Optreden BLoesBand 

 12 Bingo in de avond

Vormgeving 

Contact
redactie@hilversumsemeent.nl
 
Bezoek hilversumsemeent.nl  
en volg ook op facebook

13  Optreden CT Swing Quartet

14 Repair Café | BWB

15  Met de bus | RTJB

16  Schilderen met papier

Input aanleveren 
Uiterlijk 10 januari inclusief high-res 
beeld en plaatsing onder voorbehoud

Advertenties
Wil jij in dit wijkblad adverteren?  
Bekijk de advertentietarieven  
en aanleverspecificaties op  
hilversumsemeent.nl

Coördinatie bezorging 
Adrie Faas, 035 - 691 24 37

Foto cover 
Speeltuintje in de  
Hilversumse Meent 

Jouw foto in het wijkblad? 
Mail redactie@hilversumsemeent.nl

En nog veel meer! 

foto: Sarah Lee
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Wekelijkse activiteiten - januari 2026
 

Maandag
08:00	-	11:30	 Bloedprikken (afspraak)

09:00	-	16:00	 't Praathuis
09:00	-	19:00	 Creatieve inloop (Meentwerf)

09:30	-	10:15	 Buurtwandelen
09:30	-	11:30	 Volksdansen Layla
10:30	 -	11:30	 Fitgym (sportzaal)
12:00	 -	13:00	 Pilates 60+

13:00 	-	16:00	 Handarbeid
13:45	 -	15:45	 Badminton 55+

18:15	 -	19:30	 Yoga (Meentwerf)

19:30	 -	22:30	 Biljarten (vrije inloop)

19:30	 -	23:00	 Klaverjassen

Dinsdag
09:00	-	16:00	 't Praathuis
09:30	-	10:30	 Seniorengym
09:45	-	11:45	 Badminton 55+

10:00	 -	12:00	 Infopunt welzijn & zorg
10:00	 -	12:00	 Leefstijlcoach
11:00	 -	12:00	 Krachtig oud(er) worden
11:15	 -	12:00	 StoelFIT!
12:30	 -	17:00	 Biljarten (club)

13:30	 -	17:00	 Bridge (inloop)

13:30	 -	16:00	 Spelletjessoos (inloop)

14:00	 -	20:00	Gitaarles (aanmelden)

16:00	 -	17:00	 Wandel je Fit
18:30	 -	19:45	 Yoga (Kruisdam)

19:55	 -	21:10	 Yoga (Kruisdam)

Woensdag
09:00	-	16:00	 't Praathuis
09:30	-	11:00	 Volleybal recreanten
09:30	-	10:30	 Gym 60+

10:30	 -	11:30	 Gym 70+

11:15	 -	12:15	 T’ai Chi
13:30	 -	15:30	 Tafeltennis 55+

13:30	 -	17:00	 Biljarten (club)

19:30	 -	23:00	 Bridgen (competitie)

20:00	-	22:00	 Fotoclub (1x-2wk)

20:00	-	22:30	 Teken & schilderclub

Donderdag
08:00	-	11:30	 Bloedprikken (afspraak)

09:00	-	16:00	 't Praathuis
09:45	-	11:45	 Badminton 55+

09:45	-	12:00	 Biodanza (Meentwerf)

10:00	 -	11:30	 Koffiesoos
12:00	 -	13:00	 Fitgym
12:30	 -	17:00	 Biljarten (club)

14:00	 -	15:30	 Jeu de Boules
14:30	 -	15:45	 Yoga (Kruisdam)

16:00	 -	16:50	 Stoelyoga
19:00	 -	20:00	Jazzballet
20:30	-	21:30	 Fit met Pit
20:00	-	22:15	 Kamerkoor

Vrijdag
10:00	 -	12:00	 Creaclub (1x-2wk)

13:45	 -	15:45	 Badminton 55+ (sportzaal)

Scan de QR-code

Voor de meest actuele 
agenda
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4/1 | 15:00 | Nieuwjaarsreceptie SHM

6/1 | 17:30 | Eat & Meet (aanmelden)

9/1 | 17:00 | Bijna Weekend Borrel

11/1 | 14:30 | Optreden RTJB

12/1 | 20:00 | Repair Café

13/1 | 19:00 | Meent aardgasvrij

15 /1 | 10:00 | Mantelzorgondersteuning

15/1 | 14:00 | Bingo

16/1 | 13:00 | Senioren-eetcafé  (aanmelden)

17/1 | 14:30 | CT Swing Quartet

19 & 26 | 19:30 | Schilderen met papier

23/1 | 15:00 | Spreekuur wijkwethouder

23/1 | 19:30 | Avondbingo

25/1 | 14:30 | Optreden BLoesBand

Programma januari Maak het verschil!

Probeer dit jaar iets nieuws!
Kom van de bank af* en kom in beweging. Probeer een nieuwe activiteit.  

Er is meer dan genoeg te doen en je bent van harte welkom!
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Zie je jouw gedroomde activiteit 
hier nog niet bij? Heb je leuke 
ideeën voor activiteiten en wil je 
zelf een bijdrage leveren?

Bij Stichting Hilversumse Meent 
zijn ze altijd op zoek naar nieuwe 
vrijwilligers en ideeën om samen 
activiteiten en evenementen 
te organiseren en de buurt te 
versterken. 

Als vrijwilliger kun je jouw talenten 
inzetten, andere bewoners 
ontmoeten en echt een verschil 
maken. Of je nu een idee hebt 
voor iets eenmaligs, of dat je af en 
toe of structureel actief wilt zijn als 
vrijwilliger.

Stuur een mail naar  
welkom@hilversumsemeent.nl  
en kom in gesprek.

* Blijf je liever zitten terwijl je beweegt? Probeer dan StoelFIT. 
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Vrijwilligers gezocht om levensreddend te handelen
Misschien denk je wel eens: ik zou best willen kunnen reanimeren, maar ik 
weet niet waar ik moet beginnen, en daar blijft het dan weer bij. Dan is het 
goed om te weten dat er in de Hilversumse Meent een actieve club is die je 
daarbij kan helpen.  

Verspreid in onze wijk zijn circa 70 
vrijwillige hulpverleners bekend die 
getraind zijn in het gebruik van AED’s. 
De Stichting Hilversumse Meent heeft de 
AED’s in 2020 opgehangen en verzorgt 
sindsdien ook reanimatietrainingen. 

Het gaat als volgt in z’n werk: de 
vrijwilligers worden opgeroepen na een 
melding bij het alarmnummer 112. Via de 
app van www.hartslag.nu worden dan 
de vrijwillige hulpverleners opgeroepen 
in de directe omgeving van de melding. 
Ze nemen de dichtstbijzijnde AED’s mee 
naar het adres van de melding. In de 
afgelopen jaren is er meer dan 25 keer 
beroep gedaan op onze hulpverleners. 
Regelmatig zijn ze eerder aanwezig 
dan de ambulance en politie en starten 
ze de reanimatie tot de professionele 
hulpverleners aanwezig zijn. Iedere 
minuut telt tenslotte. Ook in de 
afgelopen maand is weer een reanimatie 
uitgevoerd in onze wijk. 
 

Denk je nu: ik zou ook wel vrijwillige 
hulpverlener willen worden om je 
eigen familie of andere buurtbewoners 
te kunnen helpen? Dat kan. In het 
voorjaar van 2026 worden er weer 
reanimatietrainingen georganiseerd, 
waarbij je onder andere de AED leert 
gebruiken. Er zijn zowel beginners- 
als herhalingstrainingen. Je kunt je 
belangstelling kenbaar maken via het 
e-mailadres AED@hilversumsemeent.nl. 
We zien je graag tegemoet! 
 

De AED-beheergroep van Stichting 
Hilversumse Meent
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Onder de loep: de internationale vrouwengroep
Elke maand nemen we een activiteit onder de loep. Er gebeurt hier zó 
veel, voor jong en oud. Is het leuk? Waar kan ik me aanmelden? Bekijk alle 
activiteiten op hilversumsemeent.nl. 

De internationale vrouwengroep:  
wat is dat eigenlijk? 
Elke donderdagmiddag is er een 
gezellige middag voor en met vrouwen 
uit andere culturen. Het gaat om 
vrouwen die in de Meent wonen, maar 
die afkomstig zijn uit landen als Jemen, 
Syrië, Eritrea, Ethiopië, Afghanistan en 
Marokko. Hier kun je mensen ontmoeten, 
meer leren over de Nederlandse cultuur 
en oefenen met de Nederlandse taal. 
Voor veel vrouwen is dit hun wekelijkse 
uitje. Deze vrouwengroep werkt ook mee 
aan activiteiten als de lichtjeswandeling 
in december en de iftar (maaltijd na 
zonsondergang) tijdens de ramadan. De 
vrouwen maken dan heerlijke gerechten 
uit hun eigen land, zodat de buurt 
daarmee kennis kan maken.

Voor wie?  
Voor alle internationale vrouwen uit 
de Meent. Nu komen er wekelijks 13 
vrouwen. We hopen op meer dames. 
Wel zijn er extra vrijwilligers nodig om 
te helpen.  
 
Hoe is dat nou?  
We starten met gezellig bijpraten: 
Hoe gaat het met je? Hoe zag jouw 
week(end) eruit? Daarna lezen de 
dames samen een krant of Je Meent 
Het. Wat staat erin, wat betekent het? 
Ze schrijven woorden en zinnen op om 
te oefenen met spelling en grammatica. 

Dan drinken ze wat, met wat lekkers. 
Na de pauze zijn er spelletjes. Op de 
laatste donderdag van de maand 
is er altijd een creatieve activiteit. 
Bijvoorbeeld schilderen of tekenen.  
 

Web035

Gratis

(internationale) dames en vrijwilligers 

donderdag 17:00 - 19:00 uur

lmartins@versawelzijn.nl

In december hebben de dames 
lootjes getrokken voor Sinterklaas. 
Nederlandser wordt het niet!

Doe je ook mee?  
Wil je aansluiten bij de internationale 
vrouwengroep? Je bent welkom! Heb 
je belangstelling voor andere culturen? 
Of heb je ideeën voor verbindende 
activiteiten? Meld je dan aan bij Lilian 
Martins als vrijwilliger. Dat kan via 
lmartins@versawelzijn.nl, 06 - 13 96 57 84 
of loop even binnen.
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Wist u dat...
• de MeentMobiel 1,5 jaar in en rondom 
de Meent rijdt.

• er per maand meer dan 100 mensen 
naar allerlei bestemmingen worden 
gebracht.

• de MeentMobiel zeker niet alleen 
bedoeld is voor bezoekers van het 
Praathuis, maar voor alle minder 
mobiele Meentbewoners (ook tijdelijk).

• zij met de MeentMobiel toch allerlei 
bezoekjes kunnen afleggen en weer 
aan sociale activiteiten mee kunnen 
doen.

• onze MeentMobiel helaas al 
aan vervanging toe is, omdat het 
uiteindelijk toch maar een simpel 
golfkarretje is.

• en niet bestand is tegen de enorme 
hoeveelheid verkeersdrempels en 
bobbels in de Meent.

• de bandjes en de stuurinrichting 
hieronder ernstig te lijden hebben.

• het comfort, de veiligheid en 
bestuurbaarheid dus niet optimaal zijn. 
 

• er gelukkig een goed alternatief 
gevonden is! 
 
• een elektrisch wagentje met airco, 
stuurbekrachtiging, verwarming en 
zelfs een radio!

• er proefritjes gemaakt zijn die ons erg 
enthousiast maakten over de kwaliteit, 
comfort en uitstraling.

• de SHM zich zo blijft inzetten om 
de mobiliteit binnen de Meent van 
ouderen te ondersteunen.

• voor de aanschaf van een nieuw, 
comfortabel, veilig, goed bestuurbaar 
wagentje geld is aangevraagd bij 
diverse partijen.

• u ook een financiële bijdrage kunt 
leveren door te doneren – (nu voor 
ondernemers ook gunstig in verband 
met aftrekbaarheid).

• sponsoren op gepaste wijze zullen 
worden “geëerd”. 

• u ook een fysieke bijdrage kunt 
leveren door zelf vrijwilliger te worden.

  

Vragen over de MeentMobiel en of 
aanmelden als sponsor of vrijwilligers? 
Mail ons via:  
meentmobiel@hilversumsemeent.nl
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Houd jij ook zo van sport of wil je uitproberen welke sport bij jou past? Dan 
hebben wij goed nieuws! De Bink buurtsportcoaches hebben een gratis 
sportprogramma voor alle kinderen vanaf 2 jaar oud. Plezier in bewegen 
staat voorop!

Sportprogramma 5 januari t/m 17 april 2026

Kijk hieronder voor ons programma. 
Let op: wij werken met inschrijvingen 
en met een maximaal aantal 
deelnemers. Wil jij meedoen? Stuur de 
Buurtsportcoach Jeugd een berichtje.

Programma in de Meent

Maandag 
11:00 - 11:45 uur, 2 t/m 3  jaar 
Locatie:  De Gooise Daltonschool

15:00 - 15:45 uur, 8 t/m 9 jaar 
15:45 - 16:30 uur, 4 t/m 7 jaar 
16:30 - 17:00 uur, 9 t/m 14 jaar 
Locatie:  Sportzaal de Meent 
 

Meedoen?  
Aanmelden kan 
telefonisch via 
06 - 81 14 21 23. 
Scan de QR-code  
voor meer 
informatie en de 
spelregels.

 
Veel sportplezier!
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BLoesBand, playing the Blues - 25 januari
BLoesBand is dé bluesband die je voelt! De zes muzikanten delen niet 
alleen hun passie voor de blues, maar ook een flinke dosis speelplezier en 
onderlinge chemie. Dat is op het podium goed te zien! 

Met een mooie mix van klassiekers 
en verborgen parels brengt de    
BLoesBand de blues tot leven. Van 
de rauwe emotie van Etta James 
en Bonnie Raitt tot het vurige 
gitaarwerk van Michael Burks en Albert 
Cummings:  de BLoesBand ademt met 
elk nummer de blues.

De bandleden komen uit heel 
Nederland, maar vinden hun muzikale 
thuis in Bussum. 
 
De band bestaat uit: 
Loesje: zang 
Arnaud: gitaar 
Ton: gitaar en bluesharp  
Peter: hammond en piano 
Sander: bas 
William: drums 

Kruisdam, entree € 7,50

25 januari, 14:30 aanvang

Kom luisteren als je Loesje en haar 
mannen in actie wilt zien. Van een 
intiem bluescafé tot een groots 
festivalpodium: de BLoesBand maakt 
samen met het publiek van elk 
optreden een feestje! 
 
 
Meent Cultureel
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- advertentie -

DAATZELAAR
Landstraat 39, 1404 JE Bussum

www.daatzelaar.nl

WIJ ZIJN ER VOOR
ALLE FIETSERS!
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Ook hier adverteren?
Bereik heel de Meent!

Lees meer over de 
adverteermogelijkheden in 
Je Meent het, op de website 

hilversumsemeent.nl

Ga naar ‘Wijkblad’  
en klik vervolgens  

op ‘Adverteren’.

 
Of stuur een  
mailtje naar  

redactie@hilversumsemeent.nl

Interhair
tot in de puntjes

Voor jong en oud, 
man en vrouw
Zuidermeent 10

Maak een afspraak via  
035 - 693 39 36 

U kunt nu ook online een 
afspraak maken  

www.interhairhaarverzorging.nl

Haar erzorging

Avondbingo in de Kruisdam – speciaal op veler verzoek! 
Goed nieuws voor iedereen die graag mee wil doen, maar overdag niet 
kan: op vrijdag 23 januari organiseren we een gezellige avondbingo in  
de Kruisdam!

Start: 20.00 uur 
Zaal open: 19.30 uur 
Locatie: Wijkcentrum de Kruisdam,  
de Meent 5, Hilversumse Meent 
Leeftijd: 18+ 
Kaarten: €7,50 voor 9 rondes

Gezelligheid en plezier staan zoals altijd 
voorop. Na afloop is er alle ruimte om 
nog even na te kletsen en samen te 
genieten van een leuke avond.

Kom je ook? Neem vooral iemand mee 
- hoe meer zielen, hoe meer vreugd!

Let op: de middag bingo in januari 
komt te vervallen.

Kruisdam, € 7,50 voor 9 rondes

23 januari, 19:30 uur zaal open
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CT Swing Quartet, easy listening jazz - 17 januari
Een jaar geleden kwamen vier muzikanten, die elkaar al jaren kenden 
vanuit de wereld van de traditional jazz en dixieland, bij elkaar om een 
andere stijl jazz te gaan spelen. 

Easy listening moest het worden, 
energieke jazz waarin de essentie van 
swing-muziek zit en die erg geschikt 
is voor kleinere, intieme zalen. Ook de 
Zuid-Amerikaanse ritmes passen goed 
in deze stijl, waardoor het repertoire 
gevarieerd is. Inmiddels volgden een 
aantal optredens en daar bleek de 
muziek van het kwartet aan te slaan bij 
een breed publiek.

De band bestaat uit: 
Wim Vreeburg: klarinet en tenorsax 
Carla Tavenier-Kok: contrabas en zang 
Peter Valderpoort: drums en zang 
Gerard Tavenier: gitaar 
 
Peter Valderpoort en Wim Vreeburg 
zijn hier goede bekenden. Beiden 
spelen ook in de Radio Town Jazz Band 
die hier elke maand speelt.  

Het CT Swing Quartet staat garant voor 
een swingende en gezellige avond!

 
Meent Cultureel

Kruisdam, € 7,50           

17 januari, 14:30 uur aanvang
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Bijna Weekend Borrel op 9 januari!
Pas op: de eerste Bijna Weekend Borrel is niet op 2 januari, maar op vrijdag 
9 januari! En we beginnen rustig opdat we onder het genot van drankje en 
hapje elkaar een gelukkig nieuwjaar kunnen wensen. 

We zullen elkaar steeds meer nodig 
hebben lieve mensen in deze roerige 
tijd. En wat is er dan niet beter om 
elkaar te ontmoeten bij onze Bijna 
Weekend Borrel! Lief en leed te durven 
delen met elkaar in een gezellige sfeer.  

En tegen degene die nog nooit bij de 
Bijna Weekend Borrel zijn geweest, 
en die zijn er, durf ik te zeggen: neem 
die stap, ervaar zelf de gezelligheid. 
Dan wed ik dat je zegt “ik/wij komen 
volgende keer weer”.

Want: eens geweest, altijd gekomen!

Groet van Henk en Coos 
jullie gastheren

Repair Café op 12 januari
Gun je apparaten een tweede leven. Goed voor het milieu en goed voor je 
portemonnee. Dus kom langs en neem je apparaten mee!

Het Repair Café in de Kruisdam wordt 
bemand door vrijwilligers die beschikken 
over veel reparatiekennis en ervaring. 
Hier kun je terecht met je kapotte 
huishoudelijke (elektrische) apparaten.  
 
Ook reparatie van fietsen (geen 
elektrische).

Graag zien we je op 12 januari.  
Je bent van 20:00 tot 22:00 uur welkom.

foto: Anton Savinov
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67+ gratis met de bus: nu nog makkelijker aan te vragen
Ben je 67 jaar of ouder? Dan kun je gratis met de bus reizen binnen de 
regio Gooi en Vechtstreek. Met het 67+ gratis met de bus-abonnement reis 
je eenvoudig met je eigen OV-pas.

Sinds kort kun je het abonnement ook 
per brief aanvragen. Dit is handig als je 
minder digitaal vaardig bent.

Stuur een brief met je naam, adres, 
woonplaats en geboortedatum naar: 
 
Gemeente Hilversum 
t.a.v. 67+ gratis met de bus 
Postbus 9900 
1201 GM Hilversum

Je ontvangt daarna van Mybility een 
fotoformulier. Hierop plak je je pasfoto 
en stuur je het formulier gratis terug. 
Zodra je foto is goedgekeurd, krijg je je 
OV-pas automatisch thuisgestuurd. 
 

Op www.hilversum.nl vind je alle 
informatie over de 
regeling (zoek op 
“gratis met de bus’’  
of scan de qr-code!

The Radio Town Jazzband - 11 januari
Swingend het nieuwe jaar in met The Radio Town Jazzband op zondag- 
middag 11 januari in de Kruisdam!

The Radio Town Jazzband is ook in 2026 
weer maandelijks te horen en te zien 
in De Kruisdam. Met een hapje en een 
drankje kunt u weer genieten van hun 
swingende oude stijl dixieland en blues. 

Komt u ook? 
 
Tijdens en na afloop van het concert is 
de bar open. 

Meent Cultureel

Kruisdam, entree € 7,50

11 januari, 14:00 uur aanvang
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Schilderen met papier!
Ontdek hoeveel kleurnuances er schuilgaan in kranten, tijdschriften 
en reclamefolders. Samen vormen ze een verrassend rijk papieren 
schilderspalet. 

Met dit palet van verschillende kleuren 
en tinten gaan we schilderen: scheuren, 
plakken en afwerken met een laagje 
vernis.  Bouw je beeld op… en laat je 
verrassen door het resultaat. Het klinkt 
eenvoudig, maar achter deze techniek 
zit een hele eigen beeldende theorie — 
én heel veel plezier.

 Marie-José Holst en Barbie Wolfswinkel 
verwelkomen iedereen die zin heeft in 
een creatief avontuur! 

Plaats: Wijkcentrum de Kruisdam 
Data: Maandag 19 en 26 januari,  
           2 en 16 februari 
Tijd: 19:30 – 21:30 uur 
Kosten: €25,- (inclusief koffie/thee)

Aanmelden tot: 11 januari 2026  
bij Marie-José via  
holst.mariejose@gmail.com
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          Maribel van Middelaar   
Martha Schoonderbeek 

 
 

Wij zijn Martha en Maribel, moeder en dochter. 
Samen zijn wij Vita uitvaartzorg. 

 

Al meer dan 10 jaar een bekend gezicht in ’t Gooi. 
 

‘Een uitvaart is geen dag uit het leven maar een heel leven in één dag’ 
 

In de dagen tussen het overlijden en de uitvaart zijn wij er voor u. 
Op de achtergrond waar mogelijk en op de voorgrond waar nodig. 

Wij luisteren, ondersteunen, ontzorgen en denken met u mee. 
Stap voor stap bouwen we aan een passend afscheid. 
Dat is de essentie van onze manier van begeleiden. 

 
Wensgesprek  ─  geef vorm aan uw wensen 

 

Regelmatig komen wij bij mensen thuis voor een wensgesprek. 
Mocht u het prettiger vinden dat het gesprek ergens anders plaatsvindt, 

dan is dit geen enkel probleem. 
Een wensgesprek is kosteloos en geheel vrijblijvend. 

Op uw verzoek kunnen wij ook een kostenbegroting maken. 
Wij komen graag naar u toe. 

 
 

 
T: 035-8875931 (dag en nacht) 
E: info@vitauitvaartzorg.nl 
I: www.vitauitvaartzorg.nl 

- advertentie -
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Senioren-eetcafé – een lekkere winterse boeuf bourguignon
Veel te donker. Veel te koud. Veel te winter. En dat allemaal veel te lang. Dat 
vind ík. Maar ja, ik ben een zomermens. Dat is niet iedereen. Niet dat ik het 
begrijp, maar er schijnen ook wintermensen te zijn. Hoe kan het dat zij kou 
fijner vinden dan warmte? Ik heb het opgezocht.

Volgens professor Wouter van Marken 
Lichtenbelt heeft het te maken met 
licht en temperatuur, vooral (lichaams-)
temperatuur. Hoe meer spiermassa, 
hoe warmer je het hebt. Maar licht en 
donker doen ook wat: “als je wat rode 
en warme kleuren om je heen hebt, 
ben je geneigd je al warmer te voelen, 
onafhankelijk van de temperatuur." 1

Idee: rode en warme kleuren om me 
heen. YES!  Helaas, mijn man vond het 
geen goed plan om alle muren in huis 
donkerrood te verven. Dus ik heb iets 
anders bedacht. Je moet het heel vaak 
hardop zeggen: wat is er lekker aan de 
winter? 

Lekker vroeg donker, lekker de kachel 
aan, lekker warme chocomel, lekker 
met een dekentje op de bank. Lekker 
gezellig met zijn allen. Lekker eten… 
Dan kom je vanzelf uit bij ons. Op 16 
januari is het Senioren-eetcafé er weer. 
Komt u ook de winter even vergeten? 
Of juist lekker vieren?

 

U bent welkom vanaf 12:15 voor een 
drankje en een praatje vooraf. De 
maaltijd begint om 13:00. Vergeet niet 
uw formuliertje op tijd in te leveren – 
uiterlijk vrijdag 9 januari, 18:00.

We hebben rode gordijnen, rode 
schorten en rode servetten! Lekker 
warm. Tot dan.

 
Hartelijke groet,  
 
Wil van Goch 
Coördinator Senioren-eetcafé 
06 - 21 41 66 89

1 bron: VRT nieuws ma 3 dec. 2018

Kruisdam           

16 januari, 13:00 uur
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Nieuwe huisarts in de Meent
Per 1 januari 2026 neemt Siebeling & Suijker Huisartsen in de Hilversumse 
Meent de praktijk over van Dr. Schuur.  

Siebeling & Suijker Huisartsen 
gaat werken vanuit twee locaties, 
Kortenhoef en de Meent. 

In de Meent zullen Dr. Schroder en  
Dr. Overheul de dagelijkse zorg voor de 
patiënten doen. 

Dr. Siebeling en Dr. Suijker blijven 
op locatie Kortenhoef werken. Ook 
praktijkondersteuner Ciska en 
doktersassistente Annette blijven op de 
Meent werken. 

Meer informatie voor de patiënten volgt 
nog in januari. 

Vanaf 6 januari start StoelFIT! voor senioren
Een gezellige gymles waarbij we vanuit de stoel samen werken aan 
onze kracht, balans, coördinatie, lenigheid en uithoudingsvermogen. 
Naast vormen van Tai Chi en Stoelyoga komen ook spelvormen aan bod, 
waardoor we samen plezier hebben in bewegen! 

Wijkcentrum de Kruisdam   
Tijd: 11:15 - 12:00 uur  
Dag: Dinsdag, vanaf dinsdag 6 januari  
Kosten: € 25,- voor een strippenkaart  
                van 10 lessen  
 
Afsluiting met koffie/thee  
(op eigen kosten).

Interesse?  
Neem contact op met Mercedes van 
Meurs, buurtsportcoach senioren  
Bel 06 - 34 69 42 20 of mail  
mvanmeurs@teamsportservice.nl
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Kabinet akkoord met herindeling Hilversum en Wijdemeren
De ministerraad stemt in met de herindeling van Hilversum en Wijdemeren 
met ingang van 1 januari 2027. Het voorstel voor het samenvoegen van beide 
gemeenten gaat nu ter goedkeuring naar de Tweede Kamer.

Extra financiële ruimte 
Wethouder Bart Heller van Hilversum: 
“Dat onze nieuwe gemeente straks 
jaarlijks 5,5 miljoen euro meer van het 
Rijk ontvangt, dan de beide huidige 
gemeenten samen, is goed nieuws 
voor onze inwoners, ondernemers 
en organisaties. Want dat biedt onze 
nieuwe gemeente extra financiële 
ruimte om onze gezamenlijke opgaven 
aan te pakken. En daar ben ik blij mee.”

Noodzakelijk 
Wijdemeren besloot in 2023 dat 
herindelen noodzakelijk is om 
toekomstbestendig te blijven. In 2024 
hebben de gemeenten Hilversum en 
Wijdemeren besloten om samen te 
gaan. Wijdemeren wordt onderdeel van 
de gemeente Hilversum. De ambtelijke 
organisatie van Wijdemeren gaat 
met ingang van 2026 al op in die van 
Hilversum. De bestuurlijke herindeling 
vindt dan per 1 januari 2027 plaats.

De instemming van de 
ministerraad betekent ook dat de 
gemeenteraadsverkiezingen voor 
de nieuwe gemeente Hilversum 
plaatsvinden in november 2026, 
in plaats van in maart 2026. De 
zittingsduur van de huidige 
gemeenteraadsleden wordt daarmee 
automatisch verlengd tot 1 januari 2027. 
Dat is de datum dat de herindeling 
officieel is. De gemeente Wijdemeren 
wordt dan onderdeel van de gemeente 
Hilversum.

Meer geld uit gemeentefonds 
Volgens de nieuwste berekeningen 
van het Rijk krijgt de nieuwe 
gemeente straks meer geld uit het 
gemeentefonds dan eerder verwacht. 
De verwachte jaarlijkse extra bijdrage 
stijgt van 4,4 miljoen (bedrag bekend in 
maart 2025) naar ongeveer 5,5 miljoen 
euro. De eenmalige bijdrage vanuit 
het Rijk voor de herindelingskosten 
valt juist iets lager uit en gaat van 6,5 
miljoen naar circa 6,3 miljoen euro. Het 
Rijk werkt deze bedragen bij in nieuwe 
circulaires, waardoor de bedragen ook 
in de komende tijd kunnen wijzigen.

Mooi op koers 
Burgemeester Mark Verheijen 
van Wijdemeren: “We liggen zo 
mooi op koers om de geplande 
herindelingsdatum van 1 januari 2027 te 
halen. Daar wordt door alle betrokken 
partijen ook hard aan gewerkt. Het is 
ook mooi dat voor iedereen nu helder 
is dat de gemeenteraadsverkiezingen 
voor de nieuwe gemeente Hilversum 
zullen plaatsvinden in november 2026.” 
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035 694 48 33 • HAMERADVOCATEN.NL

ARBEIDSRECHT • ONDERNEMINGSRECHT
STRAFRECHT • VASTGOEDRECHT

CareSystems 
          Computer Service 

Het vertrouwde adres voor het oplossen 
van al uw computerproblemen binnen 
enkele dagen en vaak op afstand. 
Ook ’s avonds ben ik bereikbaar! 

Computer service vanaf € 30,- per half uur. 

Tevens levering van laptops en desktop 
computers. Ook voor het verkrijgen van 
computer apparatuur (vaak uit voorraad 
leverbaar) en software licenties kunt u bij 
CareSystems terecht: www.caresystems.nl 

Mail naar info@caresystems.nl 
of bel Mario Zijdel: 06 46 202 844 
 

ALTI

  Onderhoud & reparatie

  APK keuring

  Banden, trekhaken

  Accessoires

  Occasions

Schadeherstel

 EV/Hybride service

 Pechhulp

KIJK VOOR AL ONZE ACTIES & DIENSTEN OP
WWW.VAKGARAGERICHTLIJN.NL

Middenweg 101  |  1394 AE Nederhorst den Berg  |  T (0294) 25 23 25  |  info@vakgaragerichtlijn.nl

U bent bij ons o.a. aan het juiste adres voor:

ALTIJD VERTROUWD DICHTBIJ

RICHTLIJN
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Bijdrage van Stichting Hilversumse Meent
Met deze Je Meent het van januari starten we het nieuwe jaar vol nieuwe 
kansen en mogelijkheden. Terwijl we de kortste dag achter ons laten, kijken 
we met enthousiasme vooruit naar wat 2026 ons gaat brengen. Het is ook een 
moment om terug te blikken op alles wat we samen hebben bereikt.

2025 was een jaar waarin Nederland 
veel van elkaar verschilde, maar het 
liet ons ook zien hoe belangrijk het is 
om elkaar te verbinden en samen te 
werken. Onze stichting heeft, ondanks 
de uitdagingen, een prachtig jaar 
gehad. Er zijn heel veel activiteiten 
georganiseerd en de clubs hebben 
dankbaar gebruik gemaakt van de 
faciliteiten waarover onze Stichting 
beschikt. 

Ook hebben we dit jaar veel mooie 
activiteiten kunnen organiseren vanuit 
Meent Cultureel. 't Praathuis heeft 
een fantastisch jaar gehad, mede 
dankzij Niels die extra inzet toonde 
door tijdelijke dubbele diensten te 
draaien. Gelukkig hebben we Lucille 
mogen verwelkomen in 't Praathuis-
team, wat de sfeer en de organisatie 
enorm versterkt. De Bijna Weekend 
Borrel is inmiddels een vast en geliefd 
onderdeel geworden van onze wijk, 
met steeds meer bezoekers die zich 
aansluiten bij dit gezellige evenement.

Voor 2026 hebben we ambitieuze 
plannen. We zouden ons aanbod aan 
activiteiten graag uitbreiden, vooral 
voor de jongere inwoners van onze 
wijk. Dit kan alleen met de steun van 
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vrijwilligers. We begrijpen dat het voor 
sommigen niet altijd mogelijk is om 
zich in te zetten vanwege leeftijd of 
gezondheidsredenen, maar we hopen 
dat we met een groter team nog 
meer kunnen bereiken. We blijven ons 
inzetten voor het uitbouwen van ons 
vrijwilligerskorps zodat we gezamenlijk 
de plannen voor de toekomst kunnen 
verwezenlijken.

We zijn enorm trots te kunnen melden 
dat de Stichting sinds kort de ANBI-
status heeft gekregen. Dit maakt het 
voor onze donateurs gemakkelijker om 
schenkingen te doen die ze vervolgens 
kunnen aftrekken van hun belastbaar 
inkomen. 

Daarnaast hebben we de 
vervangingsplannen voor ons geliefde 
Meentmobiel nauwgezet gevolgd. Het 
is duidelijk dat dit een grote behoefte 
vervult in de wijk en we hebben 
verschillende subsidieaanvragen 
ingediend om de financiering rond te 
krijgen. We hopen dat deze aanvragen 
succesvol zullen zijn, zodat we begin 
2026 een nieuwe Meentmobiel kunnen 
aanschaffen en onze service nog beter 
kunnen maken. De eerste berichten 
hierover zijn erg positief.

De inwoners van de Meent weten 
elkaar goed te vinden en we zijn 
ontzettend trots op ons geweldige 
corps van vrijwilligers. Dankzij hen 
kunnen we veel betekenisvolle en leuke 
activiteiten blijven organiseren. Tijdens 
ons jaarlijkse vrijwilligersfeest hebben 
we hen in het zonnetje gezet, want 
hun inzet voor de Meentbewoners is 
onmisbaar en verdient alle lof. 
 

Op het moment dat u dit leest, vindt 
de traditionele Lichtjeswandeling weer 
plaats, een prachtige samenwerking 
tussen de Wandelmeent, Versa Welzijn, 
Gemeente Hilversum en Meentwerf. De 
route is vanaf 20 december beschikbaar 
bij verschillende punten in de wijk, en 
iedereen kan meedoen! Dit is een leuke 
manier om de feestdagen samen te 
vieren en de buurt nog beter te leren 
kennen.

Tenslotte nodigen wij alle 
inwoners van de Meent uit voor de 
Nieuwjaarsreceptie op zondag 4 januari 
van 15:00 tot 18:00 uur in de Kruisdam. 
Dit is het moment om elkaar een 
gelukkig en voorspoedig nieuwjaar te 
wensen en samen te proosten op alles 
wat we in 2026 gaan bereiken.

Wij wensen iedereen een geweldige 
jaarwisseling en een succesvol 
nieuw jaar vol mooie momenten en 
vooruitgang.

Namens het bestuur van Stichting 
Hilversumse Meent, 
Herman Bezuijen - Voorzitter
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Het college heeft het Buurtenergieplan Hilversumse Meent besproken en 
legt dit in januari ter besluitvorming voor aan de gemeenteraad. In het plan 
staat dat een bronnet op basis van bodemwarmte een efficiënte manier 
is om de huizen in het noordelijk deel van de Meent te verduurzamen en 
aardgasvrij te maken. Met dit plan kan nu de volgende stap worden gezet: 
het uitwerken van een concrete warmteoplossing met een bijbehorende 
aanbieding voor bewoners van een straat of woningblok.

Duidelijkheid en keuzevrijheid 
Inwoners van de Meent willen 
duidelijkheid. Ze willen weten wat het 
alternatief is voor aardgas en wat dat voor 
hen betekent. Dat is in gesprekken naar 
voren gekomen. Het buurtenergieplan 
biedt deze duidelijkheid met een kader, 
randvoorwaarden en een overzicht van 
de mogelijkheden per woningblok. De 
overstap op een bronnet is vrijwillig: 
niemand is verplicht om deel te nemen. 
“We willen dat bewoners kunnen mee-
beslissen en zich comfortabel voelen bij 
de keuzes die ze maken,” zegt wethouder 
Bart Heller. “Het gaat om een heel grote 
stap naar een duurzame toekomst, op 
een tempo dat bij de wijk past.”

Twee routes 
Warmtebedrijven leggen bronnetten 
aan en beheren deze. Net zoals Liander 
doet voor het aardgasnet. In het buurten-
ergieplan staan twee routes. In de straten 
met corporatiebezit en gemengd 
bezit (huur en koop door elkaar) wordt 
gewerkt met één warmtebedrijf. Dit is 
het bedrijf dat al succesvol 17 woningen 
in de Zeggemeent aardgasvrij heeft 
gemaakt. De bewoners in de straten met 
alleen particuliere woningen kunnen 
zelf bepalen met welk warmtebedrijf zij 
willen samenwerken. Een bronnet wordt 
aangelegd bij voldoende deelname.

Iedereen kan meedoen 
De betrokken woningcorporaties 
G&O en de Alliantie ondersteunen 
het voorgestelde bronnet als kans om 

huurwoningen toekomstbestendig en 
comfortabel te maken. Voor huurders 
streven zij naar betaalbare oplossingen 
waarbij woonlasten centraal staan. G&O 
en de Alliantie begeleiden bewoners stap 
voor stap en zorgen dat de overstap voor 
hen praktisch haalbaar is. De gemeente 
en de woningcorporaties vinden het 
belangrijk dat iedereen mee kan doen. De 
maandelijkse kosten voor een bewoner 
moeten vergelijkbaar zijn met – of lager 
dan – verwarmen met aardgas. Naast 
de PAW-subsidie zijn er verschillende 
gemeentelijke en landelijke subsidies 
beschikbaar die deelname aantrekkelijk 
maken. De aanbiedingen die bewoners 
krijgen worden deskundig getoetst en 
de deelnemende warmtebedrijven staan 
onder toezicht van Autoriteit Consument 
en Markt (ACM).

Programma aardgasvrije Wijken 
De gemeente werkt in het project 
PAW Meent Aardgasvrij samen met 
Stichting Hilversumse Meent, Liander 
en woningcorporaties G&O en de 
Alliantie. Dit project is onderdeel van het 
programma Aardgasvrije Wijken van het 
Rijk. Hilversum en 65 andere gemeenten 
doen ervaring op in het aardgasvrij 
maken van wijken, delen kennis en 
maken een aanpak voor Hilversum en 
andere gemeenten. De Hilversumse 
Meent heeft hiervoor een subsidie van 4,5 
miljoen euro gekregen.

Meer informatie over het traject Meent 
Aardgasvrij is te vinden op  
www.hilversum.nl/meentaardgasvrij

Woningen verduurzamen met bronnetten
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Dodaarslaan 18, Kortenhoef | Tel 035-6562188 
www.tandartskortenhoef.nl | info@tandartskortenhoef.nl 

  esthetische
  tandheelkunde
  endodontologie 
  implantologie 
  algemene
  tandheelkunde 
  mondhygiëne 
  preventie 
  prothetiek 

Tandheelkundige praktijk Kortenhoef 
Uw lach is onze zorg!

SIEWE WONING MAKELAARS: 
DÉ SPECIALIST IN DE HILVERSUMSE MEENT!
Wilt u weten wat uw huis in de Hilversumse Meent écht waard is? Bij Siewe Woning 
Makelaars kennen we de buurt, de markt én de mensen als geen ander. Met onze 
jarenlange ervaring en bewezen expertise zorgen we voor een nauwkeurige waarde-

bepaling en begeleiden we u graag bij de volgende stap.

Bel ons, mail ons of scan de qr code voor het maken van een vrijblijvende afspraak.

Albrechtlaan 26 
1404 AL Bussum

035 699 00 44 
wonen@siewe.nl

siewe.nl/wonen



26

30

������������������������������
��
������
�����	�����
��������������������������

�����������������������������
������������
�������������
���������
���
�
��
���
�����

U bent welkom bij ons nieuwe 
testcenter. De koffie staat klaar!
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Apotheek			   info@meentapotheek.nl		  035 - 691 48 76 

Bink Kinderopvang	 	 binkkinderopvang.nl 			   035 - 683 44 99 

Buitenschoolse Opvang Jump-Inn  speelinn.nl			   035 - 692 25 30 

Buurtsportcoach                          jeugd: 06 - 81 14 21 23             senioren: 06 - 34 69 42 20

Brandweer wijkbrandweer-hilversum@brandweergooivecht.nl 	 06 - 21 29 23 42

Fysio 	 			   hilversum@fysioholland.nl 		  035 - 693 51 26 

GAD, Bussum 			  gad.nl      				    035 - 699 18 88 

Huisarts J. van Dok 		  vandok.praktijkinfo.nl			   035 - 691 07 19 

Huisarts J. Schuur 		  huisartsenpraktijkdemeent.nl 		 035 - 691 41 00 

GGZ Informatiecentrum 	 ggz.nl                    			   035 - 621 60 09 

Informatiepunt Welzijn & Zorg | Meentbewoners voor Meentbewoners	 035 - 698 00 40 

Jongerencentrum Web035 	 versawelzijn.nl				    06 - 52 32 23 18 

Kinderboerderij 		  kinderboerderijdemeent.nl 		  035 - 698 22 95 

Kinderdagverblijf De Bijenkolonie 	 binkkinderopvang.nl		  035 - 692 23 36 

MEE 	 			   hilversum@mee-ugv.nl		  035 - 623 03 39 

Meentwerf 			   meentwerf.nl 				    06 - 40 70 10 00 

Publieksnummer Hilversum, Meldpunt Openbare Ruimte 	 	 14035 

School: De Gooische Daltonschool degooisedaltonschool.nl 		 035 - 691 24 46 

Sportzaal/Sportfondsen Hilversum	 				    035 - 691 93 32  

Stichting Dierenambulance Hilversum en Omstreken 		  035 - 683 03 00 

Thuiszorg Inovum team Noord - de Meent inovum.nl 		  035 - 588 86 20

Verloskundigen 							       035 - 656 16 13  

Versa Welzijn 	 		  versawelzijn.nl  			   035 - 623 11 00 

Voedselbank 	 	 info@voedselbanknaardenbussum.nl 		 06 - 10 30 86 62	

Waterleidingbedrijf Vitens Midden Nederland Storingnummer 	 0800 - 0359 

Welzijnsontmoeting 't Praathuis				    	 06 - 25 49 25 55

Woningcorporatie Alliantie 	 de-alliantie.nl				    088 - 002 32 00 

Woningcorporatie G&O 	 wonenbijgeno.nl                 		  035 - 672 66 99 

Wijkagent 			   politie.nl                                                 	 0900 - 8844 
Wijkcentrum de Kruisdam beheer, coördinatie, verhuur  		  035 - 693 22 06

Wijkregisseur 			  l.michels@hilversum.nl               	 06 - 40 87 21 09
Ziekenhuis Tergooi 		  tergooi.nl                                    		  088 - 753 17 53 

Telefoontips om bij de hand te houden
Alarm 112, Politie 0900 - 8844, Huisartsenpost Hilversum 088 - 130 96 00  
Dienstapotheek Hilversum 035 - 538 34 51, MeentMobiel 035 - 785 50 44 
Amaris Thuiszorg		  wijkteamnaarden@amaris.nl		  035 - 694 18 24
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vapen 
vermindert

stress?

Wil je weten hoe het zit?
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VAPEN
BETER NIET!

ECHT NIET!


