


De zomer kot exaan!

Deze maand start de zomer officieel. Wat heerlijk dat de zon zich vaker laat
zien, de temperaturen omhooggaan en het buitenleven steeds harder roept.
Langzaamaan is er binnen iets minder te doen, maar de aankomende paar
weken kun je hier nog volop genieten van verschillende activiteiten.

Zoals je kunt lezen in de agenda op
pagina 4 zijn er deze maand diverse
muzikale optredens. Zowel in de
Kruisdam als in de Meentwerf. Ook
start het zomerprogramma van de
buurtsportcoach om ook in deze tijd

in beweging te blijven. Heb je een
beperking en een voorliefde voor
tafeltennis? Ga dan ook zeker naar

de gratis clinic para-tafeltennis in
Hilversum. Of vind je puzzelen en fietsen
allebei geweldig? Dan zul je genieten
van de fietspuzzeltocht op 9 juli. Als
het weer het toelaat tenminste. Anders
wordt het 16 juli. De heerlijke BBQ gaat
sowieso door op 9 juli, dus zorg dat je
erbij bent.

Of ben je al druk met de laatste
voorbereidingen voor de zomervakantie?

Misschien nog een paar lessen Spaans
en klaar om richting zonovergoten
camping te vertrekken?

Lees dan vooral de vele nuttige tips
van de wijkbrandweer zodat je ook
ongeschonden weer thuiskomt na het
BBQ-seizoen. En nu... lekker genieten!

In september verschijnt het volgende
wijkblad weer. Heb je voor die tijd iets
leuks dat je wilt delen? Een prachtige
selfie in de natuur met een leuke
anekdote? Je besluit om je aan te
melden als vrijwilliger bij Stichting
Hilversumse Meent wellicht? Meld het
via welkom@hilversumsemeent.nl en
we delen het graag!




Tnhoudsopgave - juri 2073

Lees onder andere meer over:

llActiviteiten in de Meent

5 50 jaar Hilversumse Meent

6 Zomerprogramma sport & bewegen
X Terugblik Meent Maak Je Mooi
O Superleuke uitjes met 't Praathuis
] Meent Aardgasvrij

3 Optreden Wiebke & les Garcons

l’ Interview Kas van SHM

Colofon
Redactie en vormgeving

Moving
MarGom

brand experience in motion

Coodrdinatie bezorging
Adrie Faas, 035 - 691 24 37

Jouw foto in het wijkblad?
Mail welkom@hilversumsemeent.nl.

6 Fietstocht en BBQ

x Buitenspeeldag 2023

q Optreden Judith Groen & Friends

/..

Eit op naar de zomer!

Kopijsluiting
Uiterlijk 28 juli inclusief high res beeld
en plaatsing onder voorbehoud.

Contact
redactiewijkblad@hilversumsemeent.nl
en welkom@hilversumsemeent.nl.

Bezoek hilversumsemeent.nl
en volg op facebook.

Advertenties

Wil jij ook in dit wijkblad adverteren?
Bekijk de advertentietarieven

en aanleverspecificaties op
hilversumsemeent.nl.



Qverzicht activiteiten ju

Maandag
09:00-13:00

09:00-16:00
09:30 -10:15
09:30 -11:30
10:30 -11:30
12:00 -13:00
13:30 -16:00
14:00 -16:00
14:00 -17:00
15:00 -16:30
19:30 -23:30

Dinsdag
09:45 -10:30
09:45 -11:45

10:00 -12:00

10:00 -12:30
13:30 -16:00
13:30 -17:00
13:30 -16:00
19:30 -22:00

Woensdag

09:00-16:00
09:00-13:00
09:30 - 11:00
10:00 -11:00

11:45 -12:45
13:30 -15:30
13:30 -17:00
15:00 -16:30
15:30 -18:30
19:30 -23.00

Buurtsportcoach
(spreekuur 11:00)

't Praathuis
Buurtwandelingen
Volksdansen Layla
Fitgym (sportzaal)
Pilates 60+
Handenarbeid
Badminton 55+
Kinderactiviteiten
Schoolwerkbegeleiding
Biljarten (inloop)

Fit op muziek
Badminton 55+
(sportzaal)
Informatiepunt
Welzijn & Zorg
Koersbal
Bridge (inloop)
Biljarten (club)
Soos, spelletjes
Yoga

't Praathuis
Buurtsportcoach
Volleybal recreanten
Gym heren & dames
(BFC terrein)

T'ai Chi

Tafeltennis 55+
Biljarten (club)
Schoolwerkbegeleiding
Dansstudio Van Harten
Bridgen (competitie)

Scan de QR-code voor
de online agenda

Donderdag

08:00-11:30
09:00-13:00
09:45 -11:45
10:00 -12:30
10:30 -11:15

13:30 -17:00
14:00 -16:00
13:45 -16:00
19:00 -22:30

Vrijdag
10:00 -12:30
14:00 -16:00

Bloedprikken (afspraak)
Buurtsportcoach
Badminton 55+
Instuif, koffie inloop
Stoel gym

Biljarten (club)

Jeu de Boules

Yoga 60+
Kamerkoor

Koersbal
Badminton 55+

(SelelawLE)




Beste Meextbewoners,

Volgend jaar bestaat de Hilversumse Meent 50 jaar en de stad Hilversum

600 jaar. Een reden voor een feestje dus. Dit vindt de gemeente ook! Daarom
vragen zij creatieve-, culturele partijen en bewoners om mee te denken over
hoe dit feestje een heel jaar lang gevierd kan worden.

Ook binnen de Meent borrelen de
ideeén op. Als coordinator activiteiten
en evenementen heb ik verschillende
activiteiten in mijn hoofd. Denk aan
een grote picknick met 600 picknick
kleden en 50 tafels in het park, een
openingsfeest op de dag dat 50

jaar geleden de eerste sleutel werd
uitgereikt, verhalen van vroeger, nu
en de toekomst, een ouderwetse
Koningsdag met 600 versierde fietsjes,
650 mensen die zicht ingezet hebben
voor de Hilversumse meent in het
zonnetje zetten etc, etc, etc.

Nu kan ik van alles verzinnen, maar ik
weet natuurlijk niet of de bewoners
van de Hilversumse Meent hier ook zo
enthousiast van worden. Waarschijnlijk
zijn er mensen met nog veel leukere en
mooiere ideeén. Hoe mooi zou het zijn
om al de ideeén te verzamelen en te
kijken of dit gerealiseerd kan worden.
Daarom ben ik op zoek naar mensen
die leuke ideeén hebben en mensen
die het leuk vinden om dit te helpen
organiseren.

Ben jij zo'n inspiratiebron?
Stuur dan een mailtje naar
activiteiten@hilverumsemeent.nl o.v.v.
50 jaar Hilversumse Meent

Ben je wat minder goed in het
bedenken en organiseren van
activiteiten, maar vind je het wel leuk
om de handen uit de mouwen te
steken? Dan hebben wij jou volgend
jaar ook hard nodig. Want behalve het
bedenken en organiseren, hebben wij
ook mensen nodig voor de uitvoering.
Dit mag zowel eenmalig of bij
verschillende activiteiten zijn. Alle hulp
is welkom.

Ook hiervoor kan je een mail sturen
naar activiteiten@hilversumsemeent.nl.

Laten wij er samen een feestelijk 2024
van maken!

Hartelijke groet,
Marjolein van Houten

Codrdinator activiteiten en evenementen
Stichting Hilversumse Meent



Lomerprogramma

De buutsportcoach introduceert het 10-weekse zomerprogramma vanaf
maandag 5 juni 2023. Wat kunt u verwachten?

Wandel je Fit

Elke maandag en donderdag om
9:00 uur onder leiding van de
buurtsportcoach.

Start:

vanaf de ingang van wijkcentrum
de Kruisdam. Meld u aan bij de
buurtsportcoach.

De Inhoud van wandel je Fit:

naast wandelen is er aandacht voor
spierversterking, balans en evenwicht in
het kader van valpreventie. (zie uitleg )

Duo Fietsen

Fietsen onder begeleiding op
woensdag vanaf 11:00 uur door de
Hilversumse Meent.

Inloopspreekuur

Wil je werken aan jezelf, maar weet je
niet waar te beginnen? Zou je meer
willen bewegen, maar vraag je je af
hoe? Kom lang bij het inloopspreekuur
van de buurtsportcoach. Elke maandag
van 11:00 - 12:00 uur. Tijdens het gesprek
ga ik al je vragen over een gezonde
leefstijl en bewegen beantwoorden.

foto: Junseong Lee



Valpreventie
Waarom aandacht voor valpreventie?

Elke 5 minuten belandt een 65-plusser op
de spoedeisende hulp na een valongeval.

Dit is slechts 10% van het totaal
aantal valongevallen van ouderen.
De gevolgen van een valongeval
zijn enorm, zowel in persoonlijk leed
als maatschappelijk kosten. Een
valongeval heeft veel impact op de
zelfredzaamheid van ouderen, het
langer thuis wonen en de kwaliteit
van leven. Valpreventie is noodzakelijk
om het aantal valongevallen te
verminderen.

De buurtsportcoach wil een begin
maken met het programma “in Balans’
hij volgt hiervoor een aparte cursus en
wil als eerste een inventarisatie maken.

Hij nodigt ouderen uit om contact op
te nemen. Dat kan elke woensdag en
donderdag van 11:00 - 12:00 uur.

foto: Centre for Ageing Better

foto: Niklas Ohlrogge

Na de inventarisatie start een
programma van 14 weken met
daarin handige oefeningen, tests en
informatie over bewegen, evenwicht
en risico.

U kunt bellen via 06 -1977 8519
of stuur een mail naar
buurtsportcoach@hilversumsemeent.nl.

Buurtsport<a<(



Terugblik IEENT IAAK JE OO apil 2073

Het is alweer eventjes geleden, maar we kijken graag en met veel plezier
terug op het weekend van 1en 2 april: de ruilbeurs was weer een geslaagd
evenement. Met dank aan alle vrijwilligsters die geholpen hebben, evenals
de dames achter de bar en Gerlinde Back voor het verzorgen van de
heerlijke slagroomsoesjes en chocolade brownies!

We merken dat we een vaste groep Noteer daarom alvast de data voor ons
van bezoekers hebben, maar ook dater  volgende evenement in het najaar:
meer jonge bezoeksters bij komen, wat  zaterdag 30 september en zondag 1

erg leuk is. oktober 2023. Houd de aankondigingen
in het wijkblad, op de posters en op
onze social media in de gaten, daar kun
je alle info t.z.t. weer vinden.

De overgebleven kleding is naar
Kinderen in Nood gebracht en komt zo
ook weer goed terecht.

We wensen iedereen een mooie zomer.
Tot ziens in het najaar bij MMJIM!

Conny van Belzen, Meike v.d. Meulen,
Ellen Klompmaker
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Tandheelkundige praktijk Kortenhoef

Uw lach is onze zorg!

¢ esthetische tandheelkunde
¢ endodontologie

-
—

¢ implantologie

¢ algemene tandheelkunde
e mondhygiéne

¢ preventie

¢ prothetiek
i
Dodaarslaan 18, Kortenhoef | Tel 035-6562188
www.tandartskortenhoef.nl | info@tandartskortenhoef.nl




Superleuke witstapies met t Praathuis!

Eind april hadden we maar liefst twee uitjes achter elkaar. Zondag 23 april
zijn we afgereisd naar landgoed De Paltz Soestduinen van Herman van Veen.
Daar zit het Arts Center waar onder andere jonge, getalenteerde artiesten
een podium krijgen. In het Landgoedtheater hoorden we zangeres Saskia,
onder begeleiding van een pianist, liedjes van Wim Sonneveld zingen. Het
was een prachtige voorstelling in een bijzonder theater midden in het bos. En
na afloop natuurlijk een lekker drankje op het terras. Kijk voor hun dagelijks
wisselend aanbod maar eens op hermanvanveenartscenter.com

vrijwilligers, in het bijzonder Sharon
Manassen. Hartelijk dank voor deze
onvergetelijke dag!

Per 1juli is 't Praathuis open op
maandag, woensdag en donderdag.

Laat uw geheugen u af en toe in de
steek of bent u eenzaam en behoefte
aan wat gezelschap, kom gerust eens
langs voor een kopje koffie!

We zijn nog op zoek naar vrijwilligers
die zich willen inzetten voor deze
gezellige activiteit in de Kruisdam.

De volgende ochtend vroeg op, want
de boot van de Zonnebloem lag klaar
voor vertrek naar Amsterdam. We
werden onthaald met koffie en cake
en bij de vrolijke gitarist mochten

we verzoeknummertjes indienen.

Er volgde een rondje drankjes met
bitterballen terwijl de kapitein onze reis
toelichtte. Terwijl de warme lunch werd
geserveerd, lagen we in de sluizen voor
Amsterdam. Het weer klaarde op en
iedereen even het dek op!

Aanmelden kan bij Tamira Scheerder,
Codrdinator Welzijnsontmoeting

06 - 25 49 25 55
t.scheerder@hilversumsemeent.nl.

Z6 leuk om Amsterdam vanaf het water
te bekijken. Op de terugweg werden
we spetterend onthaald door de
reddingsbrigade.

Echt geweldig georganiseerd,
mede door de Rotary en enorm veel




Niewws van Heent Aardgasn]

Isoleren, energie besparen, zonnepanelen: gratis informatie en advies in

de Meent

Een lagere energierekening, minder
tocht en kou en comfortabeler wonen.
We willen het allemaal in de Meent.
Hoe pak je dat aan? En wat is het beste
voor uw huis?

We komen met het project Meent
Aardgasvrij naar u toe met gratis
informatie en advies hierover.

Vooral gericht op bewoners van het
projectgebied (noordelijk deel van de
Meent), maar ook zeker interessant voor
bewoners van het zuidelijk deel van de
Meent. U bent ook van harte welkom.

Lees meer over het project Meent
Aardgasvrij op hilversum.nl/
meentaardgasvrij

Dinsdag 30 mei

Online webinar. Ervaren adviseurs van
het Energiedienstenbedrijf vertellen

u alles over de aanpak Isoleren &
Ventileren. Deze adviseurs kennen de
woningen in de Meent goed. Tijdens
het webinar kunt u ook uw vragen
stellen.

Aanmelden kan via
wwwenergiedienstenbedrijffnlevenementen

n

6,7 en 13 juni tussen 19:00 - 21:00
We staan bij u in de buurt met gratis
energieadvies en koffie. U kunt
informatie krijgen over isolatie- en
ventilatiemaatregelen, maar ook over
subsidies en technieken. U hoeft zich
niet aan te melden en kunt tussen
19:00 en 21:00 langskomen wanneer
het u uitkomt. Kijk op hilversum.nl/
meentaardgasvrij onder het kopje
‘Kalender’ voor de locaties en meer
informatie.

20 juni, 4 en 18 juli tussen 16:00 - 20:00
Bij wijkcentrum de Kruisdam
organiseren we inloopspreekuren.
Ook hier kunt u terecht voor gratis
informatie en advies.

U kunt tussen 16:00 en 20:00
binnenlopen wanneer het u uitkomt en
hoeft zich niet aan te melden.

)

Meent

Aardgasvrij



Yogacentrum Lotus
Vliegdenweg 6 . Bussum

W = CareSystems
www.yogalotus.nl

Computer Service

Hathayoga & meditatie, ‘ Het vertrouwde adres voor het oplossen
Vinyasal/flow, Yin Yang

e van al uw computerproblemen binnen

enkele dagen en vaak op afstand.
Ook’s avonds ben ik bereikbaar!

Computer service vanaf € 30,- per half uur.

Tevens levering van laptops en desktop
computers. Ook voor het verkrijgen van
computer apparatuur (vaak uit voorraad
leverbaar) en software licenties kunt u bij
CareSystems terecht: www.caresystems.nl

e g R “! 5;‘—;5’{ Mail naar info@caresystems.nl
m"r ~ o : 2 - of bel Mario Zijdel: 06 46 202 844
. -Yogavergroot je levenskunst

Ook hier advertereq

Bereik heel de Meent!

Lees meer over de diverse
adverteermogelijkheden in
je Meent het op de website

hilversumsemeent.nl.
U bent bij ons o0.a. aan het juiste adres voor:
Q) Onderhoud & reparatie Q Occasions Ga naar “Wijkblad”
Q) APK keuring O Schadeherstel en klik vervolgens

[ ”
© Banden, trekhaken @ Private & Zakelijk lease op “Adverteren”.
QO Accessoires Q) Pechhulp

Of stuur een
KIJK VOOR AL ONZE ACTIES & DIENSTEN OP It
WWW.VAKGARAGERICHTLIIN.NL mailtje naar
welkom@bhilversumsemeent.nl.

Middenweg 101 | 1394 AE Nederhorst den Berg | T (0294) 25 23 25 | info@uakgaragerichtlijn.nl

foto: Patrick Fore
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Optreden Wiebke & les Garcons - 11 jur

Wiebke & les Garcons sluiten ons seizoen feestelijk af!

Evenals vorig jaar is de eer aan Wiebke
en haar mannen (zij zegt “jongens”)
om het seizoen af te sluiten. Met

haar programma "Eau de Chansons"
neemt zij je mee in een wervelwind vol
Franse muziek, met bloemige noten
en een geur van Parijs, sigaretten,
rode wijn en slapeloze nachten. Een
geur vol herinneringen aan liefde en
vreugde, aan woede en verdriet, soms
respectloos en provocerend, dan weer
lieflijk enfruitig. Een geur die past bij
elke francofoon of francofiel... En met
dat gevoel dat het bijna vakantie zal zijn.

Wiebke Bonnet groeide op in Parijs

en laat zich graag inspireren door de
prachtige teksten en tijdloze melodieén
van vocale grootheden zoals Jacques
Brel en Claude Nougaro, Barbara en
Edith Piaf, Charles Aznavour en Serge
Gainsbourg, of Frangoise Hardy en
Jacques Dutronc. Daarnaast spelen
Wiebke & les Garcons ook eigen werk.

De originele arrangementen van
Marcel, met invloeden uit jazz,

pop en latin, geinterpreteerd door

vier rasartiesten, zorgen voor een
onvergetelijke Franse middag. Wiebke,
Marcel, Jean-Louis en Franc brengen je
in een oogwenk naar Parijs... en je hoeft
niet eens de Thalys te pakken.

Meer weten of alvast wat voérgenieten?
Kijk en luister op www.chansons.nu.

Musiciens:

Wiebke Bonnet - zang/viool, Jean Louis
van Dam - piano/accordeon, Marcel
Booij — contrabas en Franc auf dem
Brinke-Snellen — slagwerk

foto: Léonard Cotte

@ Kruisdam, entree € 5,-

1 juni, zaal open 14:00 uur
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Ve Weert draait op vijwilligers - daai i wee

In de Hilversumse Meent is er gedurende het jaar van alles te doen. Heel veel
vrijwilligers steken hiervoor de handen uit de mouwen. Nu veel oudgedienden
stoppen is de stichting naarstig op zoek naar vers bloed. Bijvoorbeeld voor het
helpen organiseren van activiteiten, het draaien van een bardienst, maar ook
voor bestuurswerk. In dit interview lees je daar meer over.

Kun je jezelf kort voorstellen en
vertellen welke rol je hebt binnen de
Stichting Hilversumse Meent?

‘Ik ben Kas Horstman en ben al 4

Jjaar actief als bestuurslid bij Stichting
Hilversumse Meent (SHM). Als
bestuurslid ben ik op hoofdlijnen
betrokken bij alles wat ondernomen

en besloten wordt vanuit de stichting.
Daarnaast ben ik ook verantwoordelijk
voor het codrdineren van verschillende
projecten en het onderhouden van
contacten met verschillende instanties
en stakeholders in de wijk. Mijn
aandachtsgebied binnen het bestuur is
Communicatie & Informatie, Digitaal en
Vrijwilligers!

Waarom ben je vier jaar geleden
begonnen als bestuurslid bij Stichting
Hilversumse Meent?

‘Toen ik vier jaar geleden hoorde dat
het toenmalige bestuur van Stichting
Hilversumse Meent ermee ging
stoppen, zat ik te twijfelen of ik me aan
zou melden. Ik was op zoek naar een
manier om mijn betrokkenheid in de
wijk te vergroten en daadwerkelijk iets
te kunnen betekenen voor mensen zoals
ik - jonge ouders in de wijk. Daarnaast
zag ik het als een mooie kans om mij
in te zetten voor het verbeteren van de
leefomgeving. Een gesprek met mijn
buurman die enthousiast vertelde over
de rol als bestuurslid bleek het laatste
zetje. Het vrijwilligerswerk leek me de
perfecte kans om mijn vaardigheden
en passie in te zetten voor een
gemeenschappelijk doel!
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Waarom heb je ervoor gekozen om dit
interview te geven voor het wijkblad
van de Hilversumse Meent?

‘Ik besloot dit interview te geven omdat
ik geloof dat het belangrijk is om
anderen te inspireren en bewustwording
te creéren over het vrijwilligerswerk

bij de Stichting Hilversumse Meent.
Het wijkblad is een geweldig platform
om mensen te informeren over de
mogelijkheden om betrokken te raken
bij onze activiteiten en de voordelen
van vrijwilligerswerk te delen. Na 4 jaar
is het voor mij tijd om het stokje over

te dragen aan iemand anders. Helaas

is het niet eenvoudig om nieuwe
bestuursleden te werven, omdat het

al snel gezien wordt als een 'zware'
taak. Afgelopen jaren hebben we hard
gewerkt aan het versimpelen van

de rol. Zo hebben we coodrdinatoren
geintroduceerd die aanspreekpunt zijn
voor alle werkgroepen, activiteiten en
evenementen. Zij vormen de schakel
tussen het bestuur en de rest van de
stichting. Hopelijk zal dit interview
nieuwe vrijwilligers aantrekken die zich
in willen zetten voor de wijk. We hebben
hulp nodig op alle vlakken, van mensen
die paaseieren willen verstoppen tot
bestuursleden.

Wat zijn volgens jou enkele van

de belangrijkste voordelen van
vrijwilligerswerk bij de Stichting
Hilversumse Meent?

‘Een van de belangrijkste voordelen
is de voldoening die je krijgt door
iets waardevols bij te dragen aan de



gemeenschap en wijk waarin je leeft.
Het is geweldig om te zien hoe de
projecten en initiatieven van de stichting
een positieve impact hebben op de

wijk. Bovendien biedt vrijwilligerswerk
bij de SHM ook de mogelijkheid om
nieuwe vaardigheden te ontwikkelen,
waardevolle ervaring op te doen en
samen te werken met anderen die zich
op verschillende manieren inzetten

voor de wijk. De Hilversumse Meent is
door haar ligging tegen Bussum - en
onderdeel van Hilversum - toch een
soort speciale plek. Door ons samen in
te zetten kunnen we het 'dorpse' en fijne
gevoel in de wijk behouden!

Wat betekent vrijwilligerswerk bij de
Stichting Hilversumse Meent voor jou
op een persoonlijk niveau?

‘Voor mij betekent vrijwilligerswerk bij
de SHM een gevoel van gemeenschap
en het gevoel dat ik een waardevolle
bijdrage lever aan mijn omgeving. Ik vind
het belangrijk dat mijn kinderen kunnen
opgroeien in een mooie en fijne wijk.
Om dit te realiseren is het contact met
de gemeente erg belangrijk. Daarnaast
maak ik me sterk om de initiatieven in
de wijk waar ik kan te ondersteunen.
Bijvoorbeeld het calisthenics-park, het
ontplooien van activiteiten gericht op
'longe ouders' en de transformatie van
het wijkcentrum waar we nu hard mee
aan de slag zijn. 'Impact maken' en 'zinvol
bezig zijn', dat zijn voor mij kreten die
goed passen bij het vrijwilligerswerk
binnen de stichting!
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Wat zou je willen zeggen tegen
potentiéle vrijwilligers die overwegen
om betrokken te raken bij de Stichting
Hilversumse Meent?

‘Aan potentiéle vrijwilligers zou ik willen
zeggen: Doe mee! Jullie bijdrage kan een
groot verschil maken in de wijk en in het
leven van mensen - klein of groot. Door
je talenten en passies in te zetten, kun

je niet alleen iets waardevols bijdragen
aan de gemeenschap, maar ook nieuwe
vaardigheden ontwikkelen, geweldige
mensen ontmoeten en samen de wijk
mooi houden. Het staat iedereen vrij om
eens binnen te lopen in het wijkcentrum
(die we een grote make-over gaan geven
komende maanden) om meer te horen
over de mogelijkheden. Of zoek eenvoudig
contact via welkom@hilversumsemeentnl,
Facebook /hilversumsemeent. Via onze
website www.hilversumsemeent.nl is
meer te vinden over wat we allemaal
doen en waar we ons voor inzetten.

Wat zijn enkele van de concrete taken
en activiteiten waar vrijwilligers bij

de Stichting Hilversumse Meent bij
kunnen helpen?

‘De SHM organiseert vanuit haar ambitie
allerlei activiteiten en evenementen,
maar exploiteert ook het wijkcentrum

de Kruisdam. We organiseren van alles,
waaronder de Sinterklaasintocht, een
PubQuiz en het Senioren-eetcafé. Ook
ondersteunen we allerlei activiteiten,
zoals biljarten, Fit met Pit en Meent
Cultureel. Al deze activiteiten draaien op
vrijwilligers en hebben ondersteuning
nodig. De bijdrage die je kunt leveren
hangt af van de tijd die je vrij wilt of kunt
maken hiervoor. Maar we zijn blij met
iedereen die zich in wilt zetten, van 1x per
jaar tot 1x per week! Wanneer je zelf staat
te popelen om iets te ondernemen, dan
kan de stichting je hierbij ook helpen
door je van informatie te voorzien, een
bijdrage te leveren d.m.v. vrijwilligers, of je
in contact te brengen met de gemeente
of anderen die je kunnen helpen!



Fietstockt Hilversumse Meext - 4 jul

Op zondag 9 juli as. houden wij onze fietstocht + BBQ. Mocht het slecht
weer worden dan zal de fietstocht verplaatst worden naar 16 juli.

Houd hiervoor op de dag zelf de website
van de Stichting Hilversumse Meent
(hilversumsemeent.nl) in de gaten.

Wij hebben weer een mooie tocht
uitgezet, van circa 35 km met onderweg
veel bijzonderheden. Voor de mensen
die 35 km wat te veel vinden, proberen
we de tocht wat in te korten.

We vertrekken allemaal tussen 11:30
en 12:30 uur.

Bij terugkomst is er gelegenheid in
het wijkcentrum om een drankje te
nuttigen.

Het fietsen is gratis, voor de BBQ vragen
wij een eigen bijdrage van € 12,50 per
persoon. De aanvang van de BBQ is

om 17:30 uur, wanneer de fietsers weer
terug zijn op hun honk.

A

Geef u wel op voor de BBQ, dat kan via
fietstocht@hilversumsemeent.nl of via
telefoonnr. 035 - 693 05 25 (Riek) of
035 - 69177 15 (Veroni).

Het Fietsteam,
Veroni van Rijswijk en Riek Willemsen




gleg#an” e
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VERTEL ONS... HOE WIL JE WONEN?

Het ideale huis vinden. Zo makkelijk is het nog niet. Het moet allemaal kloppen: locatie,
prijs, indeling, afwerking en gevoel. We kunnen je een eindeloze zoektocht op Funda
besparen. Vertel ons hoe je leeft en wat je smaak, budget en gezinssamenstelling is en
wij gaan voor je aan het werk. Wij kennen het aanbod, waardoor de match snel(ler] is
gemaakt. Bij Siewe pakken we het persoonlijk aan. De kennis die we de afgelopen 90 jaar
vergaarden, zetten we in om woondromen waar te maken. Misschien ook die van jou?
Maak kennis met de aanpak van Siewe en kijk ap siewe.nl/wonen. Of maak direct een
vrijblijvende afspraak met één van onze makelaars, bel 035-699 00 44.

s 't Gooi Almere

lewe Albrechtlaan 26 Veluwezoom 5
1404 AL Bussum 1327 AA Almere

gf;gokgigm/ wonen 035 699 00 44 036 534 43 48

wonen@siewe.nl
siewe.nl/wonen
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Duitenspeeldag

Op woensdag 14 én zaterdag
17 juni is het Buitenspeeldag
in de gemeente Hilversum.
Naast de officiéle Nationale
Buitenspeeldag van 14 juni ™
organiseert de gemeente
dus een extra dag voor alle
Hilversumse kinderen.

.‘

Samen met de buren maken we
er een groot feest van!

Vergeet vooral je buren niet uit te
nodigen, dus ook degenen met wie
je misschien wat minder contact hebt.
En deel naderhand je ervaringen via
welkom@hilversumsemeent.nl.



Judith Groen en Friends in de e

AT ) Trai R

Met trots presenteert Meentwerf Klassiek op zondagmiddag 11 juni om 15:30

Judith Groen & Friends!

Judith Groen is een begaafd celliste
die het experiment niet schuwt. In de
Meentwerf brengt zij naast klassiek
werk eigenzinnige versies van grote
popklassiekers.

Dat doet zij samen met collega’s Mick Hup,
zang/gitaar en Orestis Dimitriades , piano.

Het is het laatste concert van
Meentwerf Klassiek van dit seizoen en
belooft een heel bijzonder, kleurrijk en
meeslepend optreden te worden!

Mis het niet!

Locatie:
Meentwerf, Mierenmeent 122,

Tijd:

14:30: inloop met een drankje & een hapje.
15:30: start concert

Open tot 18:00 uur

Prijs:

vrijwillige bijdrage na afloop.

Biografie

Judith Groen behaalde haar Bachelor
of Music bij Timora Rosler te Utrecht,
en studeerde daarna verder aan

het Koninklijk Conservatorium van
Antwerpen bij Justus Grimm.

Zij behaalde daar haar Master of

Music with Honours. Judith volgde
masterclasses bij onder andere Marcio
Carneiro, Tomas Djupsjobacka en
Dmitri Ferschtman. Ze speelde in het
Nationaal Jeugd Orkest, de Vlaamse
Opera Gent, de Filharmonie Antwerpen,
Symphonica in Rosso, Mokum
Symphony, Concerto Malaga en in de
musicals 'Was Getekend, Annie M. G.
Schmidt' en The Bridges of Madison
County. Ook is ze actief in kamermuziek
en treedt regelmatig op met Colour
Collective met pianiste Maureen Wong
en met het pop strijkkwartet: The Magic
Strings.




&

Behalve bij de steeds drukker-bezette
eetcafés komen de vrijwilligers van het
senioren eetcafé 1 x per jaar met de
hele ploeg bij elkaar voor een gezellige
barbecue - van de fooienpot! Dat is
altijd weer een net zo groot feest voor
de vrijwilligers als het senioren eetcafé
voor de gasten. Dank voor jullie gulle
bijdragen.

We zijn in totaal met 22 vrijwilligers -
nooit helemaal compleet - maar de foto
van het barbecuefeest van vorig jaar
geeft een goed beeld van de sfeer in de
groep. U herkent vast een aantal sinds
kort oud-medewerkers - die nu soms
lekker als gast aanschuiven - en u mist
een paar nieuwe enthousiastelingen.

Sertioren-eetcafé - ook dit jaar weer eextje exha

Eerst even onder ons: een inkijkje in het vrijwilligersgebeuren...

Wij hadden een heerlijke middag. Het is
duidelijk dat het Senioren-eetcafé ook
populair is bij de vrijwilligers. (De hond
hoort niet bij de vrijwilligers, die isvan de
fotograaf).

Nu weer even de aandacht op u als gast.
Was traditiegetrouw de maaltijd van mei de
uitsmijter van het senioren-eetcafé seizoen,
de laatste jaren hebben we daar spontaan
een zomerbrunch aan toegevoegd. Alleen
al als waardering voor u als gasten voor

uw trouwe opkomst. Daarom ook dit jaar
op 16 juni weer een zomerbrunch, met
eerste drankje gratis! Als ik u was zou ik
onmiddellijk inschrijven...

Formuliertjes op de bar in de Kruisdam;
tijdig inleveren in de groene bus op de
bar of in de bruine brievenbus buiten.
Wij hebben er, zoals altijd, weer zin in!

Wil van Goch, coérdinator
06 214166 89

@ Kruisdam

16 juni, 13:00 uur



AP €r

A D'V OCATIEN

ARBEIDSRECHT/S ONDERNEMINGSRECHT

STRAFRECHT * VASTGOEDRECHT

0356944833 « HAMERADVOCATEN.NL

Tandheelkundige praktijk Kortenhoef

Uw lach is onze zorg!

esthetische
tandheelkunde

endodontologie
implantologie

algemene
tandheelkunde

mondhygiéne
preventie

prothetiek

Dodaarslaan 18, Kortenhoef | Tel 035-6562188

www.tandartskortenhoef.nl | info@tandartskortenhoef.nl

21



Vara-tafettennis, tafeltenis zonder grenzen

Paratafeltennis is een van de snelst groeiende sporten onder mensen

met een beperking. Het is een variant van tafeltennis, waarbij de spelregels
en het materiaal zijn aangepast om het spel toegankelijk te maken voor
iedereen. Of je nu een ervaren speler bent of nog nooit een batje hebt
vastgehouden, de tent uit kan springen of enorm wendbaar bent in de
rolstoel, iedereen kan spelen. Ontdek het zelfl Doe mee met de gratis
clinic in Hilversum!

Wat kan je verwachten? de Vaartweg 52 in Hilversum. ledereen
Onder begeleiding van ervaren trainers is welkom vanaf 10:00 uur en we starten
van de tafeltennisvereniging Hilversum om 10:30 uur met de clinic.

leer jij de basisvaardigheden van het spel

en ontdek jij hoe gezellig de sport is! Na We hopen van harte jou ook te zien!
afloop van de onvergetelijke training kan

je, in het bezit van een leuke goodiebag,  Vragen en aanmeldingen kunnen
nadenken over eventueel deelnemen gestuurd worden naar e-mailadres

aan de wekelijkse trainingen. bblommestein@teamsportservice.nl,

of bel voor meer informatie naar

De clinic wordt gehouden op zondag 11 06-33198510.
juni bij Tennisvereniging Hilversum op

SILSMIT

ITWEEWIELERS

IS NU OFFICIEEL DEALER VAN:

IKOGA Baravus @

sPARTA (£ R ) ke f

* Ons tweede sportieve merk wordt later bekend gemaakt!

Middenweg 77 Nederhorst den Berg | +316 23662596 | info@silsmittweewielers.nl
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Repair Café terug va de zomer

Heb je apparaten die niet meer werken, maar het repareren waard zijn?
Bewaar ze tot na de zomer en neem ze mee naar het Repair Café.

Het Repair Café in de Kruisdam wordt Graag zien we jou en jouw
bemand door vrijwilligers die beschikken apparaten weer na de zomer.
over veel reparatiekennis en ervaring.

Hier kun je terecht met je kapotte

huishoudelijke (elektrische) apparaten.

\oedselbankactie in Naarden

Vrijdag 12 en zaterdag 13 mei organiseert Voedselbank Naarden Bussum
Hilversumse Meent met haar vrijwilligers een winkelactie bij Albert Heijn,
Amersfoortsestraatweg 3A, Naarden.

Het aantal klanten dat gebruik maakt
van de voedselbank is door allerlei
oorzaken groot in deze tijd. Tevens is
er een afname van de hoeveelheid
gedoneerde producten merkbaar.
Klanten van AH kopen tijdens de actie
de gevraagde producten en doneren \
deze aan de voedselbank. Zo kunnen

wij de mensen die afhankelijk zijn van HOEIISEI.BAHI(

de voedselbank blijven ondersteunen.

g

foto: Joshua Rawson Harris
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Reiinie oud-leden Keizer Otto - Trivolley groot succes

Zaterdag 13 mei vierde Keizer Otto - Trivolley, de volleybalvereniging in
Gooise Meren en de Hilversumse Meent haar 35-jarig jubileum o.a. met
een reunie.

Ook de oud-leden van de “voorgangers”,
Olly B,V &S en Servio, waren
uitgenodigd en de belangstelling was
bijzonder groot. Sportcentrum De Lunet
was omgetoverd in een gezellige en
uiterst sfeervolle gelegenheid waar
herinneringen werden opgehaald en
volop werd bijgepraat. Massaal waren
krantenartikelen, sport- en feestfoto's
ingezonden en voor iedereen met een
slideshow zichtbaar gemaakt op een
groot scherm.

De volleybalsport werd in de zestiger
jaren van de vorige eeuw op middelbare
scholen zeer populair waardoor uit de
toenmalige omni-sportverenigingen
veel zelfstandige volleybalverenigingen
ontstonden. Dit resulteerde in volleybal
op hoog niveau in de regio.

Veel (ere)leden van het eerste uur,
trainers en sponsoren van Keizer Otto -
Trivolley waren afgereisd naar Naarden
om dit gebeuren niet te missen.

24

De liveband Tuesday Afternoon,

met daarin volleyballers van weleer,
verzorgde een indrukwekkend optreden
met gouwe-ouwe-hits uit de zestiger
en zeventiger jaren. Daarna was er
voor iedereen een smaakvol buffet en
's-avonds in het Sportcafé van Erwin
Boot een muziekshow. De D.J/s Rik &
Ed bezorgde de leden en relnisten een
swingende avond waarmee het voor
Keizer Otto - Trivolley een onvergetelijk
jubileumfeest werd.

Voor de grote jeugdafdeling van de
club staat in juni nog een feestelijk
jeugdkamp op het programma.



EN HOUE95;- IN JE ZAK
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Prandpreventie op vakarttie

foto: Jonathan Forage

Veel Nederlanders trekken er 's zomers op uit met een eigen vakantieverblijf.
Helaas gebeuren er regelmatig onderweg, op de camping of op het water
ongelukjes omdat er onvoldoende aandacht is besteed aan (brand)veiligheid.
Ongelukjes thuis, op de camping en op het water. Ongelukjes bij het
barbecueén, met vuurkorven of met gas en elektriciteit. Ze zitten nu eenmaal

in een klein hoekje.

Wat te doen bij brand in en om uw
vakantieverbilijf.

Breekt er ondanks alle
voorzorgmaatregelen toch brand uit
onderneem dan de volgende acties:

1. Verwijder gasflessen uit de
omgeving van de brand.

2. Meld de brand bij de receptie of
portier.

3. Waarschuw andere campinggasten.

4. Probeer uitbreiding te voorkomen
door zelf de brand te blussen,
anders sluit alle deuren en
ramen van de caravan, camper of
campinghuisje.

5. Zorg voor een vrije aanrijroute voor
de brandweer.

26

Op de boot

Een brand is altijd gevaarlijk.

Op een boot komt er nog bij dat u
niet gemakkelijk kunt viuchten.

De boot is vervangbaar, u niet.

Het meest voor de handliggende
blusmiddel aan boord is water,
hiermee kunt u brand in vaste stoffen
(papier, hout, textiel) te lijf gaan.

Zorg er dus voor dat u altijd
een emmer aan een lijn binnen
handbereik hebt.

Zorg voor voldoende reddingsvesten
en bewaar ze op een toegankelijke
plaats.

Breng de gasleiding zo aan dat
deze niet kan worden beschadigd
of losgerukt.



Gasflessen

De belangrijkste tips:

Gasflessen moeten altijd (ook bij
vervoer) rechtop staan.

Gebruik en bewaar ze alleen op een
koele, goed geventileerde plaats.

Kom nooit met een viam of
brandende sigaret of sigaar in de
buurt van een gasfles.

Een gasleiding moet zo zijn
aangelegd dat het niet beschadigd
kan raken.

Sluit de fleskraan als u het
gastoestel niet gebruikt. Gebruik
bij het openen en sluiten geen
gereedschap, maar doe het met de
hand.

Spoor lekkages op met een kwastje
met vloeibaar afwasmiddel.

Bij gebruik van wegwerpgastankjes
vOor het gebruik de gebruiks-
aanwijzing lezen. Gebruik geen
tankjes die ouder zijn dan drie jaar.

Zorg dat u altijd een brandblusser
en/of blusdeken bij de hand hebt.

Laat het vullen van gasflessen over
aan erkende vulstations.

Caravan of tent

Bij het gebruik van gasflessen en
gastoestellen in een caravan, camper of
tent, gelden de volgende regels:

Zet de gasfles bij gebruik in een
tent niet te dicht bij het tentdoek
en gebruik bij het koken een
spatscherm.

Plaats een gasfles nooit los in een
caravan of camper, maar altijd in
de speciaal daarvoor aangebrachte
plaats (meestal een disselbak).

Zorg voor voldoende
ventilatieopeningen en plaats geen
spullen rondom de gasfles die deze
openingen kunnen afsluiten.

Verwissel gasflessen altijd buiten de
caravan of tent.

.,.I: ‘_1-4 ;. FRl ﬁ: “ *
foto: Randy Layboure
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BBQ of vuurkorf

Ongelukken tijdens barbecues of een
vuurtje stoken komen vaker voor dan
de meeste mensen denken. Het blijft
bovendien niet altijd beperkt tot een
brandwondje. Hieronder staan de
noodzakelijke veiligheidsvoorzieningen
op een rij.

Plaats de barbecue of vuurkorf op
een vlakke ondergrond.

Zorg dat spelende kinderen of
huisdieren de barbecue of vuurkorf
niet omver kunnen lopen.

Pas op met licht ontvlambare
kleding in de buurt van een
barbecue of vuurkorf.

Gebruik uitsluitend houtskool of
briketten als brandstof; briketten
zijn veiliger omdat ze geen vonken
veroorzaken.

Gebruik bij het aanmaken
aanmaakblokjes of speciale
aanmaakvloeistof en nooit benzine,
petroleum of spiritus.

Plaats een gasfles van de
gasbarbecue nooit onder de
barbecue, maar zet deze er altijd
naast.

Houd altijd een brandblusser of
emmer water of zand bij de hand.

Dek een nog brandende barbecue
of vuurkorf na gebruik af met zand.

Ga nooit lopen met een brandende
barbecue of vuurkorf.

Checkt u védr u begint of barbecueén,
het gebruik van een vuurkorf of het

aanleggen van open vuur is toegestaan.

In sommige gemeenten is het
verboden. Informeer bij twijfel eerst bij
de plaatselijke brandweer.
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Als er toch brand ontstaat

Alle voorzorgmaatregelen ten spijt,
gaat er toch iets mis: er ontstaat brand
bij uw tent, caravan of huisje op de
camping. Dan is het gelijk alle hens aan
dek, maar raak niet in paniek. Handel
als volg:

Verwijder gasflessen uit de directe
omgeving van het vuur.

Waarschuw andere campinggasten
en breng zonodig mensen in
veiligheid.

Probeer uitbreiding te voorkomen
door de brand zelf te blussen. Als
dat niet lukt, sluit dan de ramen en
deuren van de caravan of huisje.

Zorg voor een vrije aanrijdroute voor
de brandweer.

Koel brandwonden direct minimaal
tien minuten, bij voorkeur met
zacht stromend leidingwater. Als er
geen schoon water voorhanden is, is
water uit een sloot, regenton of plas
ook goed.

Licht de brandweer bij aankomst
in over eventuele slachtoffers en de
aard en toedracht van de brand.

Blijf in de buurt (maar wel op
veilige afstand!) om de brandweer
eventueel nader te informeren.

Brandblusser, een veilig idee

Het is een veilig idee om altijd een
brandblusser bij de hand te hebben.
Een brandblusser mag in geen enkel
vakantieverblijf ontbreken. Bij goede
doe-het-zelfzaken kunt u een keuze
maken uit een groot assortiment.

René Wollaars
Wijkbrandweer



Monuta Schoonderbeek

Dat is ons motto. Wij staan voor...
Aandacht en tijd voor afscheid nemen
Flexibiliteit
Inlevingsvermogen
Oog voor detalil

Dit zijn niet zomaar woorden. Ze vormen de ziel van onze
onderneming. Wij nemen u zorg uit handen en regelen een
afscheid dat aansluit bij uw wensen en omstandigheden.

Het is mogelijk om uw uitvaartwensen te bespreken en vast te
leggen tijdens uw leven. Dit kan eventueel ook bij u thuis.

Het geeft rust voor u en uw nabestaanden te weten dat alles
goed is geregeld en doorgesproken.

Monuta Schoonderbeek

T: 035-8875831 (dag en nacht)
E: info@monutaschoonderbeek.ni
I www.monulaschoonderbeek.nl

Monuta  Schoonderbeek

Martha Schoonderbeek & Maribel van Middelaar
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Ben je Bob,
zeg het hardop!

[Kom veilig ]




Oven Deuren Dag Meertuerf

De Open Deuren Dag in de Meentwerf staat altijd garant voor een gezellige
middag in de Meent. Kom gezellig buurten bij de kunstenaars, die elke keer
weer nieuw werk gemaakt hebben.

Op 2 juli kun je in ieder geval zien

hoe de beroemde design tassen van
Sacha Wendt worden gemaakt, legt
Edith van Eijden graag uit hoe zij oude
technieken als raku-stoken toepast, en
zijn de geinspireerde schilderijen van
Valeska Custers te bewonderen.

In de Kantina is een nieuwe
gastexposant. Het terras is open voor
een drankje, een hapje en gezelligheid.

Locatie:

Meentwerf, Mierenmeent 122
Tijd:

van 13:00 tot 17:00

Gratis toegang

Moestuinen in de eerdwerf!

Altijd al een moestuin willen hebben?
In de Meentwerf hebben we dit jaar een aantal moestuinen over.

(TR 1 TN

Voor een klein bedrag kun je een jaar
lang je eigen groente bij ons kweken.

Gezond, biologisch, ontspannend, en
heel leerzaam voor de kinderen!

Interesse?

Neem contact op via
welkom@meentwerf.nl
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Hilversun bereidt zich voor op Spreidingswet

In Nederland is een hoge instroom van asielzoekers. Er zijn meer
opvangplaatsen nodig en deze moeten eerlijker over het land worden gespreid.
De opvang van asielzoekers wordt straks geregeld via de Spreidingswet.

Deze gaat naar verwachting op 1januari 2024 in. Het college van B en W wil
zich samen met Hilversummers en de gemeenteraad goed op deze wet
voorbereiden. Zij wil niet wachten tot de wet volgend jaar ingaat, maar wil

nog dit jaar een plan maken over de invulling van deze wet. Daarom heeft het
college op 9 mei aangekondigd te starten met het maken van een plan.

Hilversum doet al veel in de opvang van college betreft vaststaan. Bijvoorbeeld de

Oekrainers en asielzoekers. Hilversum keuze voor de opvang van asielzoekers,

heeft 1.034 gemeentelijke opvangplekken  in plaats van de keuze voor meer

voor mensen die gevlucht zijn voor de statushouders. Bij statushouders is er

oorlog in Oekraine (oorlogsviuchtelingen).  namelijk de noodzaak om mensen

Er verblijven 400 Oekraiense permanent in de gemeente te huisvesten,

oorlogsvluchtelingen in gastgezinnen. terwijl er in Hilversum al een grote druk
op de woningmarkt is. Daarnaast heeft

Via de Spreidingswet worden alle het college een concept afwegingskader

gemeenten verplicht om opvangplekkente  ontwikkeld, waarmee de geschiktheid van
realiseren voor asielzoekers. Op ditmoment  een locatie kan worden afgewogen. Er is
worden er in Hilversum tijdelijk 148 nu al duidelijk dat er geen ruime keuze uit
asielzoekers opgevangen in Gooiland Hotel.  locaties en kavels is.

Een asielzoeker isiemand die bescherming  Het college wil de wettelijke taak die

aanvraagtin een ander land. In op Hilversum afkomt samen met de
Nederland bepaalt de Immigratie- gemeenteraad en inwoners vormgeven.
en Naturalisatiedienst (IND) tijdens Daarom is besloten een proces te volgen
de asielprocedure of een asielzoeker waarbij eerst de commmissie Zorg en

ook daadwerkelijk een vluchteling is. Welzijn van de gemeenteraad een advies
Zolang de procedure loopt, hebben uitbrengt over het concept dat er nu ligt.
asielzoekers het recht om in Nederlandte  Daarna volgt het gesprek met inwoners
verblijven. Onder asielzoekers bevinden om te kijken hoe we deze taakstelling
zich bijvoorbeeld mensen uit Eritrea, het beste in Hilversum kunnen inpassen
Afghanistan en Iran. en welke afwegingen van belang

zijn rondom mogelijke locaties. De
Het aantal asielplaatsen moet in Nederland  gemeenteraad neemt vervolgens in

flink omhoog: van 50.000 nu naar ruim december van dit jaar een besluit over
75,000 over een jaar. In Hilversum gaat het de asielaanpak als geheel, met als

naar schatting om 360 asielzoekers. Een uitgangspunten de randvoorwaarden
ingewikkelde opgave, omdat de opvang en het afwegingskader van het college.

een flinke inspanning voor de samenleving Met het plan dat hieruit ontstaat, is de
betekent. Bij somnmige Hilversummersleidt  gemeente voorbereid op de vraag van
dat tot zorgen, bijvoorbeeld over veiligheid, de Rijksoverheid om vanaf1januari 2024
huisvesting of over extra drukte inde buurt.  meer asielzoekers op te vangen.

Het college benoemt in het conceptplan 'E1 Hilversum
\ -

een aantal randvoorwaarden die wat het
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BW terug na de zomer p Q

In de zomer is er helaas geen Bijna Weekend Borrel. In september gaan
we weer gezellig door met de populaire borrel, ook dan als vanouds van
17:00 tot 19:00 uur.

Nu dus even niet, maar na de zomer is
iedereen weer welkom om wijkgenoten
te ontmoeten onder het genot van een
drankje.

Er wordt fijne muziek ten gehore
gebracht waarbij de gesprekken wel
gewoon door kunnen gaan. De sfeer in
ons wijkcentrum is dan zeker uniek te
noemen.

Geniet van de zomer en Henk en Coos
verwelkomen jullie daarna graag weer in
de Kruisdam voor een gezellige borrel!

Administratiekantoo

VERSTEEG
\/

- Aangiften inkomstenbelasting 2022 v.a. € 170,00

- Verzorging van de gehele boekhouding www.versteegadministratie.nl
- Jaarverslag

- Salarisadministratie Rietmeent 50, 1218 AX Hilversum

- Aangiften loonbelasting Tel. 035 -69 11 778

- Aangiften omzetbelasting Mobiel 06 — 218 95 145

- Financiéle advisering E-mail: info@versteegadministratie.nl

Alma Donkervoor

Hypnotherapie en coaching

Met hypnotherapie van stress af en
daardoor meer ontspanning ervaren?
Neem contact met mij op
en ik vertel je graag

hoe het werkt,

of download mijn E-boek.
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Alles weer goed horen, daar word je blij van

@)) Hoorstudio

Gooise Meren

Hoorstudio Gooise Meren
de Clinge 2 Bussum

tel: 035 -73 70 325
www.hoorstudiogooisemeren.nl
info@hoorstudiogooisemeren.nl

Schoonheidssalon
Marcella Simoons

\ \ *Schoonheids-
—

behandeling

*Pedicure
*Manicure/gellak

Voor een afspraak
of meer informatie kunt
u bellen op 06-45341472

avermeent 28, 1218AM Hilversum

.schoonheidssalonmarcellasimoons.nl

Hoe fijn is het om weer goed te horen en
mee te doen met alle gesprekken om u
heen. Wanneer u alles weer goed kunt
verstaan, daar word je toch blij van?

Maak eens een afspraak voor een gratis
hoortest en vrijblijvend advies

Interhair

Haar /erzorging

(:7 tot in de puntjes

Voor jong en oud,
man en vrouw

Maak een afspraak via
035 - 693 39 36

Zuidermeent 10

Voor meer informatie
www.interhairhaarverzorging.nl
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Telefoondips om bij de hand fe houden

Alarm 112, Politie 0900 - 8844, Huisartsenpost Blaricum 088 - 1309600
Dienstapotheek Gooi en Vechtstreek Blaricum 035 - 5383451

Amaris Thuiszorg
Apotheek
Bink Kinderopvang

wijkteamnaarden@amaris.nl
info@meentapotheek.nl
binkkinderopvang.nl

Buitenschoolse Opvang Jump-Inn speelinn.nl

035 - 69 41 824
035-69148 76
035-683 44 99
035-6922530

Buurtsportcoach Marnix (jeugd) 06 - 8114 2123 Peter (volwassenen) 06 -19 77 8519

Brandweer wijkbrandweer-hilversum@brandweergooivecht.nl

Fysio hilversum@fysioholland.nl
GAD, Bussum gad.nl
Huisarts J. van Dok vandok.praktijkinfo.nl

Huisarts J. Schuur huisartsenpraktijkdemeent.n|

ggz.nl
Informatiepunt Welzijn en Zorg & MvM

GGZ Informatiecentrum

Jongerencentrum Web035 versawelzijn.nl
Kinderboerderij kinderboerderijdemeent.nl
Kinderdagverblijf De Bijenkolonie  binkkinderopvang.nl
Maatschappelijk werk versa.nl
Meentwerf meentwerf.nl
Publieksnummer Hilversum, Meldpunt Openbare Ruimte
School: De Gooische Daltonschool degooisedaltonschool.nl
School: De Sterrenwachter jenaplan.sterrenwachter.nl
Sportzaal/Sportfondsen Hilversum

Stichting Dierenambulance Hilversum en Omstreken
Thuiszorg Inovum team Noord - de Meent inovum.nl
Verloskundigen
Versa Welzijn versawelzijn.nl/hulp
Voedselbank

Waterleidingbedrijf Vitens Midden Nederland Storingnummer

voedselbankgooi.nl

Welzijnsontmoeting tamira.scheerder@hilversumsemeent.nl
Woningcorporatie Alliantie de-alliantie.nl
Woningcorporatie Gooi en omstreken wonenbijgeno.nl
Wijkagent politie.nl

Wijkcentrum de Kruisdam beheer, coérdinatie, verhuur
Ziekenhuis Tergooi tergooi.nl
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06-21292342
035 - 693 51 26
035-69918 88
035-6910719
035 - 6914100
035 - 62160 09
035-698 00 40
06-52322318
035-698 2295
035-69223 36
06 - 82965998
06-407010 00
14035

035 - 69124 46
035 - 69103 45
035-69193 32
035-683 0300
06-27 306339
035-6561613
035-6231100
06-114075 37
0800 - 0359
06-25492555
088 - 00232 00
035-6726699

0900 - 8844
035-69322 06
088 - 75317 53
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