


Fen zomer om van Te gerieten

De zomer staat voor de deur en dat betekent dat het buitenleven roept.
Er is altijd van alles te beleven in onze wijk. Deze maand wordt er ook nog
veel georganiseerd. Of je nu graag actief bezig bent of gezellig andere
wijkgenoten wilt ontmoeten; geniet volop van alles wat de Hilversumse
Meent zo bijzonder maakt. Je hoeft je hier zeker niet te vervelen!

In deze editie lees je onder andere over
het jubileum van het Senioren-eetcafé
en de inloopbijeenkomst over de
toekomst van het centrumgebied. Ook
besteden we aandacht aan de jeugd

in de wijk, met meerdere interviews
waarin kinderen vertellen hoe zij de
Meent beleven.

Daarnaast zijn er volop activiteiten

op sportief gebied, van trainingen en
wandelingen met de boswachter tot
actief kijken naar sport bij het F1 Café.

In de zomer vervallen sormmige
activiteiten, maar weet dat niet alles
stopt. Zo gaat het Repair Café gewoon
door en kunnen ouders en kinderen
heel het jaar door genieten bij de
kinderboerderij.

Dit is voorlopig wel even de laatste
editie voor de zomerstop. In juli en
augustus verschijnt er geen wijkblad. In
september zijn we weer terug met een
nieuwe editie van Je Meent het.

Tot die tijd kun je het laatste nieuws,
activiteiten en updates blijven volgen
via de website van de Hilversumse
Meent en via Facebook.

Wij wensen iedereen alvast een
heerlijke, ontspannen en gezellige
zomer toe!

Hartelijke groet,
De redactie

Input, tips of suggesties! O

Mail dan naar redactie@hilversumsemeent.nl. Tekst lever je aan in

Word en foto’s graag los erbij als IPGC of PNG. We plaatsen geen PDF's
(behalve als het advertenties zijn). De eerstvolgende Je Meent het is het
septembernummer en tot 5 augustus kun je daarvoor input aanleveren.



Inhoudsopgave - jui

Lees onder andere meer over:

4 Activiteiten in de Meent

5 Maandprogramma

6 Senioren-eetcafé

7 Centrum van de Meent

q Beweegevenement
]O Door de ogen van de jeugd
n Optreden RTIB

]Z Van de kinderredactie

Vormgevi.ng
Moving
Mar&om

brand experience in motion

Coordinatie bezorging
Adrie Faas, 035 - 691 24 37

Foto cover en voorwoord
Speeltuin in de Vlindermeent

Jouw foto in het wijkblad?
Mail redactie@hilversumsemeent.nl

6 Voorbereid op stroomuitval

8 Vakantiegezinnen gezocht

q Bezoek de kinderboerderij

ZO Een verbonden wijk

-
En nog veel meer!

Input aanleveren
Uiterlijk 5 augustus, inclusief hi-res
beeld en plaatsing onder voorbehoud

Contact
redactie@hilversumsemeent.nl

Bezoek hilversumsemeent.nl
en volg ook op Facebook

Advertenties

Wil jij in dit wijkblad adverteren?
Bekijk de advertentietarieven

en aanleverspecificaties op
hilversumsemeent.nl



Wekelijkse activiteiten - juni 2026

Maandag

08:00-11:30
09:00-16:00
09:00-19:00
09:30 -10:15
09:45 -11:30
10:30 -11:30
12:00 -13:00
13:00 -16:00
13:45 -15:45

Dinsdag

09:00-16:00
09:30 -10:30
09:45 -11:45
11:00 -12:00
11:00 -12:00
1M15 -12:00
12:30 -17:00
13:30 -17:00
13:30 -16:00

Bloedprikken (afspraak)
't Praathuis

Creatieve inloop (Meentwerf)

Buurtwandelen
Volksdansen Layla
Fitgym (sportzaal)
Pilates 60"
Handarbeid
Badminton 55*

't Praathuis
Seniorengym
Badminton 55*
Spreekuur Kwintes
Krachtig oud(er) worden
StoelFIT!

Biljarten (club)

Bridge (inloop)
Spelletjessoos (inloop)

14:00 -20:00 Gitaarles (aanmelden)

16:00 -17:00
18:30 -19:45
19:55 -21:10

Woensdag

09:00 -16:00
09:30 - 11:00
10:00 -11:00
1115 -12:15

13:30 -15:30
13:30 -17:00
19:30 -23:00

Wandel je Fit
Yoga (Kruisdam)
Yoga (Kruisdam)

't Praathuis
Volleybal recreanten
Gym 60" (BFC-terreinl)
T'ai Chi

Tafeltennis 55*
Biljarten (club)
Bridgen (competitie)

Donderdag

08:00-11:30
09:00-16:00
09:45 -11:45
10:00 -12:00
10:00 -11:30
12:00 -13:00
12:30 -17:00
14:00 -15:00
14:00 -15:30
14:30 -15:45
16:00 -16:50
20:00 -22:15

Vrijdag
10:00 -12:00
13:45 -15:45

Bloedprikken (afspraak)
't Praathuis
Badminton 55*
Leefstijlcoach
Koffiesoos
Fitgym

Biljarten (club)
Wandelen BvdG
Jeu de Boules
Yoga (Kruisdam)
Stoelyoga
Kamerkoor

Koffieochtend (3 vrniet)
Badminton 55 (sportzaal)




o park fot strand

Wat deze zomer ook voor je in petto heeft, of je nu vele vlieguren maakt of
dichter bij huis blijft, voor het open water kiest of de schaduw van de bomen
opzoekt, het wordt ongetwijfeld een prachtige zomer!

foto: Ben Iwara
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Senioren-eetcafé - ja, ja jubileum

Het is nauwelijks te geloven, maar we vieren deze maand het 150¢ eetcafé.
Daar gaan we een jubileumversie van maken natuurlijk. Onze vaste gasten
weten wat dat betekent: hoog bezoek. We vragen de burgemeester om te

helpen, hopen dat hij kan...

150 eetcafés, dat roept de vraag op
hoeveel maaltijden dat zijn geweest.
We begonnen in 2008 met 50 gasten
en 9 eetcafés per jaar. We zitten nu op
10 eetcafés met zo'n 70 tot 80 gasten
per keer. Ha, ik voel een jubileumvraag
aankomen... Hoeveel maaltijden denkt
u dat er in totaal in die 150 eetcafés zijn
geserveerd?

Ga thuis vast aan de slag met tellen,
rekenen, cijferen, calculeren, gokken.
Geef het gevonden getal op 19 juni
door aan onze lieftallige assistente. Zij
komt langs voor uw antwoord. Degene
die het dichtst bij het juiste aantal zit
krijgt een mooie prijs uit handen van de
burgemeester (als ie er is). Het gaat om
het aantal maaltijden inclusief die van
19 juni.

Alleen de gasten die aanwezig zijn
kunnen meedoen aan deze prijsvraag.
Bent u nog nooit geweest, dan is dit
uw kans. Komt allen. We hebben plaats
voor 86.

Wel even een formuliertje invullen

sv.p. en op tijd inleveren in de groene
brievenbus in de Kruisdam. We
beginnen om 13:00 uur, geopend vanaf
12:15 uur. Afmelden kan tot uiterlijk
dinsdag 16 juni 18:00 uur.

O ja, we gaan voor een zomerbrunch.
Tot dan.

Hartelijke groet,

Wil van Goch
Coérdinator Senioren-eetcafé
06 - 21 41 66 89

@ Kruisdam

19 juni, 13:00 uur

foto voedsel: Yu Hosoi



Hoe gaat et cantrum van de-Hilversumse Meext eruitzied”

Denk ook mee en kom naar de inloopbijeenkomst op donderdag 4 juni
in Sportzaal de Meent. Loop binnen tussen 16:00 en 19:00 uur.

In november vorig jaar kon u aangeven
wat u belangrijke uitgangspunten
vindt voor het ontwerp van het
centrumgebied. Nu maken drie
architectenbureaus met deze
uitgangspunten verschillende
schetsontwerpen voor hoe het
centrumgebied eruit kan komen

te zien. Let op: dit zijn ideeén, nog
geen definitieve ontwerpen. We zijn
benieuwd wat u vindt van deze ideeén.

Kom op 4 juni de schetsontwerpen
bekijken en vertel ons:

- Wat vindt u heel goed?
- Wat vindt u minder goed?
- Welke vragen, ideeén of zorgen heeft u?

U kunt ook meedenken over de
inrichting van de openbare ruimte.
Zoals groenere ontmoetingsplekken,
de speelplek bij de Kroosmeent en fijne
(beweeg)routes door de wijk.

5t/m 16 juni: online meedenken

Kunt u niet bij de inloopbijeenkomst
zijn? Of neemt u graag rustig de tijd om
te reageren? Denk dan online mee via
bouwenaanhilversum.nl/meentwonen
(of scan de QR-code). Dat kan van 5 tot
en met 16 juni.

Op basis van wat u ons nu meegeeft,
maken we één ontwerp voor het centrum-
gebied van de wijk. Dit is dan de basis
voor het stedenbouwkundig plan.

Zo werken we samen aan een gezonde
en duurzame wijk die klaar is voor de
toekomst, met meer verschillende
soorten woningen, meer groen en
ontmoetingsplekken voor iedereen.

Meer weten?

We houden u op de hoogte van de
vervolgstappen in dit wijkblad en

via de projectwebsite
bouwenaanhilversum.nl/meentwonen.
Op deze site kunt u zich ook inschrijven
voor onze digitale nieuwsbrief.

@ Hilversum

—
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beweegevenement voor sewioren 2076, locatie Kruisdawm

Dit jaar organiseert Team Sportservice in samenwerking met de gemeente
Hilversum het Beweegevenement in de Meent op vrijdag 9 oktober!

Wij vinden het belangrijk dat inwoners
de kans hebben om op een gezonde
manier te leven, te bewegen en te
sporten. Tijdens het Beweegevenement
kunt dan ook kennismaken met

divers sport- en beweegaanbod in

de Hilversumse Meent, zoals Yoga,
Stoelyoga, Krachtig ouder worden,
Stoelgym, Badminton en Tafeltennis!
Ook zullen partners aanwezig zijn

bij de informatiemarkt, waar u uw
vragen kunt stellen over gezonde
leefstijl, bewegen en bijvoorbeeld (fiets)
valpreventie.

Locatie

Het Beweegevenement vindt plaats op
vrijdag 9 oktober van 13:30 - 16:30 uur in
Wijkcentrum de Kruisdam, De Meent 5.

SAVE THE DATE
Noteer deze datum alvast in uw
agenda! Meer informatie volgt later.

Wilt u nu al meer bewegen of wilt u
als samenwerkingspartner aanwezig
Zijn op het Beweegevenement, neem
dan contact op met Buurtsportcoach
Senioren Mercedes van Meurs via
mvanmeurs@teamsportservice.nl of
06 - 34 69 42 20.

— Team
i Sportservice
\
)
S—4

@ Kruisdam

9 oktober, 13:30 uur aanvang



Ve Hilverswase Meent door de ogen van de jeugd T

Wij zijn benieuwd naar hoe de jongere bewoners van de Meent naar onze
wijk kijken. Graag delen we in dit nummer van het wijkblad maar liefst
twee interviews, te beginnen met de tienjarige Sara.

Hoelang woon je al in de Meent en
met wie woon je daar?

‘Ik ben Sara en ik woon al 10 jaar in
de Hilversumse Meent. Ik woon hier
samen met mijn broer en mijn zus en
met mijn ouders.

Mijn broer is 26 jaar en mijn zus is 21
jaar. Mijn broer is dokter en mijn zus is
doktersassistent. Ik wil zelf ook graag
dokter worden. Samen met mijn zus
teken ik vaak samen, dit vind ik heel
leuk om te doen. Mijn moeder werkt bij
de kinderopvang, bij een BSO en mijn
vader is rijinstructeur dus hij geeft rijles!

Wat doe je het liefst in de wijk?

‘Ik ga in de Meent het liefste
buitenspelen met vriendinnen. Op de
grote schommel ging ik ook vaak graag
maar die is nu helaas kapotgegaan
door vuurwerk met oud en nieuw.
Verder gewoon samen spelen,
jachtseizoen, tikkertje, schommelen en
soms gaan we gewoon naar de Action
shoppen met de fiets.

We spreken dan af, ik haal soms andere
kinderen op en andersom. Of we
spreken af bij het schoolplein. Ik speel
met kinderen uit mijn klas en uit de
buurt. Eigenlijk alleen met meiden.

Ik vind het het allerleukste om in de
zomer te gaan picknicken en in de
winter vind ik sneeuwbalgevechten
heel leuk. Ik vind de picknick in het
park leuk omdat je dan met elkaar kunt
kletsen, eten en bloemen kan plukken
en in de winter is het gewoon heel leuk
om met sneeuwballen te gooien.’
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Wat vind je niet zo leuk aan wonen in
de Meent?

‘Wat ik niet zo leuk vind is dat veel
speeltuinen oud en kapot zijn en je
hebt vooral veel speeltuinen voor kleine
kinderen.

Ik vind veel mensen lief, maar
sommige mensen kunnen snel klagen
over geluid als we gewoon gezellig
buitenspelen. Dat vind ik niet zo leuk!

Lees verder>>



Als je baas was, wat zou jij dan allemaal
willen veranderen aan de wijk?

‘Veel leukere en nieuwere speeltuinen
ook voor grote kinderen. En veel groen
en meer natuur. |k zou dat overal
neerzetten, er zijn heel veel dode
planten en ik zou hier dan nieuwe
planten neerzetten.

Wat ik hier wel mis is een
shoppingcentrum, deze heb je wel
in Hilversum. Dit zou ik hier dan ook
willen neerzetten!

Wat is jouw favoriete plek in de Meent
en waarom?

‘Ik vind in mijn buurt wel fijn, want daar
is het lekker rustig. Daar voel ik mij
thuis. Maar ik ga ook vaak boomhutten
maken en dat is meer een speelplek.
Ditisin het park. Ik vind dit een hele
fijne plek met veel natuur en gewoon
altijd heel lekker rustig. Hier speel ik
vaak alleen, maar dat vind ik soms heel
erg fijn/

Klopt het dat je naar de
meidenmiddag gaat bij Versa Welzijn?
‘Ja dat klopt, het voelt als een soort
tweede huis. Je hebt altijd een leuke
activiteit en als ik dit niet had dan zat ik
vaak op de bank mij te vervelen. Ik vind
het gewoon heel leuk om daar te zijn
en te kletsen. Mijn favoriete activiteit
die we ooit hebben gedaan bij de
meidenmiddag waren zwemmen en
high tea-en. Ik zou de meidenmiddag
een 10 geven als cijfer!

Deze artikelenreeks is tot stand
gekomen in samenwerking met
Versa Kinderwerk.

Sersa

WELZIIN

The Radio Town Jazzband 7 juwt in de Kruisdam

Meent Cultureel gaat tot september met zomervakantie. Maar niet
voordat The Radio Town Jazzband nog hun maandelijks optreden heeft

in de Kruisdam.

Met een hapje en een drankje swingen
we op hun nostalgische dixieland en
blues de zomer in.

Komt u ook?

Tijdens en na afloop van het concert
is de bar open.

Meent Cultureel

Il

@ Kruisdam, entree € 7,50

7 juni, 14:30 uur aanvang



Vaw de kinderredactie

De kinderredactie bestaat uit leerlingen van De Gooise Daltonschool. De
redactie bestaat uit: Aiden (10), Aurelia (11), Anjali (12) en Anne (10). In Je
Meent Het vertellen zij wat hen bezighoudt.

Schoolreisje

Op donderdag 2 april gingen we op
schoolreis. Groep 1tot 3 ging naar
speelpark Oud Valkeveen. Groep 4
tot 7 ging naar attractiepark Duinrell.
ledereen heeft genoten van het
schoolreisje! Dat is natuurlijk het
belangrijkste!

Schoolvoetbal

Groep 3 tot 8 deed mee aan
schoolvoetbal. We hebben het heel erg
goed gedaan.

De eindstanden waren:
- Groep 3. 4e plaats
- Groep 4:1e en 2e plaats
- Groep 5: 3e plaats
- Groep 6: le plaats
- Groep 7. 3e plaats
- Groep 8:1e en 2e plaats

ledereen heeft zijn best gedaan!
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Eitjetik

Eitjetik is een traditie op onze school.
leder kind versiert een ei en dan doen
we ‘battles’. De battles zijn een soort
wedstrijden. Duo’s botsen met hun
eieren tegen elkaar. Het ei dat breekt is
de verliezer, zo ga je door totdat er één
ei over is. Er is een bovenbouw- en een
onderbouwcompetitie. En er is ook een
lerarencompetitie!

Schoolkamp

Groep 8 ging 7 tot 9 april op
schoolkamp naar een plek in
Bennekom, de Bosbeek. Ze zijn
uitgezwaaid door de hele school. Op
kamp speelden ze het spel Wie Is de
Mol? Wie denk jij dat de mol was?



Kleuters vertellen

In welke groep zitten jullie?
Mauro: groep 2b

Owen: groep 1b

Mees: groep 2b

Vic: groep 2b

Reddit en Olivia: groep 1a

Wat hebben jullie allemaal gedaan?
Buitenspelen en het letterspel

Buiten gespeeld en letters van de week
Buitenspelen

Met Mees gespeeld

Buitenspelen

Wat was het speciaalste wat jullie
hebben gedaan?

Schoolreisje en gym

Schoolreisje (Oud Valkeveen) buitenles
(lezen)

Schoolreisje (Oud Valkeveen)
Schoolreisje (Oud Valkeveen)

Naar Oud Valkeveen gaan op
schoolreisje

Welk boek dat werd voorgelezen
vonden jullie het leukst?
Spinnenboek

Eend Ed

Tim en Pim

Boe Boris

Een peer

Wat vind je leuk om buiten te doen?
Met vriendjes spelen

Schommelen

Voetballen

Op het speelrek spelen

Wat voor leuke dingen hebben jullie
gedaan in de meivakantie?

Bioscoop Galaxy Stone

Gespeeld

Ik ben naar Londen geweest

Ik ben naar camping De zeven Linden
geweest

Naar Julianatoren geweest

Wat vind jij van school?

Leuk, belangrijk en heel leerzaam.
Leuk, bijvoorbeeld gymmen en spelen
met vrienden. Puzzelen is ook leuk.
Leuk. Gym is heel leuk en ook met
vrienden spelen.

Leuk. Ik speel vaak met vrienden en dat
vind ik er leuk aan.

Leuk. Ik speel vaak met vriendinnen als
ik op school ben.

*'h TG v s
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Wi zijn Martha en Maribel, moeder en dochter.
Samen zijn wy Vita uitvaartzorg.

Al meer dan 10 jaar een bekend gezicht in 't Gool.
‘Een uitvaart is geen dag uit het leven maar een heel leven in één dag’

In de dagen tussen het overlijden en de uitvaart zijn wij er voor u.
Op de achtergrond waar mogelijk en op de voorgrond waar nodig.
Wi luisteren, ondersteunen, ontzorgen en denken met u mee.
Stap voor stap bouwen we aan een passend afscheid.

Dat is de essentie van onze manier van begeleiden.

Wensgesprek — geef vorm aan uw wensen

Regelmatig komen wij bij mensen thuis voor een wensgesprek.
Mocht u het prettiger vinden dat het gesprek ergens anders plaatsvindt,
dan is dit geen enkel probleem.

Een wensgesprek is kosteloos en geheel vrijblijvend.

Op uw verzoek kunnen wij ook een kostenbegroting maken.

Wij komen graag naar u toe.

T: 035-8875931 (dag en nacht) Q}. ta
E: info@vitauitvaartzorg.nl L

l: www.vitauitvaartzorg.nl vitvaartzorg
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SIEWE WONING MAKELAARS:
DE SPECIALIST IN DE HILVERSUMSE MEENT!

Wilt u weten wat uw huis in de Hilversumse Meent écht waard is? Bij Siewe Woning
Makelaars kennen we de buurt, de markt én de mensen als geen ander. Met onze
jarenlange ervaring en bewezen expertise zorgen we voor een nauwkeurige waarde-
bepaling en begeleiden we u graag bij de volgende stap.

Bel ans, mail ons of scan de gr code voor het maken van een vrijblijvende afspraak.

e Albrechtlaan 26 035 699 00 44
lewe 1404 AL Bussum wonen@siewe.nl
makelaars [ wonen siewe.nl/wonen

Tandheelkundige praktijk Kortenhoef

Uw lach is onze zorg!

esthetische
tandheelkunde

endodontologie
implantologie

algemene
tandheelkunde

mondhygiéne
preventie

prothetiek

Dodaarslaan 18, Kortenhoef | Tel 035-6562188

www.tandartskortenhoef.nl | info@tandartskortenhoef.nl
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Samen voorbereid op stroomuitval

Op 21 april was er in de Kruisdam een bewonersbijeenkomst over langdurige
stroomuitval. Mauro Montano van de gemeente Hilversum gaf een presentatie.
Hij houdt zich bezig met veiligheid en crisisbeheersing. Er waren meer dan 30

bewoners aanwezig.

Wat verstaan we onder een crisis?

De avond begon met de vraag: wat is
een crisis? Bewoners noemden uitval
van internet, water of elektriciteit. Ook
kwamen andere risico’s voorbij, zoals
wateroverlast, een explosie of droogte.
De focus lag deze avond op langdurige
stroomuitval.

Voorbeeld uit het buitenland

In Spanje en Portugal viel in 2025 de
stroom uit voor miljoenen mensen.
Binnen 18 uur was het grootste

deel opgelost. Mensen hadden
vooral behoefte aan duidelijke en
betrouwbare informatie.
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Wat gebeurt er bij stroomuitval?

Als de stroom uitvalt, werkt veel niet
meer. Je telefoon doet het minder
goed en internet valt weg. Je kunt
geen nieuws volgen. Daarom is het
belangrijk dat er andere manieren zijn
om informatie te krijgen.

Noodsteunpunten in de wijk

De overheid werkt met
noodsteunpunten (NSP's). Dit zijn
plekken waar bewoners terecht kunnen
voor informatie en hulp. Een NSP

werkt een beetje zoals 112. Er is een
codrdinator en er zijn vrijwilligers.

In 2026 worden er in Nederland
proeven gedaan. In Hilversum was al



een oefening bij wijkcentrum De Geus.
Vanaf 2027 moeten er overal NSP’s
komen, mogelijk ook in de Meent.

Hoe bereid je je voor?

Alle huishoudens kregen het paarse
boekje ‘Denk vooruit, bereid je voor op
een noodsituatie’. Hierin staat wat je
kunt doen.

Een belangrijk advies is een
noodpakket. Daarmee kun je jezelf
ongeveer 72 uur redden. Denk aan
water, houdbaar eten, een zaklamp en
batterijen. Ook een radio is belangrijk.
Kies een radio op batterijen of een
opwindbare radio en stel deze in

op FM 88.7.

Help elkaar in de buurt

Maak afspraken met je gezin. Spreek

af waar je elkaar ontmoet. Kijk ook

naar elkaar om in de buurt, vooral naar
mensen die hulp nodig hebben. Lees het
paarse boekje ‘Denk vooruit, bereid je
Voor op een noodsituatie’ nog eens door.

Samen zijn we beter voorbereid.

Hilversumse Meent
denkt vooruit

[hins mal 15600 UL

Denk
o yooruit




Dringend vakatiegezinven gezockt

Nog zo'n twee maanden en dan is het zomervakantie. Een tijd waar veel
kinderen vol verlangen naar uitkijken. Op vakantie gaan, leuke dingen
doen, veel met vriendjes afspreken en tot laat buitenspelen.

Allemaal leuk natuurlijk!

Maar helaas is voor veel kinderen de
grote vakantie geen leuke tijd. Een
moeilijke thuissituatie en/of weinig
geld, zorgen in die periode juist voor
veel stress. Op vakantie leuke dingen
doen, staat dan niet bovenaan de lijst.
Een kind moet zich dan meestal zelf
vermaken.

Stichting Europa Kinderhulp wil
kwetsbare kinderen toch een fijne
zomervakantie geven bij gezinnen
thuis. Al 65 jaar organiseren zij
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vakanties waar kinderen van vijf t/m
twaalf jaar weer even ‘echt kind’
kunnen zijn. Dure uitjes zijn niet nodig,
wel aandacht en de gewone dingen.

Wil jij ook een kind twee weken
opvangen tijdens de zomervakantie,
meld je dan nu aan. Zonder
vakantiegezinnen (met of zonder
kinderen) blijven de kinderen helaas op
de wachtlijsten.

Dus namens al die kinderen: "Mag ik
dan bij jou?”

Europa Kinderhulp zorgt voor
begeleiding in de vakantie.

De vakantiedata van de kinderen die
een vakantiegezin zoeken:

Nederlandse kinderen: 20 juli t/m 31 juli.

Kinderen uit Hannover: 24 juli t/m 7
augustus.

Kinderen uit Berlijn: 11 juli t/m 24 juli.
Franse kinderen: 22 juli t/m 5 augustus.

Kijk voor meer informatie op
www.europakinderhulp.nl



Kow je ook naar de kinderboerderij’

Op de kinderboerderij is het een gezellige drukte met allerlei verschillende
landbouwhuisdieren. Dieren die je ook op een ‘echt’ agrarisch bedrijf tegen
kunt komen. Je bent het hele jaar van harte welkom, ook in de zomerperiode.

De lammetjes van de schapen en
geiten lopen heerlijk in de boomgaard
te dartelen. Ze zijn inmiddels alweer
behoorlijk gegroeid.

Sinds een half jaar zijn er ook alpaca’s
op de kinderboerderij te vinden. Heb
je ze al gespot? Ze worden steeds iets
nieuwsgieriger.

De afgelopen periode zijn de
vrijwilligers weer heel hard bezig
geweest om de groente- en
bloementuin er prachtig uit te laten
zien. De leerlingen van de Gooise
Daltonschool komen wekelijks helpen
met het zaaien van de groenten en
straks met oogsten. Kortom, er is
genoeg te zien.

We zijn het hele jaar door open van
woensdag tot en met zondag tussen
10:00 en 17:00 uur. Kom gezellig een
keer langs. Ook de hele zomer door
ben je van harte welkom!

K munsnaosnnsnu




Samen bouwen aan een verbonden wijk

Op 11 mei vond in winkelcentrum Meenterf de bijeenkomst Groet & Ontmoet
plaats. Samen met de wijkregisseur, opbouwwerker en een medewerker van
Wijkcentrum de Kruisdam gingen bewoners in gesprek over de toekomst van
de wijk de Meent. Met behulp van een moodboard werden ideeén, wensen en

dromen verzameld.

De sfeer tijdens de bijeenkomst

was positief en betrokken. Een
veelgehoorde wens was simpel maar
krachtig: meer aandacht voor elkaar in
de wijk. Bewoners gaven aan dat het
belangrijk is om elkaar vaker te groeten
op straat en met meer vriendelijkheid
met elkaar om te gaan, zowel online
als offline. “Veel plezier en vriendschap”
en “Ga zo door!” waren terugkerende
uitspraken die de bestaande
betrokkenheid in de wijk onderstrepen.

Ook werd er veel gesproken over
voorzieningen en activiteiten voor jong
en oud. Zo is er behoefte aan meer

en betere speeltuinen, een grotere
speelplek zoals Keverdijk (Naarden),

en een skatebaan bij het crossbaantje.
Voor jongeren en de groep 25-55 jaar
zZou er meer aanbod mogen komen,
zodat iedereen zich in de wijk kan
blijven verbinden en ontwikkelen.

Daarnaast kwamen praktische
verbeterpunten naar voren, zoals

een betere toegankelijkheid voor
mindervaliden en het plaatsen van
een extra bord bij een wandelpad om
de veiligheid te vergroten. Ook werd
een betaalbare supermarkt in de wijk
genoemd als belangrijke wens.

De tweede vraag tijdens de
bijeenkomst luidde: “Hoe maken wij
van de wijk de Meent een wijk waar
iedereen meetelt?” Daaruit kwamen
mooie en verbindende ideeén naar
voren. Denk aan gezamenlijke
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organisatie van de Buitenspeeldag
samen met Versa Welzijn, scholen en
ouders, maar ook een taalcafé waarin
verschillende talen en culturen elkaar
ontmoeten. Initiatieven zoals gratis
soepmomenten, een wereldbarbecue
of koffietafel met diverse culturen
werden enthousiast ontvangen als
laagdrempelige manieren om elkaar te
leren kennen.

Ook werd gedacht aan creatieve
ontmoetingsplekken zoals een
vriendschapsbankje en aan het
versterken van samenwerking

tussen wijkcentrum Meenterf en
wijkcentrum Kruisdam om de identiteit
en samenhang in de wijk verder

te versterken. Daarnaast werd de
vraag gesteld wat Wooncomplex De
Wandelmeent kan betekenen voor de
sociale cohesie in de rest van de wijk.

De bijeenkomst liet duidelijk zien dat
bewoners verlangen naar een wijk waar
ontmoeting, veiligheid, speelruimte en
verbondenheid centraal staan. De vele
ideeén vormen een waardevolle basis
om samen verder te bouwen aan een
Meent waarin iedereen zich thuis voelt
en meetelt.

@ersa

WELZIJN



1 Café weer van start in de Kruisdaw

Goed nieuws voor alle Formule 1-liefhebbers in de wijk! Op zondag 3
mei opende het F1 Café in de Kruisdam na ruim een jaar eindelijk weer
de deuren. En wat een comeback was het: samen genoten we van een
spectaculaire race vol actie, spanning en gezelligheid.

En we gaan door! Het F1team van de Meent staat weer
voor jullie klaar. Zien we je daar?

Zet zondag 14 juni alvast in je agenda,

want dan staat de Grand Prix van

Barcelona op het programma. De zaal

en bar openen om 14:30 uur en om @ i<d
15:00 uur gaat de race van start. Kruisdam
Kom langs, schuif aan en beleef de 14 juni

race op groot scherm, samen met je
wijkgenoten. Onder het genot van
een drankje en natuurlijk een portie
bitterballen maken we er weer een
gezellige middag van!
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Ve ilverswase Meent door de ogen van de jeugd IT

Het tweede interview voor ‘De Meent door de ogen van de jeugd'’ is met de
eveneens tienjarige Sarah, met een h.

Hoelang woon je al in de Meent en
met wie woon je daar?

‘Ik woon al vijf jaar in de Meent, samen
met mijn ouders, mijn broertje van 7
jaar en mijn broer van 14 jaar.

Mijn kleine broertje vind ik soms wel
eens een beetje vervelend, maar soms
is hij ook heel lief. Hij zit in groep 4

en houdt van voetballen. Mijn grote
broer houdt van gamen en zit op de
middelbare school. Hij is thuis vaak aan
het leren.

Wat doe je het liefst in de wijk?

‘Ik speel graag met mijn vriendinnen.
Het liefst speel ik bij mij thuis, maar ik
vind het schoolplein ook leuk.
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Vaak haal ik mijn vriendinnen op om
samen buiten te spelen’’

Wat doe je vaak met je vriendinnen?
‘Wij spelen vaak jachtseizoen. We doen
dit voor ons plezier, ommdat we het leuk
vinden. Het is niet echt een spannend
spel. Meestal spelen we dit met
meiden, maar er doen vaak ook twee
jongens mee!

Wat vind je niet zo leuk aan wonen in
de Meent?

‘Hiervoor woonde ik ergens anders in
Hilversum. Ik vind het hier eigenlijk
veel leuker, omdat ik hier veel mensen
ken. Bij mijn vorige huis mocht ik niet
vaak buiten spelen, omdat er te veel
auto’s reden. Hier kan ik gewoon rustig
buitenspelen.

Ik ga ook vaak naar het park. Daar
spelen we samen en gaan we van de
glijoaan. Eigenlijk vind ik alles leuk aan
de Hilversumse Meent. Bij mijn vorige
huis vond ik het vaak saai.’

Wat vind je van de bewoners in de
Meent?

‘Ik vind de mensen hier heel lief. Alleen
kunnen sommige volwassenen soms
snel boos worden. Soms zitten we op
het gras en mogen we daar niet spelen.
Dat vind ik niet zo leuk.’

Lees verder>>



Als je baas was, wat zou jij dan allemaal
willen veranderen aan de wijk?

‘Ik zou eigenlijk niks veranderen aan de
Meent. Wel lijkt het mij leuk als er een
bioscoop dichterbij zou zijn, omdat ik
daarvoor altijd naar Hilversum moet.

Wat is jouw favoriete plek in de Meent
en waarom?

‘Achter mijn huis, omdat ik daar vaak
met mijn vriendinnen buiten speel’

Len goed geoliede mackine:

Klopt het dat je naar de
meidenmiddag gaat bij Versa Welzijn?
‘Ja! We doen daar veel activiteiten

en het is altijd heel gezellig. Wat ik

het leukst vond, was dat we een keer
slijm maakten. Eigenlijk vind ik alle
activiteiten leuk, maar slijm maken
vond ik het allerleukst.

Ik zou het erg jammer vinden als de
meidenmiddag er niet meer zou zijn.

REEPAIR TAI=I=

Gun je apparaten een tweede leven. Goed voor het milieu en goed voor je
portemonnee. Dus kom langs op 8 juni en neem je apparaten mee! Kun je
deze avond niet? Kom dan naar de Plantaan in Naarden. Daar is het Repair
Café op elke eerste zaterdag van de maand, ook in de zomervakantie.

Het Repair Café in de Kruisdam wordt
bemand door vrijwilligers die beschikken
over veel reparatiekennis en ervaring.
Hier kun je terecht met je kapotte
huishoudelijke (elektrische) apparaten.

Ook voor reparatie van fietsen (geen
elektrische) ben je aan het juiste adres.

Graag tot 8 juni in de Kruisdam.
Je bent van 20:00 tot 22:00 uur welkom.

foto: Mariana B.

Ook in de zomermaanden gaat het
Repair Café door.

Dan zijn de reparatiehelden aanwezig
op 13 juli en 10 augustus. Kom een
keer langs. Als het opengemaakt

kan worden (tegenwoordig geen
vanzelfsprekendheid) en het is te
repareren... dan raak je vast onder de
indruk!




T Bolaws-traiving in de-Hilversumse feent

In september start er (bij voldoende aanmeldingen!) de valpreventieve
training In Balans in de Hilversumse Meent. Ben je 65 jaar of ouder en
bang om te vallen? En wil je graag werken aan je balans, je zelfvertrouwen

en een betere spierkracht?

De In Balans-training is 10 weken lang,
2 keer per week. De training is geschikt
voor senioren met een verhoogd risico
op vallen.

FysioHolland, De Meent
Tijd en dagen nog te bepalen

*Let op: het wordt verwacht dat je

twee keer per week aanwezig bent.

De cursus is het meest effectief als de
training op beide dagen gevolgd wordt.
Er zijn geen kosten verbonden aan de
cursus.

Interesse?

We doen graag eerst een valrisicotest
om te kijken of de training voor

je geschikt is. Meld je aan via
teamsportservice.nl/hilversum/
valrisicotest-aanmelden of mail naar
Bianca Lagendijk, Buurtsportcoach
Leefstijl & Valpreventie via
blagendijk@teamsportservice.nl

— Team
qﬁ Sportservice
)

foto: A Centre for Ageing Better



@ VAKGARAGE RICHTLIIN

Qok hier adverteren’

Bereik de hele Meent!

Lees meer over de
adverteermogelijkheden in
Je Meent het, op de website

hilversumsemeent.nl

Ga naar ‘WU kblad’ U bent bij ons o.a. aan het juiste adres voor:
en klik VerVO|genS Q) Onderhoud & reparatie
op ‘Adverteren’.

Q O0ccasions
Q) APK keuring Q Schadeherstel
Q Banden, trekhaken QO EV/Hybride service

Q Accessoires Q Pechhulp

Of stuur een
mailtje naar

; ; KIJK VOOR AL ONZE ACTIES & DIENSTEN OP
redactie@hilversumsemeent.nl WWWVARC BRI e L

Middenweg 101 | 1394 AE Nederhorst den Berg | T (0294) 25 23 25 | info@uakgaragerichtlijn.nl

AP € r

A D'V OCATUEN

|
> GSRECHT
RECHT

ARBEIDSRECHT,

|
0356944833 ¢« HAMERADVOCATEN.NL
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Struiten en aferikken maken et de boswackter

Verken zondag 7 juni samen met de boswachter de buitenplaatsen van
's-Graveland tijdens de gezinswandeling van OERRR. Deze ontdekkingsreis
is speciaal ontworpen voor gezinnen met kinderen vanaf 4 jaar en duurt
ongeveer 2 Uur.

Onder begeleiding van de boswachter melden zich aan als deelnemer.
kom je meer te weten over de - Koop van tevoren je tickets online.
bewoners van het bos en hun - Graag een kwartier van tevoren
levenswijze. De excursie eindigt bij aanwezig zijn.

het Bezoekerscentrum, waar we met - Helaas mogen honden niet mee.

takken, bladeren en stammetjes
natuurafdrukken gaan maken.

Na de boeiende excursie kun je
gratis ravotten in Speelnatuur van -
OERRR of een bezoek brengen aan —

restaurant Brambergen. OERRR

Struinen en afdrukken maken met de Voor gezinnen met kinderen vanaf 4 jaar
boswachter in 's-Graveland belooft een Bezoekerscentrum Gooi en Vechtstreek
avontuurlijke en leerzame ervaring voor  Noordereinde 54b, 1243 JJ ‘s-Graveland

=
(,(E o Natuurmonumenten

het hele gezin. Zondag 7 juni, 11:00 uur - 13:00 uur
Kind t/m 12 jaar lid/OERRR € 4,75
Handig om te weten: kind niet-lid € 6,25
- Deze activiteit is geschikt voor Volwassenen lid € 9,45, niet-lid € 13,50
gezinnen met kinderen vanaf 4 jaar. natuurmonumenten.nl/bcgooienvechtstreek
Zowel de volwassene als de kinderen 035 - 656 30 80
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Violijke avond Wediwmschap in de Meertwerf

Vrijdagavond 12 juni is er een bijzondere avond in de
Meentwerf. Dan komen mediums Frank Osinga en Janneke
Leber een demonstratie mediumschap geven. Ze laten
zien dat overleden dierbaren misschien niet meer op aarde
zijn, maar... dat ze nog wel voortleven in de niet-fysieke
wereld! En dat ze zich bovendien nog bewust zijn van ons.

Verwacht geen avond met tranen Wanneer:

en verdriet, maar eerder het Vrijdagavond 12 juni,
tegenovergestelde. Dood zijn is volgens 20:00 - 21:30 uur
deze twee nuchtere mediums niks

anders dan de overgang naar een Waar: Meentwerf, Mierenmeent 122
andere staat van zijn. En het verlaten
van het lichaam is weliswaar het einde Entree: € 20

van het aardse leven, maar ook het
terugkeren in onze oorspronkelijke staat ~ Aanmelden:

van vrijheid, verbondenheid en liefde. www.zwave-weesp.nl/Agenda
Wij hoeven ons dan ook geen zorgen
te maken over onze dierbaren, maar zij
zorgen wel voor ons!

De avond krijgt een speciaal tintje
doordat ook het element muziek
wordt toegevoegd. Altijd verbindend
en sfeerverhogend. Dus denk alvast na
over een dierbaar nummer dat jij wilt
indienen en de rest wordt uitgelegd
tijdens de avond zelf.

(REATIEP i Tga0EN

foto: Kent Pilcher




14 jaar tussen het groen

Fred neemt afscheid van de Meent: “Ik heb nooit de behoefte gehad om ergens

anders te gaan werken”

De redactie werd getipt dat een van
de mannen die onze mooie groene
wijk onderhoudt, dat al bijna een halve
eeuw doet. We spraken Fred, die in juli
met pensioen gaat. Hij vertelt over zijn
werk in de Meent, de veranderingen in
de wijk én zijn liefde voor groen.

Fred woont in Oud-Loosdrecht,
trouwde met Jolanda en kreeg er

drie dochters bij. In zijn vrije tijd is hij
graag op het water om te varen of

te vissen. Ook sleutelt hij met plezier
aan brommers en motoren. Maar het
grootste deel van zijn werkzame leven
speelde zich af in de Meent.
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“Ik begon in de hete zomer van 1977,"
vertelt hij. “Ik had wat stages gelopen
en in kassen gewerkt, maar kwam al
snel bij de gemeente Hilversum terecht
in de groenvoorziening.”

De Meent zag er toen totaal anders uit
dan nu. “Het leek hier wel een woestijn,”
lacht Fred. “Een kale vlakte. Er was

echt helemaal niks. We begonnen met
een club van dertig man en er moest
ontzettend veel aangelegd worden.”

In die begintijd werkten de
groenmedewerkers vanuit

een eenvoudige loods bij het
winkelcentrum. “Heel primitief
allemaal,” zegt Fred. “Later verhuisden
we naar het gebouw aan de
Mierenmeent, wat nu de Meentwerf is.
Dat was al een stuk beter geregeld.”

Fred werkte vooral in de groengordel
en langs de buitenring van de wijk. Dat
gebied werd speciaal aangelegd zodat
je vanuit het natuurgebied geen zicht
had op de huizen. “De grond was vers
en alles groeide hard, ook het onkruid.
Het was echt hard werken, maar ook
prachtig om iets op te bouwen waar
eerst niets was.”

Wat hij misschien nog wel het mooist
vond? Het creéren van natuurlijke
groenstroken. “Langs de buitenring
maakten we stroken met klaprozen,
korenbloemen, margrieten en andere
wilde bloemen. Dat gaf zoveel kleur aan
de wijk.”

Volgens Fred was er vroeger veel
vrijheid in het werk. “Onze baas zei altijd:



“Als je geen klachten krijgt, is het
goed.” We mochten zelf veel bepalen.
Later kwam er meer regie vanuit de
gemeente en werd alles strakker
georganiseerd. Die speelsheid
verdween wel een beetje.”

Toch bleef Fred met plezier werken.
Vooral ook door het contact met
bewoners. “Ik heb altijd een geweldige
band gehad met de mensen hier. Je
voelt je echt welkom.”

De afgelopen jaren zag hij ook hoe
bewoners steeds meer zelf groen
gingen onderhouden. “Sommige
hofjes worden nu door bewoners
bijgehouden. Dat is mooi om te zien."

Het werk veranderde ook technisch
flink. “Vroeger werkten we met

zware machines op benzine. Nu is
veel elektrisch, dat scheelt enorm.”
Toch blijft het fysiek zwaar werk.
Daarom heeft Fred ook een duidelijke
boodschap voor jonge collega’s.

“Zorg goed voor jezelf. Wissel het werk
af en gebruik bescherming.

Ik draag handschoenen, oordoppen en
een helm en smeer zonnebrand. Anders
loop je risico op verwondingen of krijg je
last van je rug, je gehoor of je huid.”

Dat Fred trots is op zijn werk, blijkt uit
alles wat hij vertelt. Zijn jongste dochter
woont inmiddels in de Meent. “Zij vindt
het mooi dat ik zo lang aan het groen
van deze wijk heb gewerkt.”

En heeft hij nog favoriete planten?

Daar hoeft hij niet lang over na te
denken. “De Helenium autumnale

vind ik prachtig. Een vaste
zonnebloemachtige. Die heb ik hier
stiekem weleens geplant. En mijn
favoriete boom is de Prunus avium, met
witte bloemtrossen en een heerlijke
geur. Daar komen zoveel bijen en
hommels op af”

Na 49 jaar neemt Fred straks afscheid
van zijn werk. Maar één ding is duidelijk:
de Meent zal altijd een beetje van hem
blijven. “De Meent zit in mijn hart.”

Namens alle bewoners van de Meent:
bedankt Fred!




Hilversum Repareert: geef spullen een tweede kans

Een kapotte lamp, een jas met een losse naad of een broodrooster die niet
meer werkt. Vaak denken we al snel: weg ermee. Maar veel spullen kunnen

nog prima gemaakt worden.

Dat is belangrijk, want in Nederland
gooien we veel weg. Gemeenten
zamelden in 2024 bijna 8,2 miljard kilo
huishoudelijk afval in. Dat is ruim 456
kilo per inwoner. Door spullen vaker te
repareren, voorkomen we dat bruikbare
spullen onnodig bij het afval belanden.

Daarom is er Hilversum Repareert: een
netwerk van reparatiepunten en Repair
Cafés in Hilversum. Inwoners kunnen
daar langskomen met kapotte spullen.
Handige vrijwilligers en reparateurs
kijken samen wat er aan de hand is en
of het nog gemaakt kan worden.

Door spullen te repareren, gaan

ze langer mee. Dat scheelt afval,
grondstoffen en geld. En het is vaak
ook nog leuk en leerzaam om te zien
hoe iets weer werkt.

L

Heeft u thuis iets liggen dat kapot is?
Gooi het niet meteen weg, maar kijk of
repareren mogelijk is.

Meer informatie en een overzicht
van de reparatiepunten vindt u op
hilversumrepareert.nl of scan de
QR-code.

Weggooien is zonde.
Zeker als het nog te maken is.

3

~" - HILVERSUM ' REPAREERT
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‘s’ Ervaren ©
hondenmtlaatster

bied zich aan om Lo,
uw hond uittelaten jg s A

per wandeling

op vaste dagen
of op afroep. (17

0‘ Zoekt u |
oppas aan huis

voor uw huisdier
nuk dit bied ik aan.

o’ Heeft u mteresse‘? Z o

Stuur me dan een berichtje! Q?

o 0610441404

-

= Alleen voor
Bussum, Naarden

-—

en Hilversumsemeent.
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Ben je Bob,
zeg het hardop!

[Kom veilig ]




Hiis er: de wieuwe MeentMobiel

Dankzij alle sponsoren, die samen met het mooie logo op de imposante
wagen te bewonderen zijn.

|ekker gewandeld met de hond

Altijd fijn! Een beetje lichaamsbeweging en een opluchting voor de hond
in kwestie als die zijn of haar behoefte heeft gedaan.

Nu lopen er ook veel andere mensen
door de groengordel en over de stoep.
En het laatste waar zij behoefte aan
hebben is.. hondenpoep onder de
schoen.

Namens vele buurtbewoners het
vriendelijke verzoek om het elke keer
op te ruimen. Dus ook die onverwachte
extra drol. Een extra zakje op zak
scheelt een hoop ergernis.

' %to: Jamie Street
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Alles weer goed horen, daar WOI’dJeb|U van

N ‘

@))) Hoorstudio
Gooise Meren

Hoorstudio Gooise Meren

de Clinge 2 Bussum

tel: 035 -73 70 325
www.hoorstudiogooisemeren.nl
info@hoorstudiogooisemeren.nl

Interhair

Haar /erzorging

d tot in de puntjes

Voor jong en oud,

man en vrouw
Zuidermeent 10

Maak een afspraak via
035 - 693 39 36
U kunt nu ook online een
afspraak maken

www.interhairhaarverzorging.nl

Hoe fijn is het om weer goed te horen en
mee te doen met alle gesprekken om u
heen. Wanneer u alles weer goed kunt
verstaan, daar word je toch blij van?

Maak eens een afspraak voor een gratis
hoortest en vrijblijvend advies

CareSystems

Computer Service

Het vertrouwde adres voor het oplossen
van al uw computerproblemen binnen
enkele dagen en vaak op afstand.

Ook ’s avonds ben ik bereikbaar!

Computer service vanaf € 30,- per half uur.

Tevens levering van laptops en desktop
computers. Ook voor het verkrijgen van
computer apparatuur (vaak uit voorraad
leverbaar) en software licenties kunt u bij
CareSystems terecht: www.caresystems.nl

Mail naar info@caresystems.nl
of bel Mario Zijdel: 06 46 202 844
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Telefoonrumumers om bij de hand te houden

Alarm 112, Politie 0900 - 8844, Huisartsenpost Hilversum 088 - 130 96 00
Dienstapotheek Hilversum 035 - 538 34 51, MeentMobiel 035 - 785 50 44

Amaris Thuiszorg
Apotheek
Bink Kinderopvang

wijkteamnaarden@amaris.nl
info@meentapotheek.nl
binkkinderopvang.nl
Buitenschoolse Opvang Jump-Inn speelinn.nl

jeugd: 06 - 8114 2123

Brandweer wijkbrandweer-hilversum@brandweergooivecht.nl

Buurtsportcoach

Fysio hilversum@fysioholland.nl
GAD, Bussum gad.nl
Huisarts J. van Dok vandok.praktijkinfo.nl

Huisarts Siebeling & Suijker mijngezondheid.net

ggz.nl
Informatiepunt Welzijn & Zorg | Meentbewoners voor Meentbewoners

GGZ Informatiecentrum

Jongerencentrum Web035 versawelzijn.nl
Kinderboerderij kinderboerderijdemeent.nl
Kinderdagverblijf De Bijenkolonie
MEE

Meentwerf

binkkinderopvang.nl
hilversum@meedichtbij.nl
meentwerf.nl
Publieksnummer Hilversum, Meldpunt Openbare Ruimte
School: De Gooise Daltonschool degooisedaltonschool.nl
Sportzaal/Sportfondsen Hilversum

Stichting Dierenambulance Hilversum en Omstreken
Thuiszorg Inovum team Noord - de Meent inovum.nl
Verloskundigen
Versa Welzijn
Voedselbank
Waterleidingbedrijf Vitens Midden Nederland Storingsnummer

versawelzijn.nl

info@voedselbanknaardenbussum.nl

Welzijnsontmoeting 't Praathuis
Woningcorporatie Alliantie  de-alliantie.nl
Woningcorporatie G&O wonenbijgeno.nl
Wijkagent politie.nl

Wijkcentrum de Kruisdam beheer, coérdinatie, verhuur
Wijkregisseur
Ziekenhuis Tergooi

l.michels@hilversum.nl
tergooi.nl
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035-69418 24
035-69148 76
035-683 44 99
035-6922530

senioren: 06 - 34 69 42 20

06-21292342
035 - 693 51 26
035-69918 88
035-6910719
035 - 6914100
035 - 62160 09
035-698 00 40
06-52322318
035-698 2295
035-69223 36
035-6230339
06-407010 00
14035

035 - 69124 46
035-69193 32
035-683 0300
035-5888620
035-6561613
035-6231100
06 -10 30 86 62
0800 - 0359
06-29037510
088 - 00232 00
035-6726699
0900 - 8844
035-69322 06

06 -40872109
088 -75317 53






