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Geen eiland, wel het centrum van het universum
Met al dat water, bos en de hei om ons heen zou je bijna denken dat de 
Hilversumse Meent een eiland is. Een enclave omringd door natuur zo ver als 
het oog reikt, maar niks is minder waar. Om ons heen zie je het Naardermeer, 
Ankeveen, ’s Graveland en Bussum. Allemaal zo dichtbij. En dan heb je ook nog 
Hilversum, waar we ondanks de afstand onbetwist onderdeel van uitmaken.

Merk je dat misschien niet elke dag, 
in dit wijkblad lees je er uitgebreid 
over. De gemeente Hilversum is goed 
vertegenwoordigd deze maand. Onder 
andere in de persoon van Liesbeth 
Michels, sinds een maand de nieuwe 
wijkregisseur in de Meent. Ook lees je hier 
de uitnodiging voor het spreekuur met 
wijkwethouder Bart Heller. En over het 
project Meent Aardgasvrij, meer over de 
wijkbijeenkomst met de resultaten van de 
enquête én over de gratis Fitheidstesten, 
zoals getipt door onze eigen Buurt-
sportcoach. Duidelijke voorbeelden van 
initiatieven die de afstand met Hilversum 
voelbaar verkleinen. 

En dan is er ook nog een groot festival in 
Hilversum: OPEN035 op 25 november. 
Een dag vol activiteiten en belevingen 
voor jong en oud, waarbij de Hilversumse 
culturele organisaties verbinding maken 
met talenten in wijken en buurten en 

je laten zien wat voor moois ze de stad 
te bieden hebben. De toegang tot alle 
activiteiten is bovendien gratis! Hiervoor 
was uiteindelijk toch geen pagina meer  
in dit wijkblad, maar via deze weg wel 
even genoemd. Meer informatie lees je  
op www.open035.nl.

Maar let op, dat is voor de oudere jeugd 
onder ons. Voor de kleintjes en de 
jonge ouders is de Hilversumse Meent 
op 25 november het “centrum van 
het universum”. Hier verwachten we 
hooggeplaatst bezoek… en zijn Pieten!  
Ja, de intocht van Sinterklaas! Elk jaar 
weer een groot feest dankzij de geweldige 
organisatie, Sinterklaas zelf en natuurlijk 
alle enthousiaste en behulpzame Pieten. 

Als dat geen hoogtepunt is. En ook Meent 
Cultureel overtreft zichtzelf deze maand, 
dus lees vooral verder!



3

Inhoudsopgave - november 2023
Lees onder andere meer over:

  4 Activiteiten in de Meent

  5 Eerste maand als wijkregisseur

  6 Spreekuur wethouder

  7 Meent Aardgasvrij

  8 Gratis fitheidstesten

  9 Bijna Weekend Borrel

10 Optreden Unicorn 

 11  Bericht van Wijkbeheer

Colofon 
Redactie en vormgeving

Contact
redactiewijkblad@hilversumsemeent.nl
en welkom@hilversumsemeent.nl. 
Bezoek hilversumsemeent.nl  
en volg op facebook.

13  Meent Cultureel

14  Week tegen de eenzaamheid

15  Lezing wolf en maatschappij

20 Senioren-eetcafé

Kopijsluiting 
Uiterlijk 10 november inclusief high res 
beeld en plaatsing onder voorbehoud.

Advertenties
Wil jij ook in dit wijkblad adverteren?  
Bekijk de advertentietarieven  
en aanleverspecificaties op  
hilversumsemeent.nl.

Coördinatie bezorging 
Adrie Faas, 035 - 691 24 37

Coverfoto 
Kristopher Roller

Jouw foto in het wijkblad? 
Mail welkom@hilversumsemeent.nl.
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Activiteiten november
Maandag
09:00 - 16:00 't Praathuis
09:30 - 10:15 Buurtwandelen
09:30 - 11:30 Volksdansen Layla
10:30 - 11:30 Fitgym  (sportzaal)
12:00 - 13:00 Pilates 60+
13:00  - 16:00 Handenarbeid
13:45 - 15:45 Badminton 55+
14:30 - 16:30 Schoolwerkbegeleiding
19:30 - 23:30 Klaverjassen,
   Biljarten (inloop) 
Dinsdag
09:30 - 10:15 Wandel je fit
09:30 - 10:30 Bewegen tegen diabetes
09:30 - 10:15 Dans je fit op muziek
09:45 - 11:45 Badminton 55+ 
   (sportzaal)
10:00 - 12:00 Informatiepunt 
   Welzijn & Zorg
10:30 - 12:30 Koersbal
11:00 - 12:00 In balans (valpreventie)
13:00 - 14:00 Beweeg bewust
13:30 - 16:00 Bridge (inloop)
13:30 - 17:00 Biljarten (club)
13:30 - 16:00 Soos, spelletjes
15:00 - 19:00 Gitaarles
17:00 - 19:00 Eat & Meet
19:30 - 22:00 Yoga
Woensdag
09:00 - 16:00 't Praathuis
09:30 - 10:15 Wandel je fit
09:30 - 11:00 Volleybal recreanten
10:00 - 11:00 Gym heren & dames
   (sportzaal)
11:00 - 12:00 Buurtsportcoach spreekuur

11:15 - 12:15 T’ai Chi
14:00 - 16:00 Tafeltennis 55+
13:30 - 17:00 Biljarten (club)
15:45 - 18:30 Dansstudio Van Harten
19:30 - 23:00 Bridgen (competitie)
   Fotoclub, Tekenen

Donderdag
08:00 - 11:30 Bloedprikken (afspraak)

09:00 - 16:00 't Praathuis
09:30 - 10:15 Buurtwandelen
09:45 - 11:45 Badminton 55+
10:00 - 12:00 Instuif, koffie inloop
10:45 - 11:15 Fitgym
13:30 - 17:00 Biljarten (club)
14:00 - 16:00 Jeu de Boules
13:45 - 16:00 Yoga 60+
19:00 - 22:30 Jazzballet, Fit met Pit
   Kamerkoor
Vrijdag
10:30 - 12:30 Koersbal
13:45 - 15:45 Badminton 55+
   (sportzaal)

1, 8, 15, 22, 29 november 10:00 
Cursus spelen met fineliners en verf
1, 8 november 12:45 
Introductiecursus weerbaarheid, stabiliteit
3 november 17:00 
Bijna Weekend Borrel
4, 5 november 12:00 
Meent Biënnale
7 november 19:30 
Lezing historie Hilversum
11 november 19:30 
Optreden Unicorn
13 november 20:00 
Repair Café
14 november 19:30 
Wijkavond SHM
15 november 13:30 
NVVE (op afspraak) 
17 november 13:00 
Senioren-eetcafé (vooraf aanmelden)
19 november 14:00 
Gooise Operette
22 november 7:30 
Verkiezingen Tweede Kamer
25 november 14:00 
Pietenmiddag & intocht Sinterklaas
26 november 14:00 
Dicky and Friends
28 november 19:30 
Lezing wolf en maatschappij
30 november 16:30 
Spreekuur wijkwethouder Heller

Scan de QR-code voor 
de online agenda

Maandprogramm
a
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Mijn eerste maand als wijkregisseur in de Meent
Sinds september mag ik mij de wijkregisseur van de Meent noemen. 
Ik spreek veel mensen; bewoners van het eerste uur en gezinnen  
die zich net in de Meent gevestigd hebben. Mijn eerste indruk:  
een betrokken eigen “dorp” binnen Hilversum met veel mensen 
die elkaar een handje willen helpen of samen leuke dingen willen 
ondernemen. Ik heb ook geleerd dat als je ECHT wilt weten wat er 
speelt, je bij de Appie of de slager moet zijn :)

Ik ben als wijkregisseur de schakel 
tussen de bewoners, de gemeente 
en andere organisaties. Denk daarbij 
aan woningbouwverenigingen, zorg & 
welzijnspartijen en maatschappelijke 
organisaties binnen de wijk. Ik ben 
regelmatig in de wijk te vinden, bij één 
van de organisaties of al rondfietsend 
of – wandelend. Soms samen met de 
wijkagent, soms met collega’s van de 
gemeente of met de opbouwwerker. 

Heeft u een vraag, een zorg of een 
idee? Schiet mij gerust aan. Als ik geen 
antwoord heb op uw vraag dan kan 
ik u doorverwijzen naar de mensen 
of instanties die u wel een antwoord 
kunnen geven. 

Spreekuur wijkwethouder 
Ook de wijkwethouder hoort graag 
van u wat er leeft in de Meent. Op 30 
november van 16:30 – 18.00 uur houdt 
hij in de Kruisdam een spreekuur. Als 
dit aanslaat wil hij dit zo’n vier keer per 
jaar doen, steeds op een andere locatie 
in de Meent. Om uw vragen zo goed 
mogelijk te kunnen beantwoorden 
komt hij niet alleen: ook de wijkBOA,  
de wijkbrandweer en de opbouwwerker 
zijn erbij – en ik zelf.  
 
Iedereen is welkom! 

Ik heb de afgelopen weken al genoten 
van alle ontmoetingen en van een 
aantal evenementen in de Meent. Ik 
zie uit naar de lichtjestocht en naar de 
intocht van de Sint op 25 november. 

Wellicht ontmoeten wij elkaar daar!

Liesbeth Michels, wijkregisseur de Meent

l.michels@hilversum.nl  
hilversum.nl/mijn-wijk/uw-wijk
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Huis isoleren? Vraag subsidie aan!
Heeft u onlangs uw woning verduurzaamd of bent u van plan dat te doen? 

Vraag dan subsidie aan bij de gemeente 
Hilversum:

• Woont u in een koopwoning in het 
projectgebied Meent Aardgasvrij? 
Het blauwe gebied op het kaartje: 
Kruiden-, Bloemen-, Riet-, Mossen-, 
Varen-, Kroos, Zegge-, Lissen-, Biezen- en 
Pluimenmeent. Dan kunt u de Subsidie 
Programma Aardgasvrije Wijken 
aanvragen. Dat kan ook als u uw woning 
met uw eigen aannemer of installateur 
verduurzaamt. Kijk voor meer informatie 
op hilversum.nl/meentaardgasvrij. 

  
• Heeft u een koopwoning die voor 
2010 is gebouwd en heeft u in 2022 de 
Energietoeslag van €1.300 ontvangen? 
Dan kunt u tot €5.000 subsidie aanvragen 
voor het isoleren van uw woning. De 
EnergieKlusser kan u helpen met het 
aanvragen van de subsidie en adviseren 
over de beste isolatie voor uw woning. 
Kijk voor meer informatie op hilversum.nl/
koopwoninglaaginkomen.

Naast deze subsidies van de gemeente 
kunt u ook subsidie aanvragen bij het Rijk: 
www.rvo.nl/subsidies-financiering/isde/
woningeigenaren.

Lenen tegen gunstige voorwaarden

• Bij gemeente Hilversum kunt u tegen 
een lage rent een Duurzaam Wonen 
Lening afsluiten voor het verduurzamen 
en vergroenen van uw huis. Er zijn 
verschillende soorten leningen, zoals een 
Verzilverlening, een hypothecaire lening, 
persoonlijke leningen en een zakelijke 
lening voor een Vereniging van Eigenaars 
(VvE). Kijk voor meer informatie op 
hilversum.nl/duurzaamwonenlening.

• Heeft u een koopwoning buiten het 
projectgebied Meent Aardgasvrij? 
En heeft u na 1 januari 2023 
isolatiemaatregelen uitgevoerd of gaat 
u dat nog doen? Dan kunt u subsidie 
aanvragen uit het Hilversums Isolatie 
Programma. Kijk voor meer informatie op 
hilversum.nl/hip. 
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Gratis Fitheidstesten in Hilversum
Uit onderzoek blijkt dat met het ouder worden het op peil houden van fitheid 
en gezondheid steeds belangrijker wordt. Het helpt bij het voorkomen van 
hart- en vaatziekten en ter preventie van vallen. Ook kan sport en bewegen 
psychische klachten verlichten, heeft het een positief effect op dementie en kan 
het eenzaamheid tegengaan. De gemeente Hilversum en Team Sportservice 
bieden inwoners (50 tot en met 84 jaar) die weinig lichamelijk actief zijn 
daarom ook dit jaar weer de unieke mogelijkheid om kosteloos deel te nemen 
aan een Fitheidstest. 

De Fitheidstesten worden 
georganiseerd en afgenomen 
door Team Sportservice ’t Gooi in 
samenwerking met huisartsen en 
fysiotherapeuten in Hilversum.  
Tijdens de Fitheidstest worden diverse 
oefeningen gedaan. Denk hierbij 
aan het meten van de bloeddruk, 
balans, lenigheid en snelheid. Op 
basis van de resultaten ontvangt de 

deelnemer vrijblijvend een persoonlijk 
beweegadvies. Team Sportservice ‘t Gooi 
organiseert dit jaar drie Fitheidstesten in 
Hilversum: 

Zaterdag 11 november 
10:00 - 15:00 uur 
Wijkcentrum St. Joseph       

Woensdag 15 november 
13:00 - 17:00 uur 
Wijkcentrum De Koepel 

Zaterdag 18 november 
10:00 - 14:00 uur 
Wijkcentrum Lopes Dias 
 
Deelname is kosteloos en de 
Fitheidstest duurt maximaal 1,5 uur. 
Aanmelden vooraf is verplicht.

Meer informatie en aanmelding via: 
jouw.teamsportservice.nl/gooi/gratis-
fitheidstesten-in-wijdemeren-en-
hilversum.

NIX18 is de beste bescherming voor kinderen. Dat vinden de meeste ouders. Maar 
pubers blijven pubers, ze zoeken nou eenmaal de grenzen op. Hoe kun jij als ouder 
het gesprek aangaan met je kind? Op www.nix18.nl helpen we je met tips en 
ervaringsverhalen van andere ouders.
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De Bijna Weekend Borrel - 3 november
En dat in de mooi opgeknapte huiskamer van ons wijkcentrum. 

Een andere indeling van het meubilair 
was nog wel even wennen voor de vaste 
bezoekers. En dat zijn er wat hoor! En 
ook elke keer nieuwe Meentbewoners 
die de gezelligheid opzoeken op de 
eerste vrijdag van de maand!

De roep van een groot aantal bezoekers 
om langer door te gaan is dan ook 
niet vreemd. We hebben dat dan ook 
gehonoreerd!  We gaan in het vervolg 
door tot 19:30 uur!

We trekken daardoor wel een grote 
wissel op de bar- en keukendames. Maar 
die doen het met veel plezier en daar 
zijn we ze erg dankbaar voor. Met drie 
uitroeptekens! 

- Aangiften inkomstenbelasting 2022 v.a. € 170,00  
 
- Verzorging van de gehele boekhouding           www.versteegadministratie.nl 
- Jaarverslag 
- Salarisadministratie                                        Rietmeent 50, 1218 AX Hilversum 
- Aangiften loonbelasting                                          Tel. 035 – 69 11 778 
- Aangiften omzetbelasting                                      Mobiel 06 – 218 95 145 
- Financiële advisering                                       E-mail: info@versteegadministratie.nl 

foto:  Giovanna Gomes 

Tot vrijdag 3 november om 17:00 uur.     
 
Henk en Coos (de gastheren)
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Unicorn, Ierse Swingfolkband – 11 november
Na het succes van de Ierse Keltische Swingfolkband Unicorn vorig jaar 
in de Kruisdam, komen zij op veler verzoek weer bij ons optreden. 

De opzwepende Keltische folk en 
swing, met Klezmer, Shanties en 
Bluegrass uitstapjes, maar ook met 
prachtige ballads loopt doorgaans uit 
op een swingfeest waarbij uit volle 
borst kan worden meegezongen. 

Aanjagers van het folk spektakel 
zijn accordeonist Martien Tijburg 
en gitarist/zanger John Kuiper. De 
leadzangeres Jolanda Traarbach en 
de violiste Christina Knoll maken het 
team compleet. Allen professionals met 
deels conservatorium achtergrond en 
ongeneeslijk behept met het Keltische 
folk virus.  

Unicorn is een bekende naam in 
de folk wereld en behoort tot de 
top aangaande wat Nederland aan 
semiprofessionele folkmuziek te  
bieden heeft. 

De band is een veel gevraagde act op 
(zomer)festivals, zowel in binnenland 
als ver over de grenzen. De band neemt 
het publiek moeiteloos mee en laat 
voelen wat er door de eeuwen heen 
leefde in Ierland. Inmiddels heeft de 
band vier cd’s op haar naam staan.

LET OP, reserveren is niet mogelijk,  
vol is vol!

Meent Cultureel

Kruisdam, entree € 5,- 

11 november, 19:30 zaal open
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Beste Meentbewoners,
In een vorig bericht kondigden we al aan dat de gemeente meer 
aandacht gaat schenken aan overhangend groen over openbare 
weg. Ook als u geen groene kaart heeft gehad, is het voor fietsers  
en voetgangers fijn om de ruimte te hebben op de weg en paden: 
controleert u nog even uw heg aan de gemeentegrond.

Zoals u weet bestaat de Meent nu 50 jaar 
en er is al heel wat ge- en verbouwd. Ook 
in tuinen heeft de mode toegeslagen; 
van spoorbielzen naar tuinhuisjes, 
buitenkeukens en serieuze schuttingen. 
Een punt van aandacht is wel dat er 
op enkele plekken in de Meent tijdens 
zulke werkzaamheden van particulieren, 
gemeentegroen is weggehaald en NIET 
is hersteld. We begrijpen dat aannemers 
en hoveniers tijdens een klus de ruimte 
moeten hebben voor aan- en afvoer van 
materiaal, maar de gemeente is ook uw 
buurman, die zijn tuintje ook mooi wilt 
houden. 

De gemeente heeft in het verleden 
al bewoners aangesproken op 
schade aan gemeentegroen en zelfs 
schadevergoedingen gevraagd! U als 
particulier kunt namelijk niet vrijelijk over 

gemeentegrond en -groen beschikken. 
Zo mag u niet een achteruitgang maken 
over gemeentegrond of schoren voor uw 
schutting plaatsen. 

Dus de afspraak is nu: heeft u een klus 
waarbij u over een gemeenteplantsoen 
tijdelijk een paadje moet maken, overleg 
dan eerst even met de gemeente  
(m.bakker@hilversum.nl). 

Dan kan worden gekeken welke planten 
of struiken het best beschermd of 
verplaatst kunnen worden, zodat na de 
klus er alles weer snel netjes bijstaat. Het 
openbare groen is er voor iedereen in de 
Meent en kale plekken zijn vaak onnodig. 

Wijkbeheer

foto: Annie Spratt
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CareSystems 
          Computer Service 

Het vertrouwde adres voor het oplossen 
van al uw computerproblemen binnen 
enkele dagen en vaak op afstand. 
Ook ’s avonds ben ik bereikbaar! 

Computer service vanaf € 30,- per half uur. 

Tevens levering van laptops en desktop 
computers. Ook voor het verkrijgen van 
computer apparatuur (vaak uit voorraad 
leverbaar) en software licenties kunt u bij 
CareSystems terecht: www.caresystems.nl 

Mail naar info@caresystems.nl 
of bel Mario Zijdel: 06 46 202 844 
 

ALTI

  Onderhoud & reparatie

  APK keuring

  Banden, trekhaken

  Accessoires

  Occasions

Schadeherstel

 EV/Hybride service

 Pechhulp

KIJK VOOR AL ONZE ACTIES & DIENSTEN OP
WWW.VAKGARAGERICHTLIJN.NL

Middenweg 101  |  1394 AE Nederhorst den Berg  |  T (0294) 25 23 25  |  info@vakgaragerichtlijn.nl

U bent bij ons o.a. aan het juiste adres voor:

ALTIJD VERTROUWD DICHTBIJ

RICHTLIJN

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Yogacentrum Lotus 
Vliegdenweg 6 . Bussum 

T: 0645 154 838 .  
E: yetyoga@yogalotus.nl 
www.yogalotus.nl 

	

Hathayoga & meditatie, 
Vinyasa/flow, Yin Yang 
yoga en Pilates 

Yoga vergroot je levenskunst  

ANNO 1930

SC
OUTING ARROW

E

ONZE SCOUTINGGROEP ZOEKT
LEDEN VANAF 5 JAAR OM MET ONS

AVONTUREN TE BELEVEN. 
 

KOM JE EEN KEER KIJKEN?
 

 NEEM CONTACT OP VIA
INFO@ARROWE.NL OF

WWW.ARROWE.NL
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Lezing ontwikkeling van de Stadskern - 7 november
Cor de Valk met een lezing over de ontwikkeling van Hilversum van 
verleden naar heden met als titel:“Het Kernplan”. In deze lezing komt 
de ontwikkeling van de Stadskern aan bod.

Uit de eerste voordracht over de 
ontwikkeling van Hilversum heeft 
Cor verteld over het uitbreidingsplan 
c.q. waar de grenzen liggen van de 
bebouwde kom. Tevens heeft hij verteld 
over de locatie van het raadhuis.

Bovengenoemde ontwikkeling leidde in 
1927 ook naar de stelling dat Hilversum 
een regiostad moest worden. Hiervoor 
moest de stadskern bruisen, een  
“Regio-stad waardig“. Het kwam 
langzaam op gang. Het kreeg niet de 
grootste prioriteit. Ook WOII zat in de 
weg. In de jaren ’60 werd een Kernplan 
ontwikkeld. Eind jaren '60 ging men in 
de dorpskern aan de slag met de aanleg 
van winkel-wandel-routes. Het had tot 
gevolg dat ook de winkels overgingen 
op vernieu-wing en/of verbouwing 
van hun winkels. Warenhuizen en een 
winkelcentrum deden hun intrede en 
men kon een terrasje pakken. 

In dit 2e deel van de trilogie schetst 
Cor een beeld van deze ontwikkeling 
en de historie van enkele grote 
winkelbedrijven. Het verhaal wordt 
ondersteund door vele foto's van toen 
en heden. 
 
Meent Cultureel

De Gooise Operette - 19 november
Op zondagmiddag 19 november verzorgen een aantal solisten van de 
Gooise Operette een gezellig operetteconcert. Zij blikken muzikaal 
terug met gedeelten uit de productie Boccaccio die zij vorig jaar 4x 
uitvoerden met het hele gezelschap.

Én zij blikken vooruit naar de heerlijke 
Weense operette Der Vogelhändler 
die o.a. op 24 februari 2024 te zien is in 
Spant! compleet met orkest, prachtige 
kostuums en decors.

Tussendoor hoort u vast en zeker héle 
bekende “operettekrakers” die u nog 
lang zult blijven na neuriën. Kortom: Tot 
ziens op 19 november! 

Een initiatief van  
Meent Cultureel 
Na afloop is de bar open 
voor een gezellige nazit.

Kruisdam, entree € 5,-       

19 november, zaal open 14:00 uur

Kruisdam, entree gratis       

7 november, zaal open 19:30 uur
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Week tegen de eenzaamheid 
Van 28 september tot en met 4 oktober stonden de activiteiten in ons 
jongerencentrum Web035 in het teken de week tegen eenzaamheid. 
Tijdens deze week werd landelijk aandacht besteed aan eenzaamheid en 
samen zijn. In onze reguliere activiteiten hebben wij hier extra aandacht 
aan besteed en zijn we in gesprek gegaan met de jeugd betreffende dit 
onderwerp. Hier kwamen mooie gesprekken uit voort.

Daarnaast hebben wij op de vrijdag drie 
mooie evenementen georganiseerd. 

In de middag was er een groot voetbal- 
toernooi voor de tieners, waarbij naast 
het ontmoeten van jeugd in de wijk, 
ook het samenwerken erg belangrijk 
was. De activiteit werd druk bezocht 
en er was enorm veel passie, inzet en 
plezier.  

Wij kregen tijdens deze activiteit 
bezoek van Wethouder Gerben van 
Voorden, die zelf ook de handen uit de 
mouwen stak tijdens het opbouwen 
van een andere activiteit en nog in 
gesprek ging met de tieners tijdens het 
gezamenlijke etentje na het toernooi. 

In de avond organiseerden wij 
een lasergame activiteit in het 
jongerencentrum met echte 
lasergames. Zowel voor de tieners 
als daarna voor de jongeren. Het 
jongerencentrum werd omgetoverd 
tot een spannende setting en de 
jeugd streed team aan team voor de 
overwinning. 

We hebben gemerkt dat eenzaamheid 
echt een thema is dat speelt bij de 
jeugd. Daarom was het belangrijk om 
er met elkaar over te praten. Het is ook 
iets wat aankomend seizoen terug zal 
komen.

Wij als jeugdwerkers willen 
dat iedereen zich welkom en 
thuis voelt op onze locatie. Wij 
organiseren activiteiten, werken 
aan talentontwikkeling, bieden een 
luisterend oor en hebben aandacht 
voor maatschappelijke thema’s zoals 
pesten, racisme, eenzaamheid etc. De 
jeugd komt graag bij ons!

Als jij graag in contact wilt komen 
met ons of meer info wil over de 
verschillende activiteiten die wij 
aanbieden, dan kan dat altijd!

Contactgegevens 

Rico - Jongerenwerker 
06 - 57 46 38 49 

Christine - Jongerenwerker & 
Kinderwerker 
06 - 52 32 23 18 
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Lezing Wolf en Maatschappij - 28 november
Verzorgd door André Donker, in de Kruisdam.

André Donker is voormalig boswachter 
en werkt nu als zelfstandig 
ondernemer in het groene onderwijs 
als wildlife docent en organiseert 
natuurbelevingen, natuureducaties 
en natuurlezingen. Daarnaast is hij 
ambassadeur en adviseur voor de 
natuurdieren bij stichting DierenLot en 
een regelmatig gevraagde gast in tv-  
en radio-programma's. 

André schrijft en deelt veel over zijn 
natuurontmoetingen en -belevenissen 
op sociale media (hij was één van de 
eerste twitterende boswachters) en 
ook zijn er al 3 boeken van zijn hand 
verschenen. Kijk voor meer informatie 
op www.andredonkernatuur.nl.

Dinsdag 28 november 2023 komt hij een 
boeiende lezing geven over de wolf in 
onze maatschappij in wijkcentrum de 
Kruisdam. 

Aan de hand van mooi beeldmateriaal 
wordt u meegenomen in het leven van 
de wolven in Europa en hoe zij in ons 
land terecht zijn gekomen na ruim 150 
jaar van afwezigheid. Ooit waren de 
wolven een heuse plaag in Nederland, 
maar waarom eigenlijk?  

André legt uit in een objectief verhaal 
hoe de wolven door de eeuwen heen 
hebben weten te overleven in Europa, 
waarbij vervolging van de wolf en 
de wet- en regelgeving een grote rol 
hebben gespeeld. Ook vertelt hij wat het 
effect van de wolven is op de huidige 
wildpopulatie en wat de invloed is 
op onze leefomgeving.  Alle actuele 
gebeurtenissen zullen aan bod komen 
en na afloop van de lezing is er nog 
ruimte voor het stellen van vragen. 

Meent Cultureel

Kruisdam, entree € 5,-       

28 november, zaal open 19:30 uur

foto: Milo Weiler
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Senioren-eetcafé - Hollandse Pot en bijzondere tijden
Zo tegen het eind van het jaar gaan we bijzondere tijden in met ons eetcafé. 
De uitnodiging naar de burgemeester is weg. Wethouders staan te trappelen 
om er weer bij te zijn en ook de nieuwe gemeentelijke wijkregisseur, Liesbeth 
Michels, kan niet wachten om te komen kennismaken. 

Zoals bekend zijn wij er voor álle 
60-plussers uit de Meent. En eenmaal 
per jaar reserveren we dan ook graag 
een plaatsje voor speciale gasten, de 
bezoekers van 't Praathuis met hun 
begeleiders. Dat is bij elkaar een hele 
ploeg en zij komen gezellig in november. 
Rode kool verbindt. 

Het zou zo maar kunnen dat we deze 
keer niet iedereen kunnen plaatsen. 
We hopen dat het gaat passen, maar 
we houden er rekening mee dat het er 
echt van gaat komen, dat we moeten 
loten! Het goede nieuws is: als u deze 
keer wordt uitgeloot, bent u voor de 
rest van het seizoen safe. We loten pas 
als de inschrijvingsdatum verstreken is, 
dus iedereen die op tijd inschrijft heeft 

evenveel kans om mee te mogen doen. 
Komt u voor de eerste of tweede keer, 
dan bent u sowieso welkom. Let op: 
de inschrijvingsdatum verloopt vanaf 
nu op VRIJDAG, dus uiterlijk vrijdag 10 
november inleveren.

Schrijf gerust in voor het eetcafé van 17 
november, rode kool met hachee en nog 
van alles anders lekkers. Formuliertjes in 
de Kruisdam bij de groene bus. Daar ook 
op tijd inleveren graag, of in de bruine 
bus buiten.  

Wij hebben er zoals altijd 
reuze zin in. Enne…,  
we zijn open  
vanaf 12:15 uur. 

Wil van Goch, 
coördinator 
06 - 21 41 66 89

Kruisdam           

17 november, 13:00 uur

foto: Dan DeAlmeida

foto: Matthias Böckel
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035 694 48 33 • HAMERADVOCATEN.NL

ARBEIDSRECHT • ONDERNEMINGSRECHT
STRAFRECHT • VASTGOEDRECHT

Dodaarslaan 18, Kortenhoef | Tel 035-6562188 
www.tandartskortenhoef.nl | info@tandartskortenhoef.nl 

  esthetische
  tandheelkunde
  endodontologie 
  implantologie 
  algemene
  tandheelkunde 
  mondhygiëne 
  preventie 
  prothetiek 

Tandheelkundige praktijk Kortenhoef 
Uw lach is onze zorg!
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vanaf de Kruisdam naar het park 

25 november, 16:30 verzamelen

Hallo lieve kinderen, jong en oud uit de Meent,
Hier een bericht van de Sint, want er is fantastisch nieuws te melden.
Zaterdag 25 november zal een grote feestdag worden!

Ook dit jaar is er weer een gezellige Pietenmiddag & Pietengym in wijkcentrum 
de Kruisdam en de Sporthal (gratis toegankelijk). Naast vele leuke spelletjes 
zullen ook de Pieten aanwezig zijn. Dat belooft een groot feest te worden!

En natuurlijk is het de bedoeling dat ook ik die dag naar de Hilversumse Meent 
zal komen.

Van de organisatie heb ik begrepen dat ik en de Pieten verwelkomd zullen 
worden door jullie in het mooie park! De locatie zal ter hoogte van Bijenmeent 
76 zijn. Jullie ouders weten wel waar dat is. 
Ook zal er dit jaar weer een lampionnenoptocht zijn, vanaf het wijkcentrum 
naar de feestlocatie in het park. Net als vorig jaar zullen Regelpiet en Zangpiet 
Landro aanwezig zijn en voordat ik met de Pieten aankom, gaan zij er een groot 
feest van maken.

Wij hebben er heel veel zin in en hopen dat jullie er allemaal zullen zijn!

Dag hoor!

Sinterklaas
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Zie ginds komt.... 
Sinterklaas!
 
Nog even wachten en het is zover! 
Natuurlijk houden we allemaal het 
Sinterklaasjournaal in de gaten. Maar 
we weten dat als er iets misgaat, het 
altijd weer goed komt!

Hier in de Hilversumse Meent is de 
organisatie in goede handen. Komt dus 
helemaal goed! Ben jij er ook bij? 
 
 

 
Pietenmiddag & Pietengym 
De Kruisdam en de Sporthal 
Gratis toegang 
14:00 - 16:00 uur

Verzamelen bij het wijkcentrum  
voor de lampionnenoptocht  
16:30 uur en om 16:45 gaan we lopen!

Programma intocht in het park 
17:00 - 18:30 uur 

Let op: neem je eigen 
lampion mee! 
 
Als we allemaal voor onze eigen lichtjes 
zorgen tijdens de gezellige tocht in het 
donker, dan wordt het helemaal super. 
Iedereen is van harte welkom bij de 
intocht van Sinterklaas! 

Heel graag tot dan!

Kruisdam en Sporthal

25 november, 14:00 uur
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Kerk in Actie zoekt collectanten

Kerk in Actie organiseert de collecte in 
2023 voor de vierde keer. De afgelopen 
jaren was de landelijke collecteweek 
een groot succes. “Mooi dat de kerk 
zich van deze kant laat zien”, zeiden 
gevers.

Het doel van de collecte is kinderen 
in Oekraïne. Zij leven nu al bijna twee 
jaar in een verschrikkelijke situatie van 
oorlog en geweld. Kerk in Actie helpt 
hen deze tijd zo goed mogelijk door 
te komen. Met opvangplekken waar 
ze kunnen opwarmen en spelen. Met 
voedsel. Met gebouwen zodat ze naar 
school kunnen blijven gaan. En met 
psychosociale hulp om trauma’s te 
voorkomen of te beperken. 

Collectecoördinator Cock van ‘t 
Hof organiseert de collecte in de 
Hilversumse Meent.  

Over haar motivatie om dit te doen, 
zegt zij: “Help de kinderen in Oekraíne 
deze verschrikkelijke oorlogstijd zo 
goed mogelijk door te komen.”

Wil jij de kinderen in Oekraïne ook 
helpen? Meld je dan aan als collectant 
bij de collectecoördinator Cock van ’t 
Hof, telefoon: 035 - 23 47 25 84, email: 
b.hof9@upcmail.nl 

Je kunt je ook opgeven bij het 
landelijke collecteteam van Kerk in 
Actie: 030 - 880 1701,  
collecte@kerkinactie.nl of via 
kerkinactie.nl/huisaanhuiscollecte.

Kerk in Actie is het diaconale 
programma van de Protestantse 
Kerk in Nederland. De organisatie zet 
zich wereldwijd in tegen armoede en 
onrecht. De projecten van Kerk in Actie 
richten zich op mensen die slachtoffer 
zijn van rampen en conflicten, mensen 
die niet in vrijheid kunnen geloven 
en mensen die leven in armoede. Een 
belangrijk deel van het werk van Kerk 
in Actie richt zich op kinderen die in 
de knel zitten door oorlog, armoede of 
uitbuiting. Kijk ook op kerkinactie.nl.

Van 20 tot 25 november organiseert Kerk in Actie haar landelijke 
huis-aan-huiscollecte. Met de opbrengst helpen we kinderen in 
Oekraïne de verschrikkelijke oorlog door. Om deze collecte tot een 
succes te maken, zijn veel collectanten nodig. Doe je mee?

foto:  Taras Chuiko
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VERTEL ONS… HOE WIL JE WONEN?
Het ideale huis vinden. Zo makkelijk is het nog niet. Het moet allemaal kloppen: 

locatie, prijs, indeling, afwerking en gevoel. We kunnen je een eindeloze zoektocht op 

Funda besparen. Vertel ons hoe je leeft en wat je smaak, budget en gezinssamenstelling 

is en wij gaan voor je aan het werk. Wij kennen het aanbod, waardoor de match sneller is 

gemaakt. Bij Siewe pakken we het persoonlijk aan. De kennis die we de afgelopen 90 jaar 

vergaarden, zetten we in om woondromen waar te maken. Misschien ook die van jou?

Maak kennis met de aanpak van Siewe en kijk op siewe.nl/wonen. Of maak direct een 

vrijblijvende afspraak met één van onze makelaars, bel 035-699 00 44.

Albrechtlaan 26 
1404 AL Bussum

035 699 00 44 
wonen@siewe.nl

siewe.nl/wonen
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Prettig wonen in de Meent
De Meent is een prettige en leefbare wijk met een groen karakter. De 
overgrote meerderheid van de Meentbewoners geeft aan (zeer) tevreden 
te zijn met hun huidige woonsituatie en wil in de wijk blijven wonen. Dat 
is één van de uitkomsten van de enquête die in februari dit jaar onder alle 
Meentbewoners is uitgevoerd. 

Voor de inwoners van Hilversum is het 
belangrijk dat er voldoende betaalbare 
en kwalitatief goede woningen zijn 
zodat huishoudens een passende 
woning kunnen vinden. Uit de enquête 
en eerdere bijeenkomsten komen een 
aantal aandachtspunten voor de Meent 
naar voren. Veel bewoners, jong en oud 
willen graag in hun wijk blijven wonen, 
maar kunnen nauwelijks passende 
woonruimte vinden. Doorstroming 
is lastig omdat er nauwelijks kleinere 
(zorg)woningen of appartementen zijn. 
Samen met de wijk wil de gemeente 
graag de mogelijke oplossingen in 
kaart brengen. 
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Terugblik wijkbijeenkomst en 
resultaten enquête 
Op dinsdagavond 23 mei vond 
de wijkbijeenkomst “Wonen in 
de Meent” in sporthal de Meent 
plaats. Een avond met als doel: het 
delen van de resultaten van het 
woonbehoefteonderzoek (enquête) die 
de wijk is gehouden en het toelichten 
van de vervolgstappen door de 
gemeente. Er waren zo’n 150 betrokken 
bewoners aanwezig. Zij deelden hun 
visie en konden hun vragen stellen.

Het verslag van de bijeenkomst kunt 
u teruglezen via de volgende website-
link of door de QR code te scannen: 
bouwenaanhilversum.nl/verslagmeent. 
 

De uitkomsten van de enquête kunt 
u hier terugvinden via de volgende 
website-link of door de QR code te 
scannen: bouwenaanhilversum.nl/
enquetemeent. 
 
 
Hoe verder?  
Tijdens de bijeenkomst in mei dit 
jaar is aangegeven dat na de zomer 
een volgende wijkbijeenkomst 
georganiseerd zou worden. De 
gemeente heeft iets meer tijd nodig, 
voor een zorgvuldig proces en om 
alle partijen op een goede manier 
te betrekken. Eind november is de 
wijkanalyse gereed. Deze zal ook met u 
gedeeld worden. In januari organiseren 
wij een vervolg wijkbijeenkomst met als 
doel uw wensen en behoeften voor de 
Meent verder in kaart te brengen. 

In de tussentijd hebben wij uitvoerig 
contact met de woningcorporaties, de 
klankbordgroep en met de betrokken 
vanuit de Stichting Hilversumse Meent. 

Meer informatie kunt u vinden op 
onze website bouwenaanhilversum.nl/
meentwonen. 
Heeft u een vraag? Laat het ons weten 
via meentwonen@hilversum.nl.

Resultaten enquête 
In februari 2023 heeft Stichting 
Hilversumse Meent, samen met 
de gemeente Hilversum, een 
woningbehoefteonderzoek laten 
uitvoeren door Improof Research. 
Alle Meentbewoners ontvingen een 
vragenlijst die zij online of op papier 
konden invullen. Maar liefst 649 
bewoners van de Meent van 18 jaar en 
ouder vulden de enquête in. Een mooie 
score waaruit blijkt dat er een hoge 
betrokkenheid is. 

De resultaten geven een goed beeld 
van de woningbehoefte in de Meent.  
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Terugblik Meent Maak Je Mooi
We hebben weer een mooi evenement Meent Maak Je Mooi gehad in het 
weekend van 30 september/1 oktober! 

Op zaterdag werd er weer veel 
ingebracht en op zondag is er met veel 
plezier geruild. Het was gezellig druk 
beide dagen en we hebben weer veel 
complimenten mogen ontvangen. 
Bij de bar waren naast een drankje 
ook lekkere soezen te koop. Gerlinde 
Back (www.geback.nl) uit de wijk heeft 
nu al voor de 3e keer voor dit lekkers 
gezorgd en wij willen haar daarvoor 
hartelijk bedanken. En ook de inzet 
van alle vrijwilligsters op beide dagen 
en de barbezetting op zondag willen 
we benoemen: er is hard gewerkt door 
iedereen, waarvoor dank! Wat over is 
gebleven aan kleding en speelgoed is 
op dinsdag afgeleverd bij de Groene 

Ruiter in Bussum t.b.v. Oekraïense en 
Syrische vluchtelingen. Bijgaande foto’s 
(gemaakt door Esther Bergstra) zijn een 
impressie van de zaterdag en zondag.

Wij kijken alweer vooruit want de data 
voor het volgende ruilweekend zijn 
al bekend. Dus noteer in de agenda: 
MMJM voorjaar 2024 op 6 en 7 april! 
Graag tot dan.

 
Organisatie MMJM, 
Conny, Meike en Ellen
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Terugblik Meent Maak Je Mooi
Duurzaamheidsdag tekenwedstrijd
In het kader van de duurzaamheidsdag 
(zie verslag in wijkkrant van oktober 
blz 32) heeft een deel van groep 8 van 
de Daltonschool mee gedaan aan een 
tekenwedstrijd over het uitbeelden van 
de door hen ervaren duurzaamheid 
voor de aarde. 

Op 2 oktober heeft de jury de door 
natuurmonumenten beschikbaar gestelde 
prijs (vaartocht over het Naardermeer) 
overhandigd aan een zeer vergulde Robin. 
Zij heeft de tekening gemaakt, die direct 
links van haar op een kartonpresentatie is 
geplaatst naast alle overige 7 tekeningen.

Een energie gemeenschap in onze wijk . Ver van mijn bed show?
In ons wijkblad van september 2023 bent u geïnformeerd over de omgevings-
visie 2040 van onze gemeente. Zeker 15 bewoners hebben een reactie op-
gesteld. Deze zienswijze (zie site van de stichting) betreft het realiseren van een 
stabiele energievoorziening in onze wijk, waarbij er sprake is van een slim lokaal 
en toekomstbestendig wijkenergiesysteem, voor en door bewoners.

Tijdens de duurzaamheidsdag op 9 
september is een presentatie van dit 
local4local systeem gegeven. Op de 
site van onze stichting kunt u deze 
presentatie terugzien.

Dit wijkenergiesysteem willen de 
initiatiefnemers verder gaan uitwerken 

en daarbij nog meer van 
onze bewoners betrekken.  
 
Doet u mee?  
Opgeven kan via info@
hilversumsemeent.nl. 
nadere info tel  
06 – 51 53 47 52.
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IS NU OFFICIEEL DEALER VAN:

* Ons tweede sportieve merk wordt later bekend gemaakt!

Middenweg 77 Nederhorst den Berg   |   +31 6 23662596   |   info@silsmittweewielers.nl

Kom op 13 november naar het Repair Café
Gun je apparaten een tweede leven. Goed voor het milieu en goed voor je 
portemonnee. Dus kom langs en neem je apparaten mee!

Het Repair Café in de Kruisdam wordt 
bemand door vrijwilligers die beschikken 
over veel reparatiekennis en ervaring. 
Hier kun je terecht met je kapotte 
huishoudelijke (elektrische) apparaten.  

Graag zien we je op 13 november. 
Je bent vanaf 20:00 uur welkom.

foto: James Kovin
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Verbinding Jong & Oud
Op maandagmiddag 13 november delen kinderen vanuit het 
verbindingsproject van Kinderwerk Versa Welzijn gratis cupcakes uit.

Kent u of bent u een 65+ Meent-
bewoner die blij wordt van een 
overheerlijke (gratis) cupcake van de 
echte bakker?

Wij komen deze met de kinderen 
bezorgen bij u aan de deur!

Stuur ons een berichtje of email! De 
contactpersoon is Amy van Kekem.

06 - 13 58 77 55 
Akekem@gmail.com

Dicky & Friends - 26 november

Dicky & Friends, bij u mogelijk niet 
onbekend want ze traden al eerder 
succesvol op in de Kruisdam, spelen 
wat meer easy-listening muziek; 
smooth jazz, ballads en bossa nova. 

Dicky & Friends bestaat, zoals het een 
kwartet betaamt uit 4 muzikanten 
waarbij  3 van de 4 muzikanten 
afkomstig zijn uit de Radio Town Jazz 
Band. Zij hadden behoefte om naast 
Dixieland muziek ook mooie luister 
muziek, zoals ballads ten gehore te 
brengen. 

De band bestaat uit: 
Henk Hoedemaker op piano en hij 
maakte in het verleden deel uit van de 
Radio Town Jazz Band. 

Dick van der Maat op klarinet en saxen 
en nog steeds lid van de Radio Town 
Jazz Band. 

Peter Valderpoort op slagwerk en 
achter de zangmicrofoon en ook nog 
steeds lid van de Radio Town Jazz Band. 

Thijs van der Vossen de benjamin van 
het kwartet op een uitzonderlijk mooi 
klinkende akoestische basgitaar.

Meent Cultureel

In plaats van de Radio Town Jazz Band die om verschillende redenen 
helaas verstek moet laten gaan, zullen nu “Dicky & Friends” de 
zondagmiddagvoorstelling verzorgen.

Kruisdam, entree € 5,-       

26 november, zaal open 14:00 uur

foto: Cristina Matos-Albers
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Van het bestuur…
Jammer van de regen. Op die 23e september toen we het cultuurfestival 
vierden op ons centrale “dorpsplein”, het Wieltjesplein. (We merkten dat 
toch heel wat mensen niet wisten dat dit plein zo heette. Deze naam 
is ontleend aan “het feit dat de bestrating hier zo mooi vlak ligt dat 
het daarom door de kinderen van school gebruikt wordt om heerlijk te 
skaten, te waveboarden en te karren” [uit een plan-notitie]). Het regende 
dus, maar dat stopte gelukkig wat later in de middag, zodat toch veel 
Meentbewoners van de muziek en gezelligheid konden genieten. Hulde 
aan de Meent Cultureel-commissie en aan al die vrijwilligers -jong en 
oud- die dit weer mogelijk maakten. Ook als Wijkorganisatie Stichting 
Hilversumse Meent waren we er met een stand bij. Om Meentbewoners te 
informeren over wat hier allemaal gebeurt en wordt georganiseerd. Dat is 
veel! U zult ons daar vaker over horen.

Ondertussen zijn we de herinrichting 
van het wijkcentrum aan het afronden. 
Het is mooi geworden. We zullen dat 
feestelijk vieren. Met u! U hoort daar 
nog over. 

Ook ons werkplan voor 2024 is in  
de afgelopen maand voltooid en samen 
met de begroting voor volgend jaar  
bij de gemeente ingediend. U kunt  
het werkplan vinden op  
www.hilversumsemeent.nl. Tussendoor 
werd ook “Eat & Meet” opgestart. Een 
gezellig-samen-eten-mogelijkheid op 
iedere dinsdag vanaf 17:00 uur in de 
Kruisdam. Wees Welkom!

Onze betrokkenheid bij de aardgasvrije 
wijk loopt even wat minder soepel. 
Wij zijn daarbij vooral betrokken om 
de participatie van en communicatie 
met bewoners te bewaken. Omdat wij 
daar op dit moment minder tevreden 
over zijn hebben we onze deelname 
aan de regiegroep tijdelijk gestopt 
en de regiegroep voor een gesprek 
uitgenodigd. We gaan ervan uit dat 
we eruit zullen komen. Dat moet ook 
wel omdat de gasvrije wijk zonder een 
goede betrokkenheid van bewoners 
weinig kans van slagen zal hebben. 

Tenslotte zijn we druk met het 
voorbereiden van een Wijkavond op 14 
november. Een avond “over de wijk en 
met de wijk”. U wordt daar van harte 
voor uitgenodigd. We willen van u, 
Meentbewoners, graag horen hoe u 
denkt over de toekomst van de wijk en 
het daarnaast met u hebben over de 
toekomst van de wijkorganisatie. Ook 
dat laatste is van belang voor onze wijk. 
We doen een beroep op uw meningen 
en ideeën. Samen met u hopen we 
daar een interessante avond van te 
maken. Met een drankje na afloop 
natuurlijk. U leest hier elders in dit blad 
over. Hopen u daar te ontmoeten. Nog 
een keer: wees welkom! 

Jaap Diepeveen, Cees Kuijlaars, Rob de 
Grave, Bert vd Broek, Joost Nachbahr
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          Maribel van Middelaar   
Martha Schoonderbeek 

 
 

Wij zijn Martha en Maribel, moeder en dochter. 
Samen zijn wij Vita uitvaartzorg. 

 

Al meer dan 10 jaar een bekend gezicht in ’t Gooi. 
 

‘Een uitvaart is geen dag uit het leven maar een heel leven in één dag’ 
 

In de dagen tussen het overlijden en de uitvaart zijn wij er voor u. 
Op de achtergrond waar mogelijk en op de voorgrond waar nodig. 

Wij luisteren, ondersteunen, ontzorgen en denken met u mee. 
Stap voor stap bouwen we aan een passend afscheid. 
Dat is de essentie van onze manier van begeleiden. 

 
Wensgesprek  ─  geef vorm aan uw wensen 

 

Regelmatig komen wij bij mensen thuis voor een wensgesprek. 
Mocht u het prettiger vinden dat het gesprek ergens anders plaatsvindt, 

dan is dit geen enkel probleem. 
Een wensgesprek is kosteloos en geheel vrijblijvend. 

Op uw verzoek kunnen wij ook een kostenbegroting maken. 
Wij komen graag naar u toe. 

 
 

 
T: 035-8875931 (dag en nacht) 
E: info@vitauitvaartzorg.nl 
I: www.vitauitvaartzorg.nl 
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Beweeg mee in 
de Meent
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Programma seizoen 2023 – 2024

Bewegen tegen diabetes. Elke 
woensdag om 09:30 uur  o.l.v. de 
Buurtsportcoach. Lesinhoud: 30 
minuten wandelen en 15 minuten 
aandacht voor spierversterking, 
evenwicht / balans. Start vanaf de 
Kruisdam.

Pilates: verbeter je lichaam en 
lichaamshouding. Je lichaam wordt 
lenig, soepel en sterk.

T’ai Chi: de bewegingen zijn vloeiend 
en zorgen voor evenwicht en balans, 
mindful bewegen. 
 

Beweeg bewust: Sterker, fitter en leniger 
worden, laat de spanning los in je lichaam 
en wordt rustiger in je hoofd.

Fitgym: elke les werk je op een 
ontspannen manier aan het sterker 
en fitter worden van je lichaam met 
aandacht voor evenwicht en balans. 
 
Dans je fit: elke les werken aan je 
conditie op muziek.

Heren/dames gym: elke les werk je 
aan het sterker en fitter worden van je 
lichaam en aandacht voor spelvormen.

Vrije inloop of aanmelden voor een 
gratis proefles:   
buurtsportcoach@hilversumsemeent.nl   

Fitgym -sporthal  
Maandag 10:30 uur 

Docent Anouck

Pilates 60+ 
Maandag 12:00 uur 

Docent Anouck

Dans je Fit op Muziek 
Dinsdag 09:30 uur  

Docent Wil

T'ai Chi 
Woensdag 11:15 uur 

Docent Fredy

In Balans  
De buurtsportcoach 

start voorlichting valpreventie, elke 
woensdag om 11:00 uur 

Beweeg bewust 
Dinsdag 13:00 uur 

Docent Corrine

Heren/Dames gym  
sporthal 

Woensdag 10:00 uur  
Docent Dirk-Jan

Fitgym  
Donderdag 10:30 uur 

Docent Peter
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Dinsdag 14 november as. Wijk-avond in de Kruisdam

In de afgelopen (ook Corona-)jaren 
stonden diverse activiteiten op een laag 
pitje of konden helemaal niet doorgaan. 
Daarna namen het opstarten en andere 
interne zaken veel tijd in beslag. Nu 
willen we weer nadrukkelijk aandacht 
besteden aan onze “band met de 
wijk”. De wijkorganisatie Stichting 
Hilversumse Meent is tenslotte een 
bewonersorganisatie. Naast organisatie 
van activiteiten & evenementen en 
het runnen van de wijkcentrum de 
Kruisdam, hebben we ook een taak in 
de kwaliteit en de ontwikkeling van de 
wijk. Dat kunnen we -uiteraard- niet 
zonder u. Daar hebben we u bij nodig. 

Daarom een Wijk-avond op 14 
november om 19:30 uur in wijkcentrum 
de Kruisdam.

We willen het met u hebben over uw 
ideeën, meningen, verwachtingen voor 
de wijk en de ontwikkeling van de wijk. 
Wat zijn de sterke en minder sterke 
kanten van de wijk? Wat te behouden, 
wat te verbeteren, wat ontbreekt, welke 
voorzieningen? Wat verwacht u van het 
leefklimaat? Wat verwachten we van 
het samenleven in de wijk? 

Het gesprek moet voor ons als 
bewonersorganisatie een basis leggen 
voor toekomstig beleid.

Daarnaast willen wij het met u 
hebben over de toekomst van de 
wijkorganisatie. Er gebeurt veel in en 
rond het wijkcentrum. Veel vrijwilligers 
realiseren activiteiten, evenementen, 
voorzieningen. Kijk maar eens op 
de website wat er allemaal gebeurt. 
Maar hoe houden we dit overeind 
in de komende tijd. Het werven 

van vrijwilligers voor organisatie 
en uitvoering van activiteiten en 
voorzieningen wordt steeds moeilijker, 
het vinden van bestuursleden is al 
helemaal een probleem. Krijgen we 
dat niet tijdig opgelost dan dreigen 
activiteiten en voorzieningen te 
verdwijnen die op dit moment nog 
vanzelfsprekend zijn en waar veel 
mensen nu gebruik van maken. 

Door de opzet van de avond proberen 
we er niet alleen een interessante, maar 
ook een plezierige bijeenkomst van te 
maken. Niet alleen zwaar bomen en 
eenrichtingsverkeer, maar ook ruimte 
om ieders inbreng mogelijk te maken.

Na afloop is er een drankje en hapje om 
door of na te praten. Ook daar bent u 
natuurlijk bij welkom.

We hebben kortom veel te bespreken 
en hebben uw inbreng nodig. We 
rekenen op veel Meentbewoners bij 
deze avond.

Op www.hilversumsemeent.nl komt de 
komende tijd meer informatie over de 
avond.

Zet de 14e in uw agenda en wees 
welkom.

“Over de wijk, met de wijk”
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TOPMERKEN

YUNIEQ

PARADE

BONAPARTE

FORBO

JAB

VAN BESOUW

 DE WOONINRICHTERS

 MAATWERK & ADVIES IN    Tapijt  -  PVC vloeren  -  Gordijnen  -  Linoleum  -  Marmoleum  -  Laminaat  -  zonwering  -  en  Meer...

 Louis Tapis - De Clinge 22-23  1401 EW Bussum - Tel: 035 69 106 712 - www.louistapis.nl
De Clinge 22-23  - 1401 EW Bussum  -  Tel: 035 69 106 71  -  info@ louistapis.nl  -  www.louistapis.nl

Topmerken, advies en service voor de beste prijs

Dodaarslaan 18, Kortenhoef | Tel 035-6562188 
www.tandartskortenhoef.nl | info@tandartskortenhoef.nl 

  esthetische
  tandheelkunde
  endodontologie 
  implantologie 
  algemene
  tandheelkunde 
  mondhygiëne 
  preventie 
  prothetiek 

Tandheelkundige praktijk Kortenhoef 
Uw lach is onze zorg!
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Interhair
tot in de puntjes

Voor jong en oud, 
man en vrouw
Zuidermeent 10

Maak een afspraak via  
035 - 693 39 36 

U kunt nu ook online een 
afspraak maken  

www.interhairhaarverzorging.nl

Haar erzorging
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Apotheek   info@meentapotheek.nl  035 - 691 48 76 

Bink Kinderopvang  binkkinderopvang.nl    035 - 683 44 99 

Buitenschoolse Opvang Jump-Inn  speelinn.nl   035 - 692 25 30 

Buurtsportcoach Marnix (jeugd) 06 - 81 14 21 23  Peter (volwassenen) 06 - 19 77 85 19

Brandweer wijkbrandweer-hilversum@brandweergooivecht.nl  06 - 21 29 23 42

Fysio     hilversum@fysioholland.nl   035 - 693 51 26 

GAD, Bussum    gad.nl          035 - 699 18 88 

Huisarts J. van Dok   vandok.praktijkinfo.nl   035 - 691 07 19 

Huisarts J. Schuur   huisartsenpraktijkdemeent.nl   035 - 691 41 00 

GGZ Informatiecentrum  ggz.nl                       035 - 621 60 09 

Informatiepunt Welzijn en Zorg & MvM    035 - 698 00 40 

Jongerencentrum Web035  versawelzijn.nl    06 - 52 32 23 18 

Kinderboerderij   kinderboerderijdemeent.nl   035 - 698 22 95 

Kinderdagverblijf De Bijenkolonie  binkkinderopvang.nl  035 - 692 23 36 

MEE     hilversum@mee-ugv.nl  035 - 623 03 39 

Meentwerf    meentwerf.nl     06 - 40 70 10 00 

Publieksnummer Hilversum, Meldpunt Openbare Ruimte   14035 

School: De Gooische Daltonschool degooisedaltonschool.nl   035 - 691 24 46 

School: De Sterrenwachter  jenaplan.sterrenwachter.nl  035 - 691 03 45 

Sportzaal/Sportfondsen Hilversum     035 - 691 93 32 

Stichting Dierenambulance Hilversum en Omstreken   035 - 683 03 00 

Thuiszorg Inovum team Noord - de Meent inovum.nl   06 - 27 30 63 39 

Verloskundigen        035 - 656 16 13 

Versa Welzijn    versawelzijn.nl     035 - 623 11 00 

Voedselbank    voedselbankgooi.nl   

Waterleidingbedrijf Vitens Midden Nederland Storingnummer  0800 - 0359 

Welzijnsontmoeting tamira.scheerder@hilversumsemeent.nl 06 - 25 49 25 55

Woningcorporatie Alliantie  de-alliantie.nl    088 - 002 32 00 

Woningcorporatie Gooi en omstreken wonenbijgeno.nl                  035 - 672 66 99 

Wijkagent    politie.nl                                                  0900 - 8844 
Wijkcentrum de Kruisdam beheer, coördinatie, verhuur    035 - 693 22 06
Ziekenhuis Tergooi   tergooi.nl                                      088 - 753 17 53 

Telefoontips om bij de hand te houden
Alarm 112, Politie 0900 - 8844, Huisartsenpost Hilversum 088 - 130 96 00  
Dienstapotheek Gooi en Vechtstreek Hilversum 035 - 538 34 51 
Amaris Thuiszorg  wijkteamnaarden@amaris.nl  035 - 69 41 824
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